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 :مفاىيم عامّة .1

: عمم النّفس. 1.1

 إفّ مفيوـ عمـ النفس وتعريفاتو يتعدد حسب تعدد النظريات التي وضعيا أصحابيا مف عمماء 
 "وودوورث"النفس، وحسب المراحؿ التطورية التي مر بيا عمـ النفس عمى مرّ العصور حيث يعرفو 

« Woodworth » بأنّو عمـ بدأ بدراسة الروح لكف زىقت روحو، ثـ أصبح عمـ العقؿ لكف ذىب 
. ، وفعلا فقد شعوره، لأنّو أصبح عمـ السموؾ"عقمو، ثـ أصبح عمـ الشعور، وأخشى أف يفقد شعوره

: وىناؾ تعريفات أخرى لعمـ النّفس نذكر أىمّيا فيما يمي

 داخؿ المخّ مف تفكير وتذكّر وتحميؿ وتركيب، مختمف العمميات العقميّة أنّو العمـ الذي يدرس .1
. الخ...ونقد واستنتاج

، وما تتضمف مف أفكار ومشاعر الحياة النفسيّة الشّعورية واللّاشعوريّة أنّو العمـ الذي يدرس .2
. وأحاسيس وميوؿ ورغبات وذكريات وانفعالات

.  أنو العمـ الذي يدرس سموؾ الإنساف، أي كؿ ما يصدر عنو مف أفعاؿ صريحة وأقواؿ وحركات.3

ىو العمم الذي يدرس أوجو نشاط الإنسان ": ويمكف إعطاء تعريؼ شامؿ لعمـ النفس كالآتي
 ".وىو يتفاعل مع بيئتو ويتكيف معيا (السّموك الإنساني)

حساس حيث يدرسُ عمـ النّفس سموؾ الإنساف وما يصدر عف شخصو مف  تفكير وا 
لدوافع والانفعالات والذكاء والتعمم والنسيان وغيرىا، كما يدرس ا ... وعواطف وميول واتجاىات

: ، ومختمؼ العمميات العقمية البسيطة والمعقدة مثؿوالجياز العصبي والحالات المرضية والشاذة
. الخ.... الإنتباه والإدراك والتفكير

 :عملم النّفلس الرّياضليّ . 2.1

الرّياضي كفرع مف الرياضة والتّدريب، فمف المحتمؿ بصورة كبيرة  النّفس   عند النّظر إلى عمـ
 .في المواقؼ الرياضية السموؾ وتفسيره والتنبؤ بو أف تتضمف بؤرة الدّراسة محاولة وصؼ
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 وِجية نظر شاممة لدراسة السموؾ في الرياضة، حيث يُعرّؼ عمم نفس الحركة ويُعدّ مفيوـ 
دراسة الحركة الإنسانية، وخاصةً النّشاط البدنػي في كافة الأشكاؿ : " عمى أنوعمـ الحركة "مارتنز"

  .، أي مف جميع الجوانب"والمجالات

الحركي  الرّياضي والتعمّـ النّفس         وانطلاقًا مف ىذا المفيوـ الشامؿ، فعمـ نفس الحركة، وعمـ
 .والنّموّ المياري، يتضمّف ذلؾ دراسة الجوانب النفسيّة لحركة الإنساف

: وىي الرّياضي، النّفس وفيما يمي نتناوؿ بعض تعريفات عمـ

" .الألعاب ومواقؼ اللاعبيف عمـ تطبيقيّ يَدرس ويُطبّؽ مبادئو عمى: "بأنّو Singer "سنجر"يُعرّفو . 

 ."البشرى أثر الرّياضة نفسيا عمى السموؾ: "، بأنّو Alderman"ألدرمان"ويرى . 
 ."الرياضية عمى المواقؼ النّفس فرعٌ مف الدراسة تُطبّؽ فيو مبادئ عمـ: "بأنّوCox " كوكس"كما يرى 

ذلؾ العمـ الذي يدرس سموؾ وخبرة الإنساف : "الرياضي، بأنّو النفس  عمـ"عمرو بدران"ويُعرّؼ . 
 ."الحياتية التربية البدنية والرياضة، ومحاولة تقويميا للإفادة منيا في مياراتو تحت تأثير ممارسة

العمـ الذي يدرس حركة الفرد، أثناء التمريف : " فيُعرّفع عمى أنّو«Raymond» "رايموند" أمّا .
". البدني، والمنافسة الرياضية أو النشاط الترويجي في اليواء الطمؽ

ىو ذلؾ العمـ التّطبيقي لمعظـ فروع عمـ : " فعمـ النّفس الرياضي"أحمد أمين فوزي"وحسب 
بمختمؼ أشكاليا والخبرة والعمميّات العقميّة المرتبطة بالرياضة النفس، حيث ييتّـ بدراسة السّموؾ 

 فيو مف أجؿ العمؿ عمى تطويره والارتقاء والتحكّم بو والتنبؤ السموؾ فيمومجالاتيا، وذلؾ بيدؼ 
بو، وكذا إيجاد الحموؿ العمميّة لمختمؼ المشاكؿ التطبيقية في مختمؼ النّشاطات الرياضية، 

". التنافسية، التّربوية والتّرويجيّة

والسّموؾ الرّياضيّ الذي ىو مُحصّمةٌ أو نَتاجٌ لمشخصيّة الرياضيّة بكؿّ جوانبيا فإفّ دراستو 
تكوف في ضوء أىداؼ الرياضة، وكذلؾ في ضوء ديناميكية التفاعؿ بيف متغيرات الشخصية 

. ومتغيرات البيئة الرياضية
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 لمممارسة الرياضية المتطمبات البدنية والعقمية والانفعاليةوليذا يبحث عمـ النّفس الرّياضي في 
بوجو عاّـ، وممارسة كؿ نشاط عمى وجو خاصّ، وكذلؾ عمميّة تأثير وتأثّر كؿّ نشاط مف الأنشطة 

الرياضية الفردية والجماعيّة عمى متغيّرات الشخصيّة البدنية والعقميّة والانفعاليّة، وتفاعؿ ىذه 
 .المتغيّرات خلاؿ العمميّات النفسيّة لمممارسة الرياضية

: التطوّر التاريخي لعمم النّفس الرّياضي كمجال أكاديمي. 2

وُجدت  ـ، حيث1801إلى سنة  الرياضي النّفس اىتمّت بعمـ   تعود الكتابات الأولى التي
 .القدـ كتابات ألمانية تُعنى وتيتّـ بدراسة نفسيّة لاعبي كرة

كمجاؿ أكاديميّ وحيويّ  النفس  وفيما يمي سنتناوؿ الملامح التاريخيّة التي تيدؼ لدراسة عمـ
: والرياضييف والباحثيف لمرياضة

:  المرحمة الأولى. 

    يُنظر إلى عمـ النفس الرّياضي كأحد المجالات الأكاديمية عمى أنّو حديثٌ نسبيّاً وأنّو ما زاؿ في 
أوّل  في إجراء Norman Tripleit  1897"نورمان تريبمت"ويرجع الفضؿ إلى  مرحمة النموّ،

، حيث اعتمد عمى الملاحظة المنظّمة لفترة مف الوقت بغرض معرفة بحث في عمم النّفس الرّياضي
. أثر حُضور الجميور عمى تحسّف الأداء الفردي والجماعي للاعبي الدّراجات

أوّؿ مف اجتيد في تحديد السّمات الشخصيّة التي تظير  W.Scripture( 1899)ويُعتبر 
كتابات في ":  في باريس بعنواف"كوبرتن دي"ـ ظير كتاب 1913وفي سنة بالممارسة الرياضية، 

 "الرياضي النّفس عمم

:  المرحمة الثاّنية. 

  والتي قاـالرّياضي النّفس كانت أوّل محاولة رسميّة لتدريس مقرّر عممـ، 1923وفي سنة 
.  لمطلّاب الجامعيّيف بأمريكا" Griffith"جرفث"بيا 
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 بأمريكا، 1925 في المؤسس الأوّل لمعمل عمم النّفس الرّياضي "كولمان جرِفت"كما يُعتبر 
وأنشأ مخابر معمميّة لقياس النّشاط الكيربائيّ لممخّ، وقياس تعب أو قوّة العضلات، وقياس نبض 

نسبة الأدريناليف )القمب وضغط الدّـ، واستعماؿ الطرؽ الكيميائيّة في قياس استثارة الجسـ 
. (والنوادريناليف

العلاقة بيف ، والتعمّـ الحركي، الميارات النّفس الحركيّة موضوعات في طبيعة Griffithدرس 
. متغيرات الشخصية والأداء الحركي

 ."سيكولوجية التدريب" أوّؿ كتاب في "جرفث"ـ، أعدّ 1926وفي سنة . 

 ."سيكولوجية الرّياضة"أوّؿ كتاب في  "جرفث"ـ، أعد 1928وفي سنة . 

:  المرحمة الثاّلثة. 

الرياضي عمى يد خبراء مف ألمانيا وروسيا  النفس ظيرت الأعماؿ العمميّة الجادّة في عمـ
: والياباف،أمثاؿ

 ـ، وما بعدىا1942 الألماني في سنة  schalle"شول"و.Puni "بونى"و Rudik "روديك"
 "فرانكمين"دراسات : مثؿ ـ بدأ الاىتماـ بمجاؿ دراسة السموؾ الحركي،1960        وفي سنة 

Franklinكاليفورنيا ، بجامعة. 

كما شيدت الستيّنات مف ىذا القرف بداية العديد مف الأعماؿ وتأسيس المنظّمات المينية 
المتخصّصة في ىذا المجاؿ، وساعد في ذلؾ استقلاؿ وتحيّز ىذا العمـ، ومف ذلؾ عمى سبيؿ المثاؿ 
الأعماؿ التي نشرىا بعض العمماء في مشكلات الرياضييف وكيفيّة التعامؿ معيا، إضافة إلى قائمة 

الشخصية لمرياضييف وقائمة الدافعية الرياضية، حيث حظيت بالتّقدير مف قبؿ الميتمّيف، ويُنظر إلى 
. عمم النّفس الرّياضي التّطبيقي عمى أنّو مؤسّس Brouce Ogilve"بروث أوجيمف"

 45وحضره مندوبيف عف  بروما ISSP الجمعية الدّولية لعمم النّفس الرّياضيتأسست : 1965 -
 .دولة
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، وبالتاّلي كانت بداية انطلاؽ Tutko "تتكو"، وOgilive "أوجميفى"ظيرت مؤلفات: 1966 -
 .المقاييس المتخصّصة في الرياضة الرّياضى، وبداية بناء النّفس البحث والتجريب في عمـ

وعقد  (NASPAPA )جمعية شمال أمريكا لعمم نفس الرياضة والنشاط البدنيتشكّمت : 1967- 
بالتّركيز عمى المجاؿ التّجريبي لعمـ النّفس  (LAS VEGAS) "لاس فيقاس"أوّؿ اجتماع ليا في 

 .تّـ تكويف الجمعية السوفياتية لعمـ النّفس الرّياضيالرّياضي، وفي نفس السّنة 

 والذي انعقد في بمغاريا الاتحاد الأوروبي لعمم النفس الرياضي والتربية البدنيةتكوّف : 1969- 
الجمعية الكندية لمتعمم النفس حركي وعمم نفس ثّـ ظيرت  دولة أوروبية، 12واشتركت فيو 

، وقد تأسست ىذه الجمعية في الأصؿ تحت الرعاية لمرابطة الكندية لمصحة (CSPLSP) الرياضي
 .والتربية البدنية والترويح

    كذلؾ شيدت السبعينات تكويف أكاديمية عمـ نفس الرياضة في الولايات المتحدة الأمريكية كفرع 
. لمجمعية الدولية لمرياضة والتربية البدنية

التربية البدنية  ، إلى وجود بعض المحاولات مف عمماءHenryـ، أشار ىنري 1981وفي سنة      
الفرعية داخؿ مجاؿ الرياضة والتدريب  الرياضي كأحد العموـ النفس والرياضة لمنظر إلى عمـ

 عمـ: البدنية يشتمؿ عمى دراسة جوانب معينة مثؿ الرياضي؛ حيث إفّ النظاـ الأكاديمي لمتربية
. الخ....التّشريح، الفيزيولوجيا، عمـ النّفس الاجتماعي النفس، عمـ وظائؼ الأعضاء،

. الرياضي التطبيقي النفس تـ تأسيس جمعية الارتقاء بعمـ: ـ1985-

:   إلى أف السنوات الحديثة شيدت اتجاىيفMartens" مارتنز" يشير: 1987-

. عمم النّفس الرياضي الأكاديمي، وعمم النّفس الرياضي التطبيقي

 :موضوعات عملم النّفلس الرّياضلي. 3

 :يبحث عمـ النفس الرياضي في دراسة السموؾ الرياضي مف خلاؿ الموضوعات التالية
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:  سيكولوجيّة الرّياضي. 1

   ييتّـ ىذا الموضوع بدراسة الشخصيّة الرياضيّة مف حيث مكوّناتيا ودوافعيا وأساليب تطوّرىا 
عدادىا وكيؼ تنمو ىذه الشخصيّة مف خلاؿ الممارسة الرياضية، وكيؼ تؤثر ىذه الشخصية  وا 

وتتأثر بنوع النّشاط المُمارس، كما ييتّـ بدراسة العوامؿ التي تُؤثّر في ارتقاء أو انخفاض مستوى أداء 
. ىذا الرياضي، وكيفية إعداده نفسيّاً لمتطمبات التدريب والتنّافس الرّياضي

الغضب : كما ييتّـ كذلؾ بدراسة ما يستشعره الرياضي مف انتماءات وعواطؼ وانفعالات مثؿ 
، وما يترتب عمى ذلؾ مف الصحة النفسية أو عدـ توافرىا، الكراىية- الحبّ - الخوف - الغيرة - 

وكذا ما يصدر عف الرياضي مف نشاط عقمي يسيطر عميو الذّكاء، والعمميات والأنشطة العقمية، 
، وتبايف القدرات التعميم-التصور - التخيل - التذكير - الإدراك - الفيم - التفكير : مثؿ

وغيرىا، مثمما … والميارات العقمية عنده، إذ أفّ البشر يختمفوف في قدراتيـ كالقدرة المّغوية والحسابيّة 
. يختمفوف في نسب الذكاء

:  سيكولوجية  المربّي الرّياضي. 2

حيث يتّـ دراسة المُتطمّبات النّفسيّة لكؿٍّ مف مدرّسي التربية الرياضية والمدرب الرياضي 
والإداري أو المربي الرياضي بصفة عامة واتجاىاتيـ ودوافعيـ لمعمؿ في ىذا المجاؿ، وذلؾ في 
ضوء واجباتيـ التّربويّة التي يُحاولوف مف خلاليا إعداد الشّخصيّة السويّة المنتجة وكذا الارتقاء 

. بمستوى الأداء الرياضي

:   سيكولوجيّة الأنشطة الرّياضيّة. 3

 وفيو يتّـ تحديد طبيعة الممارسة الرياضية ومتطمباتيـ البدنية والعقمية والانفعالية وتأثير 
الأنشطة بصفة عامّة وتأثير كؿّ نشاط بصفة خاصّة عمى الشخصيّة، كما يتّـ تصنيؼ الممارسة تبعاً 
لنوع النّشاط والوقوؼ عمى مُتطمبات وطبيعة كؿّ نشاط مف دوافع وميارات نفسيّة وغيرىا مما يُسيـ 

 .في الارتقاء بمستوى أداء الأنشطة الرّياضيّة

 



:  سيكولوجيّة التعمـ الحركي و التّدريب  الرياضي. 4

 وفييا يتّـ دراسة الأسس النّفسيّة لتعميـ الميارات الحركية وخطط المعب، وكيفية الارتقاء 
بمستوى الأداء الرياضي إلى أقصى الحدود الوظيفية، ىذا بالإضافة إلى دراسة أىّـ المتغيّرات التي 
تُسيـ في استثارة الرّياضي خلاؿ التّدريب لتحقيؽ أفضؿ مستوى مُمكف مف الإنجاز، وكذا لاكتساب 

. المعمومات والمعارؼ وتطوير الميوؿ والاتجاىات والميارات العقمية والسمات الانفعالية

:   سيكولوجيّة المنافسة الرياضيّة والإعداد النّفسيّ .5

 في ىذا النّوع يتّـ تصنيؼ المنافسة الرياضية إلى فردية أو اجتماعية، ودية أو رسمية محمية 
أو دولية، داخمية أو خارجية، تمييدية أو نيائية، وذلؾ بيدؼ تحديد طبيعة كؿ منافسة وتأثيرىا عمى 

الأداء الرياضي ومتطمباتيا النفسيّة، وعمى ضوء ذلؾ يتّـ دراسة الإعداد النفسيّ لكؿ منافسة 
. والانفعالات المرتبطة بيا والإجراءات المناسبة لضبطيا

  :سيكولوجية الجماعة الرياضية. 6

 حيث يتّـ مف خلاليا دراسة المحاور الأساسية لبناء الجماعة الرياضية والعوامؿ التي تُساعد 
عمى تماسكيا وأساليب القيادة وتأثيرىا في الجماعة وطرؽ قياس العلاقات بيف أفرادىا وظواىر 

الصّراع والتعصّب، وكذلؾ المنافسة بيف أفراد الجماعة أو بيف عدّة جماعات، ولا تقتصر عمى الفرؽ 
الرياضية، بؿ تمتد إلى العلاقات بيف الفرؽ المختمفػة كما تمتد أيضاً في ىذا موضوع إلى الجماعات 

. المؤقّتة التي تحتشد  لتشجيع فرقيا

:   سيكولوجيّة الدافعيّة الرياضيّة.7

 ييتّـ بدراسة الأسباب المباشرة وغير المباشرة التي تكمفُ وراء مختمؼ أنماط السموؾ الرياضي 
في المدرسة وفي وقت الفراغ، وفي رياضة المستويات العالية، كما ييتّـ أيضاً بدوافع السموؾ غير 

السويّ في الرياضة كالعدواف ودوافع سموؾ الجماىير وغيرىا مف الأنماط المتباينة لمسّموؾ في 
 .الرياضة

 



: دراسلة عملم النّفلس الرّياضلي أىلداف. 4

   :الأىداف العامّة. أ

 .فيو  التي تُؤثّروالعوامل حُدوثو، أسباب، ومعرفة تفسيرهو  الرياضيالسّموك فيم .1

العلاقات الموجودة بين   بما سيكوف عميو السّموؾ الرياضيّ، وذلؾ استنادً إلى معرفةالتنبّؤ. 2
 .المجاؿ  ذات العلاقة بيذاالظواىر الرياضيّة

مرغوب فيو، وغالبًا ما   فيو بتعديمو وتوجييو وتحسينو إلى ما ىووالتحكّم السموؾ الرياضي ضبط. 3
- الطرؽ  لتنشئة الأطفاؿ رياضيًا  معرفة أفضؿ: تكوف الآراء حوؿ كيفية ضبط وتوجيو الحياة، مثؿ

 .الغضب       أو الخوؼ والقمؽ ضبط- التأثير عمى الآخريف - اكتساب الأصدقاء 

   :الأىداف الخاصّة. ب

  : الصحّة النّفسيّة.1

: النفسيّة بجانب الصحّة البدنيّة في وقت واحد، فمثلاً  الرّياضي بالصحّة النّفس  ييتّـ عمـ
أيّ إنجاز رياضيّ ميما تدرّب أو تمقّى مف المفاىيـ  الرّياضي القمؽ والمتردد لا يمكف أف يحقّؽ

والسّعي  جميًا دور ىذا العمـ في تحديد ىذه الأمراض النفسيّة، التدريبيّة، وعميو يظير ىنا والنّظريات
 .النّفسيّة إلى التخمّص منيا قدر الإمكاف عبر الاستخداـ الأمثؿ لنظريّات الصحّة

  :تطوير السّمات الشخصية .2

ثمينةً لتطوير وتعديؿ بعض السّمات الشخصيّة المطموبة   تُعدّ الرياضة بشكؿٍ عاّـٍ فُرصة ًً
احترام القوانين، المسؤولية، الجرأة، القيادة  الثّقة بالنّفس، روح التعاون،: لدى الرياضي، مثؿ

 . وغيرىا .. الرياضيّة، تقدير الذات

 

 

http://www.zutalaba.com/forum/t26594.html
http://www.zutalaba.com/forum/t26594.html
http://www.zutalaba.com/forum/t26594.html


  :الرياضي رفع مستوى الأداء .3

الرّياضي في زيادة مُستوى الدّافعيّة نحو تحقيؽ إنجاز أفضؿ وذلؾ مف  النّفس يُسيُـ عمـ 
 حاجات الرّياضيّيف ورغباتيـ والتّذكير بالمكاسب الميمّة والشّيرة التي يُمكف أف يحصموا خلاؿ مُراعاة

 .عمييا عند تحقيؽ الإنجازات العالية

  :الرياضى  ثبات المستوى.4

المباراة، وىنا يظير دور  كثيرًا ما يختمؼ مستوى اللاعب في التّدريب عف مستواه في 
التربوي الرياضي في البرنامج التدريبي   مف قبؿ الأخصائي النّفسيالإعداد النفسي لمرياضي

 .الجميور وخصوصًا في المُباريات المَصيريّة لمتخمص مف الرىبة التي تصيب اللاعب أماـ

  :والرّغبات تكويف المُيوؿ .5

والرغبات لمختمؼ الفئات العمرية  الرّياضي لمميوؿ النّفس  إفّ الدّراسة التي يُقدّميا عمـ
وتطويرىا نحو ممارسة الأنشطة الرّياضية  لمجنسيف تُساىـ بشكؿ جدّي وفعّاؿ في تنمية الاتّجاىات

  .التي تخدـ الإنساف والمجتمع عمى حدٍ سواء

موضوعاتٍ ميمّةٍ  ومن خلال ما سبق، يتبين أن الميتمّين بالسّموك الرياضيّ مازالوا يدرسون     
الشخصية الرياضية، الدوافع الرياضيّة،الضغوط النفسية، الاحتراق : الرياضي مثل النفس في عمم

النفسي، الاحتراف الرياضي، الإعداد النّفسي لمرياضي، العنف والعدوان في الرياضة، سموك 
… الرياضيين  الجماعة وديناميكيتيا، القيادة الرّياضيّة، تماسك الفريق الرّياضي، أفكار ومشاعر

.  والعديد من الأبعاد الأخرى الناتجة عن المشاركة الفعّالة في الأنشطة البدنيّة ولرّياضيّة

: أىميّلة دراسلة عملم النّفلس الرّياضلي .5

:  التعرؼ عمى المبادئ التي تحكـ السّموؾ الرياضي.1

 مف أىّـ ما يُوفّره عمـ النّفس الرّياضي ىو الإلماـ بالمبادئ والأسس العامّة التي تحكـ 
السّموؾ الرّياضي والتي تُشتؽّ عادةً مف نتائج البُحوث العِمميّة التي تتّـ في دراسات عمـ النّفس 
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الرّياضي وفي المواقؼ الرياضيّة التجريبيّة، وىذه المبادئ يُمكف تطبيقيا في مُعظـ المواقؼ الرياضيّة 
وليس في جميعيا، فقد يصمح أحد المبادئ السيكولوجيّة لبعض المواقؼ الرياضيّة ولا يصمح لمبعض 

. الآخر

 ومف ىذه المبادئ ما يتّصؿ مثلا باختيار وانتقاء اللّاعبيف وتصنيفيـ وتقوية دوافعيـ وتقويـ 
. وغيرىا... أدائيـ وما يحكـ علاقاتيا داخؿ الممعب وخارجو 

:   ترشيد عمؿ المُربّي الرياضي.2

 مف المعروؼ أفّ أيّ عمـ مف العموـ الإنسانيّة لا يُوحي بإجراءاتٍ خاصّةٍ ولكنّو يُساعد عمى 
نتاجاً، وكذلؾ الحاؿ بالنّسبة لعمـ النّفس الرّياضي فيو لا  ترشيد وتوجيو العمؿ وجعمو أكثر فاعميّةً وا 

يُقدّـ إجاباتٍ حاسمةٍ لكؿّ التساؤلات أو الحُموؿ لكؿّ المشاكؿ المُرتبطة بالسّموؾ الرياضيّ، ولكنّو 
الإحساس بالمشاكل وتحديدىا والتعرّف عمى أسبابيا وتحديد أسموب علاجيا يساعد المربّي عمى 

. عمميّا وعمميّاً 

:   استبعاد المفاىيـ السّيكولوجية غير العمميّة.3

ّـ العمميّة لعمـ النّفس الرّياضيّ مُساعدة المُربّي عمى استبعاد المفاىيـ السّيكولوجيّة  مف الميا
ّـ لممجتمع  التي تعتمد عمى الخبرات الشخصيّة والأحكاـ الذاتيّة التي أصبحت ضِمف الفيـ العا

. الرّياضيّ دوف أييِّ سندٍ عمميٍّ 

:   ملاحظة وتفسير السّموؾ الرّياضيّ .4

مف أىّـ إسيامات عمـ النّفس الرّياضيّ إعداد المربّي بحيث يُصبح قادراً عمى المُلاحظة 
العمميّة والتّفسير الواعي لمختمؼ أنواع السموؾ التي تصدر عف التمميذ في حصة التربية البدنيّة 

والرّياضيّة أو عف اللاعب في النادي الرياضي أو أعضاء الفريؽ الرياضي والخصوـ والمشاىديف 
. أثناء التدريب أو المنافسة الرّياضيّة

أنّ القدرة عمى ملاحظة السّموك الرّياضيّ و تفسيره تُساعد المربّي  وممّا لا شؾ فيو 
، الأمرُ الذي يُساعد عمى حؿّ مُعظـ الرّياضي عمى أن تكون استجابتو ىادئةً مُتّسمةً بالحكمة



ًَ كانت تربويّةً أو تعميميّةً أو اجتماعيّةً أو أيّ نوع آخر مف المشاكؿ التي  المشاكؿ التي تُواجيو سواءَ
. تظير في مجاؿ التربية البدنية أو الرياضة التنافسيّة

:   تشخيص الدوافع والقُدرات المُنتجة لمسموؾ.5

 تبدو أىميّة عمـ النّفس الرّياضي واضحةً وجميّةً في مساعدة المُربّي عمى تشخيص وتوجيو 
دوافع السّموؾ الرّياضي ومختمؼ القدرات المُنتجة لمسّموؾ الرياضي عمى ظيوره بمستوى مف الأداء 

 .الرياضي العالي

: التأىيلل المينلي للأخصائلي النّفسلي الرّياضلي. 6

 بتقديـ حؿٍّ جزئيٍّ لقضية 1983  اىتمّت المّجنة الأولمبيّة بالولايات المتّحدة الأمريكيّة سنة 
تحديد الأشخاص الذيف يحِؽّ ليـ مُزاولة مينة الأخصائي النفسي الرّياضي فتوصمت إلى ثلاثِ فئات 

: عمى النحو التالي

   :الأخصائي الإكمينيكي الرياضي. 1

  يُنظر إلى الأخصائي الإكمينيكي الرياضي عمى أنو تدرب في عمـ  النفس الإكمينيكي فمف 
الأىمية أف تكوف لو خبرة معمقة في مجاؿ الرياضة، وىذا لمتعامؿ مع المشكلات الانفعالية 

والشخصيّة التي تُؤثّر عمى بعض الرياضييف، والحقيقة أفّ الخبرة الرياضية قد تحتؿّ نوعاً مف الضّغط 
النفسيّ أو التوتّر الشّديد الذي يُؤثّر سَمباً عمى أداء وقدرات بعض الرياضييف، وربما يَمتدّ ىذا التأثير 

إلى قُدراتيـ الشخصيّة، ليذا يجب أف يكوف حاصلًا  عمى تدريبٍ خاصٍّ في مجاؿ عمـ النّفس 
. الإرشاديّ أو مجاؿ عمـ النّفس الإكمينيكيّ 

 :الأخصائي النفسي الرياضي التربوي. 2

 تتضمف ىذه الفئة مُعظـ الأفراد الذيف حصموا عمى تدريبٍ أكاديميٍّ مف أقساـ ومعاىد وكميات 
التربية البدنية والرياضية، حيث يُفترض أنّيـ درسوا مختمؼ مُقرّرات عمـ النّفس الرياضي، ومف ثّـ 

يُتوقّع منيـ أف يُقدّموا خدماتيـ لتعميـ المبادئ النفسيّة الصّحيحة بما يُسيـ مف تطوير الأداء 



لمرياضييف، إضافةً إلى مُساعدتيـ مع اختلاؼ أعمارىـ عمى الاستمتاع بالرياضة واستخداميا كوسيمة 
. لتحسيف تكييفيـ مع الحياة

: الأخصائي النفسي الرياضي في مجال البحث .3

  يجب استمرار النموّ المعرفيّ في مجاؿ عمـ النّفس الرياضي حتى يحضى بالاعتراؼ والتّقدير 
كأحد العموـ الإنسانيّة والاجتماعيّة، لذلؾ تظير أىميّة ودور مواصمة البحث والنمويِّ المعرفييِّ وذلؾ 

مف خلاؿ الباحثيف الميتمّيف بتدعيـ البناء النّظري وكذا الباحثيف الميتمّيف ببحث المشكلات التّطبيقيّة 
يجاد الحُموؿ ليا  وا 

 :فلروع عملم النّفلس الأكثلر ارتباطلاً بالرّياضلة. 7

عمم النّفس التجريبي، عمم النّفسِ الإكمينيكيّ، عمم النّفسِ :   تتعدّد فروع عمـ النّفسِ ومنيا
الإرشادي، عمم النّفسِ الإرتقائي، عمم النّفسِ التربوي، عمم النّفس الشّخصي عمم النّفس 

. الخ... الإجتماعي، عمم النّفسِ الصناعي التجاري، وعمم النّفسِ الحربي

:  الأكثر ارتباطاً بالمجال الرّياضيّ فروع عمم النّفس الأربعة الأولى   وفيما يمي 

:  عمم النّفس التّجريبيّ . 1

  ييتّـ ىذا العمـ بدراسة العمميات السّموكيّة دراسةً معمميّةً، حيث تُجرى غالباً عمى مُعظـ 
الخ ...الإدراك، التّعمّم، الذاكرة، الدّافعيّة والانفعالات: العمميّات النّفسيّة الأساسيّة مثؿ

:  عمم النّفس الإكمينيكيّ والإرشادي. 2

  يُعتبر عمـ النّفس الإكمينيكيّ أحدَ المجالات التطبيقيّة اليامّة لعمـ النفس، وىو ييتّـ أساساً 
بمشكمة التّوافؽ الإنسانيّ بيدؼ مُساعدة الفرد ليعيش في سعادةٍ وأمفٍ، خالياً مف الصّراعات النّفسيّة 
والقمؽ، ولكي يستطيع عُمماء النّفس الإكمينيكيّوف القياـ بدورىـ في دراسة اضطرابات السّموؾ وفيميا 

: وعلاجيا، فإنّيـ يُدرّبوف عادةً تدريباً خاصّاً في مجالات ثلاثة رئيسيّة وىي



 ىو قياس الذّكاء والقُدرات العقميّة العامّة بيدؼ معرفة القُدرة العقميّة الحالية لمفرد، :المجال الأول .أ
. وكذا إمكاناتو العقميّة في المُستقبؿ

ىو قياس الشخصيّة ووصفيا وتقويميا، وتشخيص السّموؾ الشاذّ بغرض معرفة : المجال الثاني. ب
ما يشكو منو الفرد والظّروؼ المُختمفة التي أحاطت بو وأدّت إلى ظُيور مشكمتو ممّا يُساعد عمى 

. فيميا ويُمييِّد الطّريؽَ إلى إرشاد الفرد وعلاجو

 ىو العلاج النفسيّ بأساليبو وطُرقو المختمفة التي ترمي إلى تخميص الفرد ممّا :المجال الثالث. ج
 لمتّعبير عف وظيفة عمماء النّفس "إرشادي"يُعانيو مف اضطراباتٍ وسوء توافؽ، ىذا وتُستخدـ كممة 

. الذيف يتألؼ عمميـ الأساسيّ مف تقديـ المساعدة والنّصيحة إلى مف يحتاجيا مف الناس

: التّربوي  (النموّ  )عمم النّفس الارتقائيّ . 3

   يَيتّـ عمـ النّفس النموّ بتطوّر الاستعدادات وسموكات الفرد في مختمؼ مراحؿ حياتو حيث 
أفّ حاجات الفرد ورغباتو وتطمّعاتو تتعدّؿ تعديلًا مستمراً، وعمـ النّفس الارتقائيّ ىذا يبحث في 

التغيّرات المُتتالية التي تحدث في الشخصيّة، وبذلؾ يُساعد الإنساف عمى معرفة نفسو وفيـ غيره 
. معرفةً وفيماً أفضؿ

 ويتحقّؽ ذلؾ كيف نربي؟ ويبحث عمـ النّفسِ الارتقائيّ التّربوي للإجابة عف تساؤؿ عاّـٍ وىو 
. عادةً مف خلاؿ المواقؼ والأساليب التربويّة وفؽ خصائص النموّ المدروسة

: عممُ النّفس الاجتماعيّ والشخصيّة. 4

   ييتّـ ىذا الفرع مف عمـ النّفس بدراسةِ طبيعة وديناميكيّة الشخصيّة الإنسانيّة ومختمؼ الطّرؽ 
التي يتأثر بيا سموؾ الإنساف بواسطة الآخريف، أي كيؼ يتفاعؿ معيـ ويتأثر بيـ ويُؤثيِّر فييـ، وىدفو 

. مف وراء ذلؾ ىو بناء المجتمع الأفضؿ القائـ عمى فيـ سموؾ الفرد والجماعة

   ومف أىّـ مواضيع عمـ النّفسِ الاجتماعي دراسة الجماعة مف حيث أنواعيا وتركيبيا أو 
التفاعل : بناؤىا وأىدافيا وديناميكيّاتيا، كما ييتّـ بدراسة المُحدّدات الإجتماعية لمسّموؾ مثؿ

 .الاجتماعي والاتّصال الاجتماعي


