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ممیزات الممارسة والأداء في ریاضة الجمباز

إعداد الأستاذ فارس عبد الغاني



:مميزات رياضة الجمباز 1

التنمیة البدنیة  

التنمیة العقلیة

التنمیة الاجتماعیة الانفعالیة

تنمیة الإحساس بالجمال



:أبعاد التفوق في الأداء 2

البعد السلوكي النفسي

أبعاد الموھبة الطبیعیة للجسم

أبعاد المھارة الحركیة

أبعاد اللیاقة البدنیة



خلاصة

 جمیع في والریاضیة البدنیة التربیة برامج في جدا مھمة الجمبازیة الأنشطة

 من العدید لتضمنھا نظرا المتقدمة، الدول معظم عند التعلیمیة المراحل

 الأنشطة لممارسة قویا ودافعا تحدیا تشكل التي والمھارات الحركات

 العقلیة، البدنیة، حاجاتھ وتلبي ذاتھ، تحقیق على الفرد یساعد ما الریاضیة،

.والاجتماعیة الانفعالیة وحتى


