03-02 5palaa
i st lae GRs
21 r) gy



03-02 @BJ 8 paalana
) il ple
e ke A1 diud)
(gibaal) bl ple s
OS5 ) AlaY) s gally AulagY) dpad sl Clacdly LulagY) YLDl dalel) duyal) o
Laalally axilly salaaadly (elua) e A1)
Slaa¥ly Gl dabal Lle gl el sle o 2000 JgaainiSins glasale ghle sk
Ol sl Lgaily diluc¥) ulill Jiliady (698 dulyal ale 4l haddh oiill aliedl)s HlgdYls
(8-7 L= 2010 « i) lisise
Jalgall sl oY) ol Jalse s Clarna gy oY) Gaiill ale (b padlanal) Sa LS
Jae al eAulady) Aol daiall Claasae gl QLY e Cladinaly Gluwgall (Ko )
roadill dig ple
tAaaddl) B 3ol culgal ABLAKS) (o GadAl) Ly S
oaldl s leale Jsts LS dzdall 8 58 diadd b asdll (elSal (adldl)l Glass) s )
(13 U= 20106 i) o) il oy
ook sgd abe S All) Bae al ASshag 0)SE (A Bl cilgn LES) e 2l dile) o LS
el Al ety
Ay el ale Cilaal
ey Lpal saall (el€a s Aulaa) Lladly Jiliadll Casioat 1) dacetyl) 4dloal aal a1
(11 U= 20106 iy ) daatil) (alya¥ly lhlaca¥l (alall  caddll Jiall slias o )lS
(Ala)) docil) daall) slall e Lia g alaaadly Gulsa) (e 35l (a2
t Chlsa Balacdly
The pleasant life ¢ tcuyls dulady) <Vl -
Cilgally laal) ae alil) auladlly 8l ol The engaged z Laayi-c

(L) daaly aall cld sLa)) el



slall 8 olanl< Personal optimism  _waadll Jslall a3

slaall Baga alilda

(16 o= 2010¢ o)
dulay) @Y ekl

) il ale jgliie e (gpeddl sl

(06 s 20106 s ) - Jnis¥) Iosally LSl e il AoVl Chsty 63 sl 5o

fady) padddl & (e

Ayl Jling dulaad Jeliary lai¥) Bl o 8akally Ayl 55l Chaaly i padd —
L) @l

D8y e liall adall Javcally dulad) dgalsall Clathin) saeiy auiy o) addl) -
Blall Lgriag cal gl calide dgalge die duldl

Blall o ()l Balanddl o lday (558 (alad)) padddl —



) Gl e il

el (550l Jlaali-1

cclpailly aally Slaidld dpadlall e 3038 aal s aolailly Lusil) Callad G

Sl Jlaali-2

alall aazally 2Ny shl) oo aanlly 48N ALYy Canl) Llaty Cums dupu¥) Blall s

palssas agihais CilieWly sl uglig dsan e

gl Jaali-3

s grally Gual CigHla by b daalially Jaadl Cigsl Jifig zleailly cadagll Lol (3383

oY)

S LiaY) Jlaali-4

alad) Cp Jaalgilly A8 a0 daali e ldal GlBle oly g andl -

s Lngslls AEIAY) aiilly adloall duaiis agh DS e acinall LAY (ailadl) Gauad —
e Laally Aoyl dpad il A lgape g dilalgall

J5lilly dalady) 38U Pliials JeY1 e s Cumy il 23 sk adlall Jlaall-6

LAl Batliag

dlaada

Ayl LYy SISV Y daayall Gabe V) (e paldill Saen G Y (olady) ol 2301

Baally daaall Culgng dulady) bl Ao Lad 5l i el oda lgide amas )

(6 = 2010¢ yui) .acally okl (pa ayally Lgwiail

(ol ale s L Hab adale djaa Gl (ladY) Qi) alad

Ul slasl)l e e " Bl iyl Plaiwly psl DA e clbhlaca¥l e Ll 4]

Al clelyall e g i V) s Le agleiSilly aledl aniil) b slie¥l ) cad 53 a8

Y g e o e e ileball o3 05K 2DV ALl dlsye G2 Aulgally pend) Jss

S A3l Jlee¥) Slas) oli Jully sleasll s ) a8l ) Jeay 5igl) 13 cJaing



iy (o) (pe Ldingiall agadlss e ALY £ 163 e (A cAraddl) 8 dulay] Cilens (il
(13 U= 2010 « i) " ... lskis
Slmally el dlme 2l sSiy golai Bypd (o Al GladYl ool sliie) Caag
B e lieS 88 ol s gy dae S ey o)) agaeeni
L clpal) oda s e gleady) ol 2eY) ) lad¥) oY) Claal caly o b
csll el Jos gyl el ale gea S5 Jiaaill QB e AV Lgaansy diaanll JJ8
Balawd) jrae LY clpall sda (e abiaad (Ka le ol dubaay)
9 la¥) Gall ale aie Gl 3 slhid) o) cAulady) VL&Y Gl agd e (S @l
s pa ol
(Ol¥) 8 Aulasy) Jladll due samgal) Ayl asil o sy Gaiil) ale Chupas (Sa Ml
(16 La 2010 ¢ ji) .layghig L allaag

QY] Ja saled) —

asbéall Ja Jslall —

Lalsll Joy sl -

bl s daY1 -

Jaal) Jy sl -
) Gatil) ale ) sliia (ha dpdil) davall Jalge
Mary Jahoda ysala (5l dallall o5, s

Acceptance of ourself «lall Las—1

Croth/Development Jiwall 52c i shailly gaill dalac —2

Loaddl) Jal&i-3

pEl e Gasall o ADEWNI-4

85l zaall &)yaY)-5

Lol oSl ol @odilly dehd) of diul) e sladl o sabul—6



hiall Al (ool SladY) daxdlag dadjaal) daadlal) dpatiy JHUAI oalat (B adled maliyy dlled
Olee @ging Glee Jled Jihaie gojlae (A (ealad)

Al clesdal) cAibuady) cpdll dulady) da )

daada

e 9 L dlaal O ol 8 L U5 g oY) et ble

snyder i 4 Sl g oY)

reivich and shatte L gcall daglia

Oleadsw 5

IS (el culilinad) oY) Caailital) i ) Lgesd oo Culilinal s S bl ¢
O335lass bl (isman pgll Ay Dauld ogiln (50 Ladie s dia (e Opungly agh ool
(3 U= 2005 (el ve dlaad) L UESY) B Gsmig Opailiial aluivy Laiy Aglaall
b dac s Cpany J3lal Clge aled (pmabiion ¥ Gailina) of e Y 13

I ) Gaatl) ales ey Le ok A S A€y AU e Y lasbad Al J gty
ol o daadia dlilie Ayl ki dgag (e Cilaalig LSS (e il Lo Al

ac ) Callgall Jon 0388 dinsha Jo ylase ST dualia Jraw il Glasalu ang

G delial Slea dee e Jslal) i casS cdgls S Glaser and glaser <l <jehid
oo A WD e (Tecells) astll WAl ae of cilaalall saa) 8 Goaal) 44< 4l
iy cpeiliiall e %3 dawd o) gon (A olbiliall ol %13 dawyy o) B8 gl laliadll
ne ithas) driesl) 55l Gt 8 Cpaildiall (5ol %9 duaty o) e %42 duey o liall Lalil)
(665 La a 2005 «pan)ll

Shall Lnlal Luanla sylas ellig A Jiliiall (adsl) I ga Aigul) Aaliall 53 ol

Al paadi a Ledie dpelaal) cBliagl) (e dae ST iy agt 431 ) Liad § Leall ila] s
LlSa dgamgs O Crpall o Cings Lae wuagill a6 Lavie Sl alay i€y cldjlaas DI
(6 0= <2005 enll e ilaias) Aaadly Blalaally Sl Ll



AL
nlady) O] ailes Dpaal o oa)) Gl dle 3Sa Jlail (e gsure ggial ST
ol de thiag) oyl il e lailly ailalia) s e S5 e Yay 4l Lty

(6 U= 2005

L o Leadd JEdl dowe Ao cligyall (Y] (A8l Jie dnlad)) V) of Glaadls (g3
ihas) " Ll dia 0585 Ladie (815 cAlga Blad) (5$0 Loie Jadh el ¢Sy Lo canl e
(6 U= 2005 (eall 2

llaall gl & Gyl Cldgl o ey slad¥) Claal Cusg

LY e S5 A e Osilas sSi ) Galill saeladd Gea) BRI G Glesalis (60 S
Alasls (9aigr agdl oSililae (o (aliil) Daa e ST sa lee Ogiay Gl sYia o) cdlady)
Lonsdil) SLhhaY) i delic 4l (56 addll Jiliadg sal) Jalis Loaiid cagilial Jinag Cioa
(6 U= <2005 (anl) vie dlacad) duiil] didle salainl ke oo i cdaall ggen GulenY)y



tale gz Wil

(Cultural Model Of Self) «jall A& zigalll o
Collectivism thermed types of happiness g.el.gi\ ) @l Balecd) o
e leal) AN 3 1S5 BB 05 duanilly adidll lasy)

Jadl) ing Ailganlly A i )3ty Aasl) aland) e ey iSall = el alaiall aall

Syt )
ade Gla L sy dun)lal) 2gil) dws A A ASI 258 O (Glas ihas e LS
I e g i  Lghladl Aldanally Al duiaal) 2 4513 llY) (1995) (e
LAl als gLl
(Oalal) 58 ¢ patall ga czladall sa) Aslall Qladll
(+eer 08l Lail) (haie (hads
geinlly delaally 3l (53l Lealyaiady slaall Bl eyl Can
B iyl Gatill ale a8l WS paidil) Giagall 5l il daclall L)
Ligis A8UaS 5lilaall ol sLall (668 Led) lal dumygan il
dlasdla
Bladl (98 chaia W) e Y (L2



