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 :01 ملاحـــظة
في علم النفس إنما هو يسعى  جديد أو مذهب جديد فرع علم النفس الإيجابي لا يسعى لتأسيس

لى تجاوز الفصل والقطع بين ميادين علم النفس المختلفة من خلال توفير منظور جديد إ
  (26ص  ،مصطفى )ومقاربة تكاملية أصلية بين هذه الميادين. 

 الإنساني ممثل في: التيار -
 ابراهام ماسلو القائل بقوة تحقيق الذات -
ل مسؤولية الوجود وتفتح مكارل روجرز القائل بدوافع النماء والقدرة على الخيار وتح -

 الإمكانات.
 :02 ملاحـــظة

مسلمات المنحى الإنساني والمتمثلة بالإيجابية الدافع للنماء على الإيجابي   علم النفس ينبني
لى إطلاق طاقات الحياة والعطاء إولية، الالتزام بالآخرين، وصولا الذات، المسؤ وتحقيق 

 .  لى حدودها الفضلىإ
 لى نظرية أرسطو في السعادةإي على أصول فلسفية يونانية تعود جابييركز علم النفس الا

 .(Metatheory)ة طيبوالحياة ال
 Eudemoniaص جميعا في مفهوم الايديمونيا خلوالتي تت

وتعني الملاك الحارس وفرة  Demoniaوتعني الطيبة وحسن الحال   Euوالتي تتكون من 
  الإنجليزية.ة السعادة في مشاعت ترجمتها بكل النعمة. وقد

علم النفس الإيجابي على المفهوم الارسطي في السعادة والحياة الطيبة والفعل  استندلقد  -
 الطيب. 

الطبيعة الأنانية واللااجتماعية  تحليلية(، على)سلوكية، ركزت الاتجاهات القديمة  -
 للإنسان.

 لأخيه الانسان ذئبالانسان  بزهو  -
 د على نزوات الموت والتدميرأكد فروي-
 داروين ركز على البقاء للأصلح-

سليجمان بالاشتراك مع كريستوفر بترسون والذي صدر تحت عنوان  من أبرز اسهامات
character strenfths and dertues  والذي كان الهدف منه وضع دليل في الفضائل
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 العقليالإنسانية وأوجه القوة الإنسانية في مقابل الدليل التشخيصي الاحصائي الطبي 
DSM (V)  (CSV) 

 :على القوى والفضائل الإنسانية التالية  اوقد ركز 
 الحكمة / المعرفة  -1
 الشجاعة -2
 الحس الإنساني -3
 العدالة  -4
 الاعتدال  -5
 التسامي -6
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