
-أم البواقي–مھیديجامعة العربي بن 
معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة

والریاضیة بجامعة أم البواقي

إعداد الأستاذ فارس عبد الغاني

1الجمبازمقیاس الثاني الدرس 



: أجھزة الجمباز الفني

:  "إناث"الجمباز الفني مسابقات .أ

:  حصان القفز: أولا



:أجھزة الجمباز الفني

:ثانیا العمودین الغیر متماثلین



:أجھزة الجمباز الفني

:ثالثا عارضة التوازن



:أجھزة الجمباز الفني

:رابعا الحركات الأرضیة



:أجھزة الجمباز الفني

":ذكور"الجمباز الفني مسابقات .ب

ھذا الجھاز مشترك مع  ):أو الحركات الأرضیة(البساط الأرضي : أولا
.بساط المخصص للإناث ولھ نفس الخصائص



:أجھزة الجمباز الفني

:حصان الحلق: ثانیا



:أجھزة الجمباز الفني

:الحلقتین: ثالثا



:أجھزة الجمباز الفني

ھذا الجھاز لھ نفس صفات الجھاز المخصص : حصان القفز: رابعا
.سنتمتر عنھ لدى الإناث 10إلى  5 بللإناث، عدى أنھ یرتفع 



:أجھزة الجمباز الفني

:  العمودین المتوازیین: خامسا



:أجھزة الجمباز الفني

:العمود الثابت: سادسا



البرید الإلكتروني للأستاذ

rievok@gmail.com


