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1الدرس الأول مقیاس الجمباز



:الجمبازماھیة . 1

البدنیة حیث یعتمد الفرد على النشاطات تعتبر ریاضة الجمباز من 
الحركیةالمھمة إنجاز قدراتھ في 



:في تاریخ الجمبازنظرة .2

لم یكن الإنسان البدائي في حاجة إلى النشاطات البدنیة، فقد كانت ھذه 

ففي بادئ الأمر سادت طبیعة . . الیوميالنشاطات جزءا من نظام حیاتھ 

البیئة على نشاطات الإنسان البدائي كالتسلق والتعلق، الوثب، الجري 

، ومن ھنا نجد أن طبیعة الحیاة تفرض ما )عضلاتھ(واستخدام جسمھ 

.یطلق علیھ الیوم الجمباز



:نظرة في تاریخ الجمباز.2

 وكان ،النفوس تملأ للحرب الاستعدادات وكانت الحدیث، الأوربي العصر وفي  

  .الجمباز مُمارسة وسائلھ أھم بین ومن أشده، على البدنیة باللیاقة الاھتمام

 بالتمرینات اھتم من أول و المعاصر، الفني الجمباز ریاضة مھد ألمانیا تعتبر  

  كما .)1790-1733( "بیرار برنھارد یوھان" ألمانیا، في المنظمة البدنیة

 ،الحدیث للجمباز الروحي الأب )1852-1778( "یان لودفیج فریدریك" یعتبر

 كان ریاضي معھد أول تشیید تم حیث الجمباز مجال في عظیمة بجھود قام وقد

.1811 سنة ذلك وكان الألمانیة برلین مدینة في الطلق الھواء في

 



:الجزائرالجمباز في تاریخ .3

 في خاصة، الفني الجمباز وریاضة عامة، الجمباز ریاضة تاریخ إن  

 الدولة أو( الاستعماریة بالفترة وثیقا ارتباطا مرتبط الجزائر

 تحت وكانوا النشاط ھذا مارسوا الجزائریین من والقلة ،)الفرنسیة

 جمعیة  أول أسست 1885 سنة في . .الفرنسیة الدولة مراقبة

Avant-garde" سمیت الجزائر في للجمباز Vie au Grand

Alger " وھو "رایس علي محمود بن عمار شیخ" طرف من 

.الفرنسیة النخبة في عضو



:تاریخ الجمباز في الجزائر.3

في بدایة الاستقلال لم یكن ھناك عدد كبیر من الجمبازیین، والقاعات 
:الموجودة لم تكن مجھزة بما یكفي ویمكن ذكر النوادي التالیة

Ralliement de Mustapha

Patriote d’Alger

Bois Sacré de Blida

Widad Boufarik
بطل " الزھاري"المدعو " یماني محمد"الإشارة أن البطل  یجدر

، كان أول جزائري شارك في الألعاب الأولمبیة 1961فرنسا سنة 
)1964طوكیو (


