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الحيويةللكمياءمدخل:الأول المحور 
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(والكاتابوليزمالميتابوليزم)والهدمالبناءعمليات:الرابعالمحور 



مدخل للكمياء الحيوية : المحور الأول 

:عناصر الدرس
.المفاهيم والمصطلحات1.
.التطور التاريخي2.
.يالكيمياء الحيوية في المجال الرياض 3.



مدخل للكمياء الحيوية : المحور الأول 
:المفاهيم والمصطلحات. 1

الكيمياء

Chimie

علم الاحياء

Biologie

الكيمياء الحيوية

Biochimie



مدخل للكمياء الحيوية : المحور الأول 

هاااتم وتسااابع بعلااام الماااا    ياااث  : الكيميااااء1.1
بدراساااااااااااااااااااة بيياااااااااااااااااااة هاتااااااااااااااااااا  الماااااااااااااااااااا    تركي هاااااااااااااااااااا   

... خصائصها  تفاعلها ومكونا ها

هااااو العلاااام الطبي ااااي الاااا  : علاااام اا  ياااااء2.1
مااا فااي يهااتم بدراسااة الحيااا  والكائنااات الحيااة  ب

ا ذلااااااااا هياالهااااااااا ووظائفهااااااااا ونموهااااااااا وتطورهاااااااا

.  وتوزيعها وتصييفها



مدخل للكمياء الحيوية : المحور الأول 

هااااااي أ ااااااد فااااااروو العلااااااوم الطبيعيااااااة وهااااااي: الكيمياااااااء الحيويااااااة3.1
لاااا لا و . المجااااال الاااا   ي تمااااع فياااا  ااااال ماااان الكيمياااااء والبيولو يااااا

يياااااة فاااااكي الكيميااااااء الحيوياااااة تااااادرس ب اااااكل خاااااا  العلا اااااة بااااايي ب
.الجزيئات الطبيعية ون اطها

العمليااااااااااااااات "يمكاااااااااااااان اساااااااااااااات دام الكيمياااااااااااااااء الحيويااااااااااااااة لفهاااااااااااااام 
رياااااااااااا للكائناااااااااااات الحياااااااااااة  مااااااااااان الأبسااااااااااا  مثااااااااااال البكتي" الكيميائياااااااااااة

ات والفيروسااااااااات  رلااااااااى الأكلاااااااار تعقياااااااادا  مثاااااااال الح اااااااارات والثااااااااديي

...وخاصة الب ر



ر الحيااااةن و ت كااااات دعفقااااد قااااي الاااااابا  ت الحيااااام وافااااوالم افاونااااة لهااااا مدفليااااة عاااان افاونااااات افوجااااولمم قااااي افااااوالم   اااا
م نشاار هرياادويي ول اار ووإااة عاان نماانيااة ت ااني  مااالمم 1828ثاام قااي عااام . الاائنااات الحيااة هقاان يااي ماان لمنااف   اا   افااوالم

 
 
 بااا لي  ت افاااوالم العتاااوية لممكااان ننفاجهاااا  اااناعيا

 
  ا تشاااان ننااافيم بااافج هاااار الكيميااااء الحيوياااة  علااام مااا. اليووياااا ماًفاااا
ن إاااام 1896قاااي عاااام أنسااايلم بااااييي علاااد لماااد العاااالم اليرن ااا   1833والااا ي   اااب  دااااأم الياااوم  ماااي   عاااام الدياساااتيز

كحااو ي قااي باالوت تار ااة  يمياااء حيويااة معقاادم ةاااوم الجليااة عناادما ن اا  باا جراء الفدماار الر وار  بااوخ رالعااالم اافاااني 
. ة لما مافدل ة من الجم رم

ن ماان اففعااااون عليااس  ت الاوااافعمات الروااأ  لهااا ا 1882 ت م ااح   الكيمياااء الحيوياااة اواافعم  اوت مااارم قااي عاااام 
اء وإبااااا  كلاااااين كاااااات  ااااا ا ا  اااااات دااااااأم الكيمياااااناااااو ر ااااااارل مااااان عاااااالم الكيميااااااء اافااااااني 1903اف اااااح   ح ااااا  عاااااام 

ف القااااارت الوظييياااااة  و الكيميااااااء الي نلمولوجياااااة منااااا  كلاااااي الوإاااااو تحاااااوو علااااام الكيميااااااء الحيوياااااة ة و اااااا قاااااي منف ااااا
.لية ل جليةالعشرين م  ا تشان تقنيات جدلمدم  لمت ن د ا تشان العدلمد من ال فيئات وافااوات االمتية ا جف

مدخل للكمياء الحيوية : المحور الأول 

.التطور التاريخي. 2



مدخل للكمياء الحيوية : المحور الأول 

:الكيمياء الحيوية في المجال الرياض ي. 3

ااااائن تفاااداة  العلاااوم مااا  ععتاااها الااابعا عناااد لمواواااة الااااائن ال اااي وكلاااي لااااوت  ااا ا ال
   وحاااادم واحاااادم مفااملااااة لا لممكاااان لمواواااا با كاااالجفاء مااااافقلة عاااان ععتااااها الاااابعا وماااان  اااا

.الخ...العلوم الكيمياء الحيويةن علم الفدويبن علم النيس اليايولوجي
واة  لماة ظاا رم  ت افعلومات اليايولوجية والكيميائية لا لممكن الي   بينبما عناد لموا

لبادني من ظاوا ر الحياام للااائن ال اي واواء  ثنااء هرارم الراحاة  و مان ةا ت مماوواة ال هاد ا
ي ن ااااد نك انااااس ماااان ةاااا ت الفعاااارن علااااد الفي اااارات الكيميائيااااة ال اااا  تحااااد  لماةاااا  ال ااااام تاااا لم

.وهولة الفعرن علد الفي رات اليايولوجية و وباب حدوثبا



لمواواااااة اليااااارلم الريادااااا   ومااااااا لمحاااااد  لاااااس مااااان  ي اااااارات
دني مان  يميائية وهاايولوجية  ثنااء الراحاة  و ال هاد البا

يااااااااة ةاااااااا ت الفاااااااادويبن هالفاااااااادويب لمحااااااااد   ي اااااااارات  يميائ
ر وهاااااايولوجية لماةااااا  الجلياااااة العتااااالية مااااان اجااااا  تحريااااا
الحاإاااااااة ال  ماااااااة ونفاااااااام الحر اااااااة  و االماء الريادااااااا   مااااااان
 عااااا
 
ن ةااااا ت  ياااااالمم نشاااااان الهرموناااااات واونفيمااااااتن هتااااا 
 ائي مااااااوالم الحاإااااااة ال اااااا   شاااااارر  قااااااي عمليااااااة الفماياااااا  الياااااا

(.الالما)

مدخل للكمياء الحيوية : المحور الأول 



:يةالخلية ووظائفها الرئيس: المحور الثاني

:عناصر الدرس
(التعريف  علم الخلايا)الخلية 1.
...(.اتالعضيالمكونات الكيميائية  )مكونا ها 2.
.وظائفها الرئيسية3.



:يةالخلية ووظائفها الرئيس: المحور الثاني

:(التعريف  علم الخلايا)الخلية 1.

حاادم يااي ا ااير وحاادم بنائيااة بال ااام والو : الخليااة
.ااواوية لفاوين الاائن ال ي

علاااااااام لمقااااااااوم بدواوااااااااة الج لمااااااااا الحيااااااااة : علاااااااام الخلايااااااااا
ولمم هيباااا افوجاااوالعتاااياتةوا اااها و ني باااا وماونا باااا 

.وتياع  با م  البيئة ا حيحة



الخلية النباتيةالخلية الب رية



:يةالخلية ووظائفها الرئيس: المحور الثاني

:أنواو الخلايا1.1

:الخلايا بدائية النوا 
ياااااااااي الج لماااااااااا ال ااااااااا  لا تحفاااااااااوي علاااااااااد ناااااااااوام وا اااااااااحة افعاااااااااالم

بكررلمااا والاائنااات الحيااة قااي  اا ا النااول  حالملمااة الجليااة مااا  ال
...  والححالب

:الخلايا  قيقية النوا 

أم ياااااي الج لماااااا ال ااااا  تحفاااااوي علاااااد ناااااوام وا اااااحة افعاااااالم  اااااا
.بحقيقية النوام



:مكونات الخلية. 2

ن جهاا  افيفاونادوياتمن   لب الج لما  شرر  قي ماوّنات  واوية تفما  باليشاء الب  مين والايفو   من الناوا
...  ن الحوي  تالريبو وماتن الهيولية ولجي الشبكة 

:السيتو لازميالغ اء 1. 2

 و ياااادوات لمفااااوت اليشااااء مااان الاااد وت واليروتيناااات ال ااا  لممكاااان  ت لمف ااا  ب حااادا ما  و كليبماااا  مياااة مااان الكر 
وو م  ت اليشاء لمينم نلا  ت ماوناتس قي حالة تادلم مافمر

لمحين بالجلية ويقدم الحمالمة لها✓
.لمحيظ الايفو   م لماةلها✓
م عملية لمةوت افوالم وةروجها من الجلية✓

ّ
.لمنظ

:الخلية ووظائفها الرئيسية: المحور الثاني



:السيتو لازم1. 2

ن و ااو وااائ   وت بالااايفو و اااب  هيمااا داااأم عتاايّاتلمفاااوت الااايفو   م ماان 
م ماان ماااوّت ماان ماااء هيااس  ماا ا وعاادلم ماان افااوالم الكيميائيااةن تدااف  كاا  واحااد

بباا دااا م قاي  لماء افوجولمم قي الايفو   م بوظيية تتناوب ما  تر يالعتيّات
:الفاليةالعتياتالجلية لوظائيها ويتم 

ناااااوات وياااااي مااااابكة ماوناااااة مااااان الحوي ااااا ت والق: الإندو لازمياااااةال ااااابكة ✓
ااااأم واا يااااون وتنتشااار حبيباااات  اااي رم علاااد جااافء مااان واااححها وال ااا   

 حاااين ن وت ااا   ااا   الشااابكة اليشااااء الب  ماااي باليشااااء ا"الرالمبو وماااات"
.بالنوام

:الخلية ووظائفها الرئيسية: المحور الثاني



:الخلية ووظائفها الرئيسية: المحور الثاني

يفو   ميالااتلف اا بالااح  الاداةلي لليشااء . عبااوم عان حبيباات كات ملماس ةشان: الريبوزومات✓

ب لمووا مهماا قاي  و علد وح  الشبكة الداةلية الجشانة وتوجاد بكمياات إليلاة حارم قاي الاايفو   من تلعا
. ن  و انفام اليروتينات



لمحاا ي  و عباوم عان جاام لمقا  إارب الشابكة الداةلياة الناعماة ن وإاد واأ  باوام العاالم او :  هاز غولجي✓

ويظهاااار تحااااو ا  هاااار التااااوئي علااااد  يئااااة منحقااااة لما نااااة اللااااوت قااااي  Camillo Golgiالاااا ي ا تشاااايس و ااااو 
حة ال ا  تف ا  الايفو   م ن  ما تحو ا  هر اولكرروناي هيظهار علاد  يئاة ماموعاات مان اليااوات افنًاا

د الوظيياااة بالشااابكة الداةلياااة الناعماااة بواواااحة عااادلم مااان الحوي ااا ت ا حفوياااة علاااد حبيباااات اهرا ياااة ن  عااا
.يي تاوين وننفام ععا ال فيئات ما  اليروتينات والشحوم ولجدااواوية ل ها  

:الخلية ووظائفها الرئيسية: المحور الثاني



فمّ ااان وتماااا   ااا   ااجااااام ال هاااا  الهتاااأ  ل جلياااةن نك لموجاااد ننفيماااات لماةااا  ااجااااام ت: ا ساااام الحالاااة✓

نباااااا الجلياااااة ن لتاااااافييد مالاااااايفو وت بقااااادو با علاااااد  تااااام افاااااوالم العتاااااويةن وتحااااارا ماااااا لمناااااف  عااااان الهتااااام قاااااي 
. م دو للفي لمة  و م دو للحاإة

:الخلية ووظائفها الرئيسية: المحور الثاني



ن جاولجيام  و اجاجولجيقي مر ف الجلية ولا ويما قي منحقة جها  لمفموض : الجسم المركز  
وانة و ماااا عبااااوم عااان ةليفااا ت لماةااا   ااا ا ال اااايم ماااالها دشااابس  واااح. و اااو لمفاااللف مااان جاااام ت

مليااااة ميفوحااااة محاطااااة بديااااون طوليااااة تفاماااا  قااااي ثاااا   ماموعااااات تلعااااب لمووا  واواااايا  ثناااااء ع
الانقاام 

:الخلية ووظائفها الرئيسية: المحور الثاني



:االميتوكندريا
ةياااي  اإاااة ل جلياااةن وتوجاااد قاااي اعتاااي 

 
لج لماااا حقيقاااة تااااوت محاطاااة عيشااااء دعمااا  علاااد تاااوه ر الح

.النوام جميعها

:الخلية ووظائفها الرئيسية: المحور الثاني

:النوا 
هااا علااد  عليمااات مشاايّرم لهااا لموو قااي ننفااام اليرو

ت
تينااات وانقاااام يااي مر ااف الجليااةن وتحفااوي لماةل

.الجليةن وتوجد قي جمي  الج لما حقيقة النوام



04: المحاضر  ر م

.علاء الدينالعزوطي: الأستاذ

Email: students_univ@yahoo.com



:الخلية ووظائفها الرئيسية: المحور الثاني

:الوظائف  الرئيسية للخلية . 3

.ليةتحوي  اا  لمة الداةلة ا د الجلية من ما  ا د اةر وحاب حاجة الج: ااستقلاب ✓
. حاراوم+ اء ا ادم افوالم الي ائياة لماةا  الجلياة لفولياد طاإاة اك لمناف  افا: التنفس و الت مر ✓

.يت والكحوت ت  ل الج لما لفوليد الحاإة عن طريا الفدمر للكر و يدوات ن لمنف  حاما الل
...نق  الايالة الع ًيةن نق  الا س  ت من طرن ة لما الدم الحراء: النقل✓
.الانقباض العتلي للأليان العتلية افاونة من الج لما العتلية: الحركة✓
...الج لما افناعية: المناعة✓
اانقسام الخلو  ✓



اتالسكريالعضويةالمركبات:الثالثالمحور 
.البروتينات-الدسم
اتوالفيتامينالمعدنيةالمركبات

.(ةالمركبات العضوي: )عناصر الدرس

(.الكر وهيدرات)السكريات 1.

(.الليبيدات)الدهوي 2.

البروتينات3.



: المركبات العضوية1
ر ااااااااااوي هااااااااااي المركبااااااااااات الكيميائيااااااااااة ال ااااااااااي ياااااااااادخل فااااااااااي تركي هااااااااااا الك

...نات  البروتيالليبيداتوالهيدرو يي مثل الكر وهيدرات  
لاد وواباان لممكان  عرياف افر بااات العتاوية علااد ايباا ال ا  تحفااوي ع

ال ااا  لا افر باااات   ااار العتاااوية ياااي افر باااات)ن  يااادووج ت- ر اااوت 
(.تحفوى علد ما      الروابن

ء الحيويةالعلم ال   يهتم بدراسة ه ه المركبات يسبع الكيميا

:ركبات العضويةالم: المحور الثالث

https://marefa.org/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://marefa.org/%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86


ناااااااات دعفياااااار الياااااا اء بماابااااااة افااااااالمم ال اااااا  تحفااااااوي علااااااد العنا اااااار الي ائيااااااة التاااااارووية ل ااااااام او
ونااة للمااالمم وتدفلااف  اا   العنا اار باااةف ن افااالمم الي ائيااة ويوجااد عاادم تقااايمات للعنا اار افا

.الي ائية انح إا من تقايمات وت نييات العدلمد من الباحا ت

:ركبات العضويةالم: المحور الثالث





(:دراتالكر وهي)ركبات العضوية الم: المحور الثالث
نااااات عباااااوم عاااان جفيئااااات عتااااوية تفواجااااد قااااي ة لمااااا الاائيااااي 

يااااااااات الحيااااااااة حيوانيااااااااة  و نباتيااااااااةن لماااااااافم تاوينبااااااااا انح إااااااااا ماااااااان عمل
ا و الرر ياااااااب التاااااااوئي عناااااااد النباتااااااااتن و ياااااااي جاااااااد مهماااااااة بيولوجيااااااا
 اااار تحلياااا   اااا   ال فيئااااات ناااااد ا  واوااااا ترر ااااب ماااان ثاااا   عنا

هااا   وتكفاااب ال ااايية الكيميائياااة ال فئياااة  ل(  (O.H.C واواااية 
Cn:افر بااااات  مااااا لملااااي (H2O)nياااادواتو اااا ا مااااا دعحيبااااا اواااام ن 

عناااااااااااااااد اليونااااااااااااااااني ت ( (glucideاليلووااااااااااااااايدالكر اااااااااااااااوت هم اااااااااااااااح   
بمعناااام حلااااو و كلااااي لمرجاااا  ن ااااد الحعاااام الاااا ي ((Glukusالقاااادماء

عدم مواضا ن تفالد قيلليلوويداتلمرر سن هاا مية البيولوجية 
اإوي طاااهفماااا  افاااالمم افاوناااة ليشااااء الج لماااان  ماااا تماااا  مدااافوت 
يااااااةطاإو ل  ااااااام ههاااااادم  اااااا   افر بااااااات دااااااام  ب عحاااااااء جفيئااااااات 

ال اا  تفواجااد اليلوواايداتوماموعااة  ةاارى ماان  ATP عاارن بالااا  
.  ر اعلد وحوا الج لما  اا م قي عمليات الفعرن الجلوي و
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يعها ماان ضاارووية للأنساا ة الجلويااة كالاادماجن وياافم ت اانطاإويااةمااوالم عتااوية اليلوواايدات عااد 
وج تاالهيااااادو طاااارن النباتااااات عاااان طريااااا عمليااااات الرر يااااب التااااوئين ويااااي مااااوالم  و مر بااااات مفعاااادلمم 

. يتيونية و  لديبيدلمةوااو س  تن تحفوي علد وظيية  ر ونية 

:الغلوسيداتتقسيم 1.1
عاااايحة و  ةااارى  و الكر و يااادوات وهقاااا لرر يبباااا الكيمياااائي ن اااد واااكرياتاليلووااايداتلمااافم تقاااايم 

معقدمن 





:السكريات البسيطة1.1.1
يمااا بينبااا تفاااوت ماان وحاادات وااكرية عااايحة مرتبحااة ه( الكر و ياادوات) اليلوواايداتنت جمياا  

 و وحادت تن  و و عفير الكر و يدوات الًايحة تلي ال فيئات ال   تحفاوي علاد وحادم واكر واحادم
ثاااااااا   وحاااااااادات كلإااااااااا م حااااااااد حيااااااااو  اااااااااأم الاااااااااكريات الًااااااااايحة اففاونااااااااة ماااااااان وحاااااااادم واحاااااااادم 

الااااااكريدائياااااة كاااااال لوكو  والير فاااااو ن  ماااااا الااااااكريات ال ااااا  تظااااام وحااااادت ت  ااااااأم ثنبافانوواااااكريد
(...وكر افائدم) الاكرو ( وكرالشع ر)افالفو  



:السكريات الأ ا ية. أ
يميائي ال   لا  عد الاكريات ااحالملمة  عان  وو الكر و يدوات قي تر يببا الك

بااااااا  لممكااااااان تحليلهاااااااا مائياااااااا ن اااااااد  ناااااااوال  عاااااااان منباااااااان ولااااااا ا لا تحفاااااااام ن اااااااد الهتااااااام إ
حاإاااة امف ا اااها قاااي ال اااام نك تماااف   ماااا ياااين ومااان ثااام  عاااد م ااادوا  واوااايا لل

و البنااائي حيااو داااه    اااد با قااي ة لمااا ال ااامن  مااا  عااد تلااي الاااكريات ااوااا
. و الرر يب  ل مي  افر بات النشوية والاكريات

كر اليلوكاااو   اااو مر اااب مهااام جااادا قاااي الحبيعاااة ههاااو لمماااا  وااا: الجلوكاااوز ❖

يادة  قاي اليوا س ووكر العا  لمفواجد قي الدم والج لما الحياة ل  اامن و 
لاواايما قااي وتظهاار   ميفااس... تاااوين الاااكرو  وافااالفو  وال  فااو  و النشاااء 

.تحدلمد مافوى الاكر قي الدم  و تفويد ال ام بالحاإة



ي نااااااول ماااااان الاااااااكريات الًااااااايحة الاااااا ي لا لمفواجااااااد قاااااا: الجلاكتااااااوز ❖

الحبيعااااة عشااااا  حاااارن حيااااو ناااااد  لمومااااا مفحااااد ماااا  وااااكريات  ةاااارى 
ل  فاو  عند النباتات  و الحيواناتن نك لمفحد ما  ال لوكاو  لفااوين ا

دلميات ن لماافم تاوينااس قااي  اادلم ةا ااة ومفواجاادم عنااد الااا(وااكر اللاايت)
لمااااااااافم تحويلاااااااااس ن اااااااااد جلوكاااااااااو  مااااااااان  جااااااااا  ال   فاااااااااو  هياااااااااي  جااااااااااامنا 

.  اوفددامس قي توليد الحاإة

ل ت الير فاااااااو  واااااااكر عااااااااين لا لمحياااااااف ةاااااااروم اانااااااااو : الفركتاااااااوز ❖

لماةااا  بماااارلم تواجاااد  قاااي الااادمن ويدتااا  لعملياااات الفمايااا  اليااا ائي
فاو ن هلةا  الكبدن ولكن لا لممكن تدفيناس قاي ال اام وعلاد ماا  هر 
وين ث ثاي  و تناوت  مياات  ب ارم مان الير فاو  لممكان  ت لمفااس ن اد تاا

ر فااو ن  و ن هماان التاارووي تنظاايم عمليااات اواا ب   الياليليااا رلمد
.افوالم ال   لمفواجد هيبا   ا النول من الاكر



:MANNOSEافانو  ❖
الملماااة دعااارن  لمتاااا عااااكر اليا هاااةن دعاااد مااان الااااكريات ااح

ناول ) الاب   ال   توجد قي الحبيعة قي حالة منيرلممن و لموجاد قاي
و كمياااااااااات محااااااااادولمم جااااااااادا قاااااااااي الفيااااااااااا والجاااااااااو  ( مااااااااان الفمااااااااار
.واليرتقات



:ب السكريات الثنائية
ت مااااااان وحااااااادت واااااااميو بالااااااااكريات الانائياااااااة لاحفوا باااااااا علاااااااد 

الااااااااااااابقة الااااااااااا  رن ومااااااااااان   مهاااااااااااا نااااااااااااد الااااااااااااكريات ااحالملماااااااااااة 
 فااااو  وال ( وااااكر الشااااع ر)ن افااااالفو  (وااااكر الق ااااب)الاااااكرو 

:ن وهيما لملي توضي  ا م     الاكريات(وكر الليت)

عباااوم عاان وااكر عاااين : Le saccharoseالسااكروز ❖

فواجااد لم. لمفاااوت ماان اتحااالم جفيئااس  لوكااو  و جفيئااس هر فااو  
عفيااار قاااي نباااات الشااامندون الق اااب الااااكري وقاااي العاااا ن د

مااااااااااان    ااااااااااار الااااااااااااكريات الانائياااااااااااة اوااااااااااافدداما قاااااااااااي اليااااااااااا اء 
وال ااااااااناعات الي ائيااااااااة  مااااااااا لمفواجااااااااد  لمتااااااااا قااااااااي ااناناااااااااو

.والعدلمد من اليوا س



وت دعرن  لمتا عااكر الشاع ر لمفاا:Le maltoseالمالتوز ❖

نشاااااااء ماااااان وحاااااادت ت جلوكااااااو  ماااااارتبحف ت لمنااااااف  ماااااان تحلياااااا  ال
إليلااة قااي ن  مااا لموجااد بكمياااتاامااي  النبااا ي بواوااحة نناافيم 

.  مر بات الب وو والحبوب النباتية

ناس مان داأم عاكر الليت لمفم تاوي:Le lactoseاللاكتوز ❖

حليابن ن لمفواجاد قاي الوجاالا فو  ة ت اتحالم جفيئ   لوكاو  
قاااي افعااادم اللااايتن ااجبااااتن الف اااالمي ومشااافقا بمن لمااافم تحليلاااس

.ن د وحداتس ااوليةال  فا عن طريا ننفيم 



 ااااااااااااااد  الصاااااااااااااايغة الجزي يااااااااااااااة للسااااااااااااااكريات 
.ينهاالبسيطة وارتباط الجزيئات فيما ب

 هاا اال ما هي الموا  الغ ائية ال ي يتوا اد ف
والفركتوز؟ الجااكتوز من 



:السكريات المتعد   2.1.1

اااايحةن ه ااا   عفيااار مااان    ااار الكر و يااادوات  عقيااادا كويباااا تحفاااوي علاااد العدلماااد مااان الااااكريات الً

تباان عادلم  ب ار او ) مر بات  يميائية ترر ب من اوتبان عدلم  ب ار مان الااكريات الًاايحة ما  ععتاها 

.ن و دعفير اا  ر انتشاوا قي الحبيعة من حيو  مي با(من الاكريات ااحالملمة

فاااداء مااان نت الااااكريات اففعااادلمم تفااااوت مااان اوتباااان ماموعاااات  ب ااارم مااان الااااكريات ااحالملماااة اب

ن حياو ت انف (با ت جفيئاة وجفيئاس  ةارى ) لووايدلمةعشر وحدات هل  رن مرتبحة هيما بينبا بروابن 

.أصلها منها الحيوانية ومنها النباتيةعلد ءان د نوع ت بنا



نت النشاااااااااااااء  ااااااااااااو ماااااااااااان الاااااااااااااكريات :L’Amidonالي اااااااااااااء ❖

نباتياااةن اففعااادلمم اففاانااااةن اا  ااار مااايوعا قاااي ااوواااان ال

حياااااااااو لمظهااااااااار علاااااااااد ماااااااااا  حبيباااااااااات ب  ااااااااام  ب ااااااااار لماةااااااااا  

  الجاااافات ن ههااااو لممااااا(الجليااااة النباتيااااة يااااو د) الااااايفو   م 

قااي جمياا  للنباتاااتن ويفواجااد  اا ا النااول تقريبااااليلوواايدي

ناعة وافااافددمة قااي  اا...( القماا ن الشاع ر)  ناوال الحبااوب 

رم قااااي الجياااان والن ااااائن ااةاااارى ويفواجااااد  لمتااااا بكميااااات  ب اااا

العدلمااااااااد ماااااااان الجتاااااااااون  بر  ااااااااا البحاااااااااطس والجتااااااااروات 

ن لمااافم اوااافددامس مااا.هعااااتطاإويااااال  وياااةن ويماااا  ةفاناااا 

 جااااااااا  تحتااااااااا ر الحعاااااااااام ويحمااااااااا   لمتاااااااااا اوااااااااام الااااااااااكريات 

.افعقدم



النشاء

الغليكوز  المالتوز 



لوحااادات لمحفاااوي علاااد عااادلم معااا ت مااان االااااكريات اففعااادلمم دعااارن  لمتاااا بالنشااااء الحياااوانين و اااو  حاااد :الغليكاااو يي❖

ليااااوج تالي ااا ا الناااول مااان الااااكريات لماةااا  الكباااد والعتااا تن هافيئاااة تدااافين ن لمااافم (ال لوكاااو  )الااااكرية ااحالملماااة 

انح إااا ماان تكايااف النشااوين وياافم تر يبااسل ميلااو كف تن ومماثلااة طويلااة ومتشااعبة و  اار منفظمااةتفاااوت ماان ولااالة 

تحفااوي علااد عاادلم  ب اار ماان ال فيئااسن ههاا   (Glycoge-nogenese)باليلياوجنيوجينااا جفيئااات ال لوكااو  ةاا ت مااا داااأم 

عبن لمفواجاااد ال ااا  تظهااار قاااي منااااطا التشاااالوحااادات الااااكرية ااحالملماااةن مرتبحاااة هيماااا بينباااا علاااد ماااا  عقاااد مااان الل لااا 

 ااات لمتنااااوت طعاماااس 80قاااي جاااام اونااااات بكمياااات مدفلياااةن حياااو  ظهااارت لمواواااات علاااد  ت  اااج  لمااافت اليليااااوج ت

ج قي ح ت 400عتلي و تقدو با  لياوج تن   ير  مية منبا تفحوت ن د اليلوويداتج من 500عشا  طبيعي لمحفوي علد 

الكبااادي هااااليلياوج تج نااااد ا قاااي الااادمن 3ن اااد 2مااان و ت الكبااادن و % 7ن اااد 3 بااادي ماااا لمماااا    ليااااوج تج 100ا اااد 90

من اومااادالم ليااادة  ن اااد العتااالة بواواااحة الااادووم الدموياااة ال ااا  تتااااليلياوجيناااا لمفحاااوت ن اااد جلوكاااو  بيعااا  عملياااات 

م ت انيعس ن ب   و وكر مفعدلم لمافلا لموجد قي الحالة الحبيعة  و قي الحبيعةاليلياوج تنت .الاري  للعتلةالحاإوي 

.وتر يبس لماة  ال ام الًشرين ليفم تدفينس قي الكبد واانس ة العتلية





:Le Celluloseالسيليلوز ❖

لمفاااااااااوت الااااااااايليلو  ماااااااان وحاااااااادات وااااااااكر ال لوكااااااااو ن و ااااااااو لممااااااااا 

ا  الدعامااااة ااواوااااية للنباتاااااتن حيااااو لماااااوت جااااداو ة لما ااااا ويشاااا

لنباتااتن نلا  يباا بني بان ول ا دعد افاوت الرئي    للأجفاء اللييية قاي ا

 هاااااااا    ااااااار إابلاااااااة للهتااااااام باونفيماااااااات  و الع ااااااااوم ال ااااااا  لمير  اااااااا ال

الحاإاااااة الهتاااااأ  ل،ناااااااتن ولااااا ا لا تااااافم الاوااااافيالمم منباااااا قاااااي ننفاااااام

ملياات ولكنبا  عاد كات   مياة قاي منا  حادو  اومااا  ايباا تانظم ع

ال هاااا  اوةااارام نظااارا لقااادو با علاااد امف ااااج افياااا   ثنااااء وجولم اااا ب

.الهتأ  ومن ثم تلي ت اليت ت

توجااد وااكريات عدلماادم ناااد ا مفحاادم ماا  مر بااات  ةاارى : ملا ظااة

.اليلياولبيد و كاليلياو روت ت
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(: اللبيدات)الدهوي 2

:تمهياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد

ك لا تنحاا  قااي  عفيار الااد وت مر باات بيولوجيااة مهمااة جادا قااي جاام اونااااتن تحماا  نياس الج ااائ  الكيميائياةن ن

نفاااام الحاإاااة افااااء و تنحااا  قاااي ا حاليااا  العتاااويةن وتمفلاااي الاااد وت ة اااائ  بيولوجياااة مهماااةن حياااو  اااافعم  قاااي ن

...لبناء   شية الج لما وحمالمة  عتاء ال ام

د   ااااام الد نياااااة  لمتاااااا باوااااام افاااااوالم الد نياااااةن ااجااااااام الد نياااااةن الفياااااوت  و الاااااد وتن تماااااا  احاااااالليًيااااادات عااااارن 

الليًيااداتماان العنا اار الي ائيااة الكياارى افاونااة للياا اء ن ااد جانااب الكر و ياادوات واليروتيناااتن حيااو لموجااد نوعااات

ا رم كويبااا تمااا    اار الظااوالليًياادات. الظااا رم ويااي ال اا  لممكاان  ت نرا ااا بوضااوا مااا  الفيااوتالليًياادات: قااي اا  لمااة

ة ة ااااااائ  ه نلمائيااااااة و يميائيااااااالليًيااااااداتجاااااافء ماااااان  اااااا اء معاااااا تن ناااااااد ا مفحاااااادم ماااااا  مر بااااااات  ةاااااارى نك تمفلااااااي 

  تنح  قي ا حاليا  ه   لا تنح  قي افاء ب( تر يببا)علد م دو ا ومما تفاوت منس و ناءاوهيايولوجية جد مفنوعةن 

لماةاااااا  ( د وت الاااااا)الليًيااااااداتالي ائيااااااة تاااااا ثر مباماااااارم قااااااي تر يااااااب وطبيعااااااة الليًيااااااداتالعتااااااويةن هرر يااااااب وطبيعااااااة 

اامراض العتاااويةن هااةاااا  افيااارن للااااد وت داااام   و لماااا لمي ن اااد وضاااا  الشاااج  قااااي حالاااة حرجااااة تقاااولم  ل، ااااابة باااا

.اففمنة



:تقسيم الدهوي 1.2

عاااايحة ولم اااوت ن اااد لم اااوت اوينبااااتقاااام الاااد وت وهقاااا لرر يبباااا الكيمياااائي والعنا ااار الداةلاااة قاااي ت

:مر بةن وهيما لملي توضيحا لك  النوع ت

:الدهوي البسيطة. أ

ن كوات لمحلااا علااد  اا ا النااول بالااد وت الًااايحةن كويبااا تفاااوت ماا
باااااااات الكر اااااااوت والهيااااااادووج ت واا سااااااا  ت حياااااااو  عااااااارن باوااااااام افر 

وتتشاااااا  الاااااد وت الًاااااايحة مااااان .الا ثياااااة ناااااابة ن اااااد  ااااا   الااااا وات
مااا  اوتبااان حمااا لم ناا  ماا   حااوتن هااحماااض الد نيااة تاال ي علااد

بيااااااة من (  ياااااادوو ر وت )ولااااااالة ماونااااااة ماااااان الهياااااادووج ت والكر ااااااوت 

والكحاااوت اا  ااار COOH))بالكر و ااااي بماموعاااة وظييياااة  عااارن 

وتتااااام الاااااد وت .اليلياااااا روتامااااارراكا مااااا  ااحمااااااض الد نياااااة  اااااو 
.والا رلمدالاف رلمدن اليليا رلمدالًايحة 



:الشا  الفا ي لمو       اانوال

يوضح أنواو الدهوي البسيطة(: 03)ال كل ر م



:الدهوي المركبة-ب

ر لم ناا   و  اااأم بالااد وت افر بااة وافعقاادم كويبااا تحفااوي علااد مر ااب لم ناا   ائااد مر ااب  ةاار   اا
حمااااااا هااااااايووين  مااااااا توجااااااد مر بااااااات لم نيااااااة مرتبحااااااة ماااااا  + حمااااااا لم ناااااا +  ليااااااا روت   اااااار 

.بالليبو روت ت و م  اليروتينات و اأم باليلياوليًيدن و عرن اليلوويدات



:ا جحن الفا يعلد ال فء افرتبن م  افر ب الد ن  ن د ما ويو   قيبناءاتنقام الد وت افر بة 



:الأ ماض الدهنية2.2

تااااااية نت الحمااااااا الااااااد ن  لمحفااااااوي علااااااد ولااااااالة طويلااااااة ماااااان الهياااااادووج ت والكر ااااااوت كالاااااا لم  تنف اااااا  بماموعااااااة حام

ن ناااالموا ماااا تماااا  الااار و وتفواجاااد ااحمااااض الد نياااة بكمياااات  ب ااارم قاااي اانظماااة البيولوجياااةن ولكااان (-COOH) ر و اااايلية

حماا  و جفيئاس  ةارىن قاي  الاب ااحياات الاليلياا روتناد ا قي حالة حما لم ن  حر   ار مر ابن عموماا نااد ا ما  

ن لكن توجد  لمتا  حماض لم نية تحفوي علد (24-14اا  ر )الد ن  الحبيعي لمحفوي علد عدلم  وجي من كوات الكر وت   

عة عااادلم هااارلمي مااان كوات الكر اااوت ةا اااة لااادى الاائناااات البحريااااةن حياااو لممكااان  ت تااااوت  ااا   ااحمااااض الد نياااة مشااااب

شااابعة بمعنااام جميااا  الاااروابن افوجاااولمم بااا ت كوات الكر اااوت ياااي ووابااان مفعالملاااة وباااايحة و ناااا   حمااااض لم نياااة   ااار م

دلم كوات الكر اوت علاد عابنااءاتحفوي علد وابحة ثنائية ب ت كو ي  ر اوت  و    ار مان وابحاةن ويافم ت انيف  ا   ااحمااض 

ت مفبااااول والااااروابن ال اااا  تحملهااااا  و اففواجاااادم باااا ت الاااا واتن و اااااأم ااحماااااض الد نيااااة اوااااتنالما علااااد عاااادلم كوات الكر ااااو 

ةن ماااا  الحماااا عع ماااة الوإاااف والنقحفااا ت هاااوي ععتاااهمان وقاااي ااة ااار عااادلم الاااروابن الانائياااة ال ااا  تفواجاااد قاااي الالاااال

والحماااا ( 0:16)البافيتياااين  ماااا (0:18) لمكفااابالاااايررلميكوم  ر اااوت دااااأم حماااا 18الاااد ن  افشاااب  الااا ي لمحفاااوي علاااد 

( ...2:18)لينولييالد ن  الي ر افشب   



:بيية الأ ماض الدهنية-أ

كوات تفاوت ااحمااض الد نياة مان اوتباان با ت

دشاا  ن حيوالكر وت والهيدووج ت واا ايا ت

حويلاااة اوتباااان الكر اااوت والهيااادووج ت الالاااالة ال

افاااااااااااامام بالااااااااااا لم ن قاااااااااااي حااااااااااا ت  شاااااااااااا  ا  موعاااااااااااة

الااااااة بااااااا افم( الوظييااااااة الكر و ااااااايلية)الحامتااااااية 

COOH– الاااااااااار ون والشااااااااااا  الفااااااااااا ي وااااااااااون لمباااااااااا ت

ات  يييااااااااة اوتبااااااااان الاااااااا وات هيمااااااااا بينبااااااااا وااااااااواء كاااااااا

ا الحماااا الاااد ن  مشااابعا  و   ااار مشاااب   ماااا واااب

:ال  ر



:الغليسيريدثلاثي . ب

اائنااات لممااا  ال اافء الكب اار ماان ااحماااض الد نيااة اففواجاادم قااي ال
الاااااا ي ن و اليلياااااا رلمدالحياااااةن ال ااااافء الاااااا ي لمااااادة  قاااااي  شااااااكي  ث ثاااااي 

ااحمااااااااااض الد نياااااااااة بافيئاااااااااة  حاااااااااوت ( اوتباااااااااان)لمفااااااااااوت مااااااااان اتحاااااااااالم 
  واحاااد ن هاوتباااان  ااا   ال فيئاااة بحماااا لم ناااباليلياااا روتوافاااامام 
 ت لم اااااب  ن  ماااااا  ت اوتباطهاااااا بحمتااااا ت لم نيااااابافونو لياااااا رلمد ااااااأم 
مااااان ثاااااةث هااااا كا كاناااااو ااحمااااااض الد نياااااةاليلياااااا رلمدناااااائياوااااامها ث

اةفلياااااو اففااااااانسن نماااااا نكااليلياااااا رلمدنياااااس الناااااول دااااااأم با ثاااااي 
عنااااد اوناااااات   اااار اففاااااانس هاليليااااا رلمدلم ااااب  لمحلااااا عليبااااا ث ثااااي 

( وم ال اام اح)لمفواجد قي اانسا ة الد نياة اليليا رلمدناد ث ثي 
لة مان ال ي لمما  ةفات الد وتن  ما لمحفوي ال ام علد  ميات إلي

Mono glycéride وDi glycéride م اففواجادم قاي ال ااهالليًياداتن نكا
.مفاانسالي راليليا رلمدمفاانس وث ثي  ليا رلمديي ث ثي 



07: المحاضر  ر م

.علاء الدينالعزوطي: الأستاذ

Email: students_univ@yahoo.com



:البروتينات . 3

ة ال  ماااة دعااارن الياااروت ت علاااد  ناااس افاااالمم الحيويااا: ماهياااة البروتيناااات1.3

الوحياد الا ي لبناء وتادلمد جمي  الج لما الحيوانية والنباتيةن و لنس اف دو

تادلمااااد الاااا  م لفاااااوين ة لمااااا ال ااااامن و ( النيرااااروج ت)لممااااد ال ااااام بااااا  وت 

د تلاااي م اااح   الياااروت ت علاااماااو لراانسااا ةن وإاااد  طلاااا العاااالم الهولنااادي

ن وتوجاااااد اليروتيناااااات بنااااااب مفياوتاااااة قاااااي كااااا  مااااا. 1838افاااااالمم الحيوياااااة عاااااام 

والبااايا اف ااالمو الحيوانيااة والنباتيااة للياا اءن نك تحفااوي ال حااوم وااوااما 

يروتيناااات همااان الناحياااة الكيميائياااة نااااد ال. علاااد نااااب مرتيعاااة مااان الياااروت ت

ياااااااب ن و ااااااا ا لمماثااااااا  تر الكاااااااار وي والهيااااااادرو يي  والأك اااااااجييتفااااااااوت مااااااان 

احفوا باااا الكر و يااادوات والاااد وت نلا  ت اليروتيناااات تدفلاااف عنبماااا تماماااا قاااي

مااان و يباااان  ماااا  ت ععاااا  ناااوال % 16الااا ي لمااااوت ماااا لمقااااوب النراااروج ت علاااد 

...اليروتينات لمحفوي علد الكيرلمو  و اليايوو  و الحدلمد



1992henri)لقااد  ماااو  dupin et aut ) باالت اليااروت ت  ااو الدعامااة

الفي لمااة ااواوااية ل مياا  الج لمااا الحيااةن هااالنمو وعمليااات او اا ا و 

ماا  افاوالم  م ث   وظائف مهمة للمالمم الي ائيةن هه   اليروتيناات ت

.  افبامرم ال   تحم  الفعب ر الوواثي

باالت ( 2000واااوي  حمااد حماادات و نوومااا عبااد الاار اي وااليم ) مااا لماارى 

م لمحفاجهاا اليروتينات يي عنا ر البناء الرئي ا   قاي كا   نسا ة ال اا

وياااي كلماااة مشااافقة مااان  .ال اااام للنماااو ولفعاااويا اانسااا ة الفالياااة

افاااااااات وتلةاااااا  اليروتينااااااات  (يحتاااااال المركااااااز الأول ) اليونانيااااااة معنا ااااااا 

ة والوحااادم ااوت قاااي تر ياااب و نااااء وتنظااايم حر اااة جميااا  الاائناااات الحيااا

.ااواوية لفاوين جمي  اليروتينات يي ااحماض الامينية



:الأ ماض اامييية2.3

 عفيااااااااااااار ااحمااااااااااااااض اامينياااااااااااااة الوحااااااااااااادم ااواواااااااااااااية قاااااااااااااي تااااااااااااااوين
  اليروتيناااااااااتن ولقااااااااد   اااااااادت اابحااااااااا  و الفحالياااااااا  علااااااااد  ت جمياااااااا

هه ا العدلم مان .حمتا  مينيا20اليروتينات  عفمد قي تر يببا علد 
لببتيدلماااةاااحمااااض داااام  بفااااوين عشااارات اف لمااا ت مااان افر باااات 

.(les peptides et les protéines)ا جفلية 



:وتكفب ال يية العامة للأحماض اامينية  ما لملي

هلاا  منباا جا و ةااج باس لمحفاوي علاد Rتدفلف ااحماض الامينية هيما بينبا قي ال  و 
مينااااا  مر باااااات  يميائياااااة تحااااادلم نوعياااااة ووظيياااااة الحماااااا اامينااااا ن و لمظااااام الحماااااا اا 

.ن مرتبحف ت ب وم الكر وت الياوظيفتيي  امضية وأخرى  اعدية



: ور الأ ماض الأمييية

:لمفما  لموو ااحماض اامينية هيما لملي

.روت توحدات  واوية لفاوين اليروتينات وتحدلم لموو ووظيية وطبيعة الي:الوظيفة البنائية➢

.تحلي  الحما الامين  عند الترووم لتشكي  ال لوكو  : الطا ويةالوظيفة ➢

حمتاا  مينياا 12لموجد حوا ي عشروت حمتاا  مينياا ضاروويا لحياام اوناااتن وياي مو عاة بحياو لموجاد منباا 
الياااااري بينبماااااا ااواواااااية لا لم ااااانعها جاااااام (  حمااااااض عناااااد ااطياااااات9) حمااااااض  واواااااية 8  ااااار  واوااااا  ن و

الفاا ي لمو ا   اا   اوناااتن و الفاا ي لمال ي  باا مان الياا اء قاي حا ت   ار ااواواية دااافحي  ت انيعهان وال ادوت 
:ااحماض



الأ ماض الأمييية غير الأساسيةالأ ماض اامييية الأساسية

.اايسوليوساين•

الليوساين•

.الميثيوناين•

.الليساين•

.الفيييلااناين•

.التريبتوفاي•

.اللريوناين•

 .الفااين•

(.ااطفال)هستيدين•

.الأاناين•
.الأر يناين•

.الأسبرا اين•

.الأسبراتيا مض •

.السيستيلاين•

.الغلوتاميا مض •

.الغلوتاماي•

.الغليساين•

.البرواين•

.السيراين•

.التيروساين•

 دول يوضح الأ ماض اامييية الأساسية وغير الأساسية



:تقسيم البروتينات3.3

و ماونا باا مان لموجد العدلمد من نمااكم ت انيف اليروتيناات حياو دعفماد تقاايمها تبعاا ف ادو ا اليا ائين  

يميااائي وهيمااا لملااي هظ بااا علااد الحيااام والنمااون  و إيم بااا الي ائيااةن  و وهقااا لرر يببااا الكاااحماااض اامينيااةن  و مح

:توضي  ا م     الفقايمات

: التقسيم وفقا للمصدر❖

.اليروتينات كات اف دو النبا ي➢

.اليروتينات كات اف دو الحيواني➢

:التقسيم وفقا للأ ماض اامييية❖

.بروتينات تحفوي علد ااحماض اامينية ااواوية➢

.بروتينات تحفوي علد  حماض  مينية   ر  واوية➢



:التقسيم وفقا للحفاظ على الحيا  والنمو❖

.بروتينات كاملة ل حياظ علد النمو و الحيام  يروتينات ال حوم والبيا➢

.بروتينات ن ف كاملة  ام  ل  ام بموا لة الحيام لموت نمو طبيعي  يروت ت القم ➢

.بروتينات   ر كاملة ويي ال   لا تمكن ال ام من الحياظ علد الحيام  و النمو ما  بروتينات الجتروات➢

:التقسيم وفقا للجو   أو القيمة الغ ائية❖

.ةال   تحفوي علد جمي  ااحماض اامينية ااواوية ما  اليروتينات الحيواني)بروتينات كات إيمة حيوية عالية ➢

.البقولياتبروتينات كات إيمة حيوية منديتة ويي الناإ ة من واحد  و    ر من ااحماض الامينية ااواوية ما  بروتينات➢

:التقسيم الكيميائي❖

.اليروتينات الًايحةن ويي ال   لا لمنف  من تحللها ووى ااحماض اامينية➢

.اليروتينات افر بةن ال   تفاوت من مق ت  حد ما بروتين  وااةر   ر بروتين ➢
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:الفيتامينات4

يااااي عباااااوم عاااان ماموعااااة ماااان افر بااااات العتااااوية ال اااا  تاااا لمي
فااااام وظااااائف محاااادلمم قااااي نمااااو الياااارلم وا حاهظااااة علااااد  ااااحفسن ويح
مااااااان اليااااااارلم ن اااااااد  مياااااااات محااااااادلمم و ااااااادويبا لا داااااااافحي  الاوااااااافيالمم

العنا اااااااااار الي ائيااااااااااة ااةاااااااااارىن نك  عماااااااااا   محياااااااااافات للفياااااااااااع ت
م عملياات الكيميائية وط ي الحاإةن و ناء  نس ة ال ام وتنظاي

.الفماي  الي ائي



ه اااااا  vieوال اااااا   عناااااا  الحيااااااام نvitaجاااااااءت ماااااان الالمااااااة ال تينيااااااة vitamineنت كلمااااااة 
هيفاميناا مهماا وياي ماوالم 13مر بات و موالم ضرووية ل  ام و كمياات معفيارمن نك لمفواجاد 

يفااام ت ن كاا  هيفااام ت لدلمااس لموو ةاااج بااس لماةاا  ال ااامن ولا لممكاان  عااويا هطاإويااة  اار 
وت و ةارى تنحا  بلةرن لاةاف ن البنياة والوظيياةن وتنقاام ن اد هيفاميناات كائباة قاي الاد 

(.liposoluble, hydrosoluble) قي افاء 



: ور الفيتامينات1.4

:ر الفاليةلمفما  لموو الييفامينات قي جام اوناات من ة ت العنا 

.موالم عتوية ضرووية ل ام اوناات بكميات معفيرم❖

.لا لمر ببا ال ام ب  تل ي من الي اء❖

.الحاإوي ضرووية لعمليات اا ادم واونفام ❖

.وتيناتتفدة  قي عمليات الفماي  الي ائي للكر و يدوات والد وتن والير❖

.ضرووية لعمليات تنظيم نلمةات ونةرام افاء واام ا قي ال ام❖

. ااعد قي امف اج الحدلمد و ناء  يمو لو  ت الدم❖

.تفيد من مقاومة ال ام للعدوى وافرض❖

.ضرووية للنمو ةا ة عند ااطيات❖



:ن اط الفيتامينات2.4

.د حدىمن  ج  توضي  نشان الييفامينات وون نعفمد علد ال دوت ال ي لم ج  مناطا عم  الييفاميناتن وك  هيفام ت عل

مكاي الي اطاتالفيتامين

A ن ال ها  افناعي(ال لد)الع تن الًشرم.

B1شكي  الحاإة  ثناء افماووة الرياضيةن عم  ال ها  الع ب ن ال ا رم .

B2شكي  الحاإةن العين تن النمو .

B3الاكرين اوتيال الاولارروتن  شامة العظام

B5الحااويةن ال لد و الشعرن الج و ة.

B6 شكي  الحاإةن الر و الاكري ...

B8ال لد و الشعر.

B9ال ن تن النمون اامعاء و الدم.

B12الدمن الفعبن ا لامن اامراض العقلية.

Cالوإالمة من اامراضن افناعةن الاولارروتن الحااويةن او  حات ععد او ابةن الفعب.

Dالعظامن ال لد و الوإالمة من اامراض.

Eن افناعة(الفلو ن الارطاتن اامراض اففعلقة بال ها  الدوواني)الوإالمة من اامراض.

Kتالن الدمن العظام.

.ن اطهاوآماكن دول يوضح م تلف أنواو الفيتامينات 



:المعا ي ووظائفها في الجسم.5

 اارم ن  اااا م بدوجااة  ب  ائيااة   اار عتااويةنت افعااالمت يااي مااوالم 

 ياااااادواتوالكر و للبيااااااداتقااااااي عمليااااااات االمااااااا والفماياااااا  الياااااا ائي 

وظييااااي واليروتيناااااتن  مااااا  اااااا م قااااي بناااااء الهيااااا  العظأاااا ن و لماء

ة وتظااام جياااد ل  هاااا  الع اااب  والعمااا  العتااالين ولا تفولمناااا بالحاإااا

Les Macro minéraux, Les micro minéraux: نوعاا مان افعاالمت تنقاام ن اد22

ولملمومالاالاااااااااااايومن البوتاوااااااااااايومن افين نلماااااااااااومن ال اااااااااااوتفماااااااااااا  قاااااااااااي 

...وو ن اليلااااااااللياااااااولمالياااااااايوون الالاااااااوون الحدلماااااااد الفناااااااين النحااااااااون 

ناااد ا ةفليااةنموتوجااد  اا   افعااالمت قااي افااوالم الي ائيااة و كميااات 

...ي الكبدقي الحليب ومشفقاتسن الجتر واليوا سن قي ال حوم وق



: وتت لى وظائف المعا ي في ما يلي

ضااااااااااااارووية للعمااااااااااااا  الجلاااااااااااااوين نك تحااااااااااااااهظ علاااااااااااااد الفاااااااااااااوا ت ❖

.القاعدي-الحمض  

.انفقات الايالة الع ًية❖

.بناء ال ها  العظأ ❖

.الانقباض العتلي❖

.عام  مراها قي الفياع ت اونفيمية❖



:الماااااء.6

".يحش ئوجعلنا من افاء ك  :" لمقوت و نا عف وج  قي  فابس العفيف ععد عام الله الرحمن الرحيم

.  30وووم اانًياءن ا لمة : القرات الكريم

ظااائف الجلويااة لممااا  افاااء افر ااب اا  اار   ميااة ل مياا  الاائنااات الحيااةن نك دعماا  علااد  اااهي  افبااالملات والو 

ن وتدفلاااااف ناااااابة تواجاااااد افياااااا  قاااااي اانسااااا ةاليروتاااااو   ممااااان %50للااااااائن ال اااااين حياااااو لمماااااا  لااااادى اونااااااات 

قاااي الاليفااا ت % 82قاااي العتااا تن % 75ن و%69ن والكباااد %22بااااةف ن النااااي ن نك لمحفاااوي النااااي  العظأااا  علاااد

% 10 مااا ناااد . ةهكميااة افيااا  اففواجاادم قااي  اا   اانساا ة لهااا ع إااة مباماارم بالنشااان البيولااوجي لهاا   اانساا 

هافااااء لا . قاااي اليوا اااس والجتااار الحا جاااة% 96-% 80قاااي ال حاااوم و% 75ن اااد % 60مااان افياااا  قاااي الحباااوبن و% 20ن اااد 

نطاإويةلمحم   ي إيمة 

الترووي لعم  H2Oههو من الناحية الكيميائية عباوم عن اوتبان كوم   س  ت ب و ي  يدووج ت مشالف ت 

.الج لما ال امية



(والكاتابوليزمالميتابوليزم)والهدمالبناءعمليات:الرابعالمحور 
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االمااااااااااااااا  و الاواااااااااااااافق ب  و الفماياااااااااااااا  الياااااااااااااا ائي  

(Métabolisme : ) يي ر"بمعنم . "

ياااااااااي ماموعاااااااااة مااااااااان الفيااااااااااع ت الكيميائياااااااااة قاااااااااي ة لماااااااااا
ع ت  ااااا   الفياااااا. الاائناااااات الحياااااة ال  ماااااة لاوااااافمراو الحياااااام

ائناااااات ا حيااااافم بواواااااحة اونفيماااااات  اااااام  بنماااااو وتاااااااثر الا
.باالحيةن والحياظ علد  ياكلهان والاوفاابة لبيئا 

:تمثيل الغ ائيال.1

كااااااا  دشااااااا ر ن اااااااد( عملياااااااات االمااااااا)اليااااااا ائي لفماياااااا ا
 ناا  . م الفياع ت الكيميائياة ال ا  تحاد  قاي ال اا

.الهدم والبناء : نوعات من عمليات الالما



:بناءال1.1

 فيئاااات ياااي الفيااااع ت الكيميائياااة ال ااا  تامااا  بااا ت ال
قااااااادم الًاااااااايحة والاحالملماااااااة لفااااااااوين جفيئاااااااات ال اااااااام افع

لبناااااااء ماااااان الامالااااااة علااااااد تياااااااع ت ا. والررا يااااااب الوظيييااااااة
الامينياااة بااا ت الاحمااااضالببتيدلماااةعملياااة تااااوين الاااروابن 

اض ةااااا ت عملياااااة تااااااوين الياااااروت ت ن وعملياااااة بنااااااء الاحمااااا
ت ليًيداتالد نية ن د  طبقة اليشااء هووياتية وال   تاوت

كااااااااو  الب  مااااااااي نو الاااااااار ن باااااااا ت ال فيئااااااااات الاحالملمااااااااة لليلو 
. الي لماوج تلفاوين 

 ر من تياع ت البناء يي تياع ت  ا بلي الحاإة   
.انفاجها 



م ياااااااااااي تلااااااااااااي الفياااااااااااااع ت الكيميائياااااااااااة ال اااااااااااا  تححاااااااااااا
نباااااا ال فيئااااات العتااااوية افعقااااادم ن ااااد جفيئاااااات اعااااان م

يااي (الفحلاا  )علااد نحااو عااام ن تياااع ت الهاادم . بالهاادم 
اا بلي تياع ت طاولمم للحاإاة ناي ايباا تناف     ار مماا  
تااوية و اهاارا  طاإااة  يميائيااة مدفنااةن قااي ال فيئااات الع

ل اا  وماان ا  موعااات افهمااة ماان تياااع ت الهاادم تلااي ا. 
تحاااااااد  قاااااااي عملياااااااة الفحلااااااا  الااااااااكري و حلقاااااااة  اااااااربس

.  وولالة نق  الالكرروت 

:هدمال1.2



وا ت يي عباوم عن م نات للحاإة ه   تعمليات اايض 

.و تياع ت البناء ( الفحل )ب ت تياع ت الهدم 


