to skl g sLail)

ailla) Lexie salgy e e SN s (b ben) padien GuSesisa ) anb 530 JoY bl aes
bass) au¥) Jgid SAulanpll Adlpad¥) o Laal 4 &g Prof. HughMurrell Jjgae ) gusid g 0l
1950 ale (e ey Zaalal) Jilaally AeanalY) eV laall A aodii]

Jaall Lada (pigh Jimas NOMOS 5 Jae Jras Ergon S e (518 (A au¥) Jual (Sl
dsag e s oY chaadll sasiul (53l WojciechJagtrzebowski sailsall allall I as s
1859 ale Jleall elaly Jae Koy 0)5ila

Alandl GaSagin)l) dmen sebs s alladl 8 Siagia V) Clahanl el JS) 1Sy

slacl) (il aley Guiill ale Ciled Glaadll o 2l (e sliacl e 1952 ale cugSs Al

Goad) 1S A Cpeaaddl e bae laelil (53 el Ciem WS ey elal) sl
L35V Alagl) die aglee Jlae 8 (Siesisn Y]

BUSA Human Factors Society 4. ja¥) 4yl Jalgall damaa 1 sasiadl <Vl 8 Wl
3l b stV e Db st A Apdd) delsall daia ale (K1 1957 e cands
oSaesisVl agihire e e GsSne) elalell Hoha LS A Sl clindailly Glladaun¥l 5ud
- diaa ol (e 3K Y] 53 ageha
Llaiy) AL 1983 ale 8 cupds Al cddsall Jeall Aakaie de puge o ZG Al @S
Cale¥) 8 A @ G Gl @l by Glada a)l 0o dle B Lesise V) e
5 QR Gy Al Asgay dip Y asll Allalli cdaally LS Gp aag ) A28 cOLall

.Ila:‘lé‘jj\ﬂ j "&M\" j HMM\H

Ol L galeai®y) alaall 5 cleliall puen 8 508 d5ea il ¢ ualall 2ial) (ge ey

syl (Ui sasally BaaliY) o oy Copelile 5 Aee BT Abeall a3) (IS 835y Anliy!



Ialiie) adiat Al jilie alail yise sas el e curill 2K ¢ JEeS (Jandl il
5 daad) e il QS5 Ay 8 (Jeadl gyl Lydl ] e Aald deed) Gagyl e 1S
b Ml 5 . Ayl desil) o 35 ydlie chsiseS cupte) (A ¢ Aeal) alel) el

. L"_ib,&jd\ 0JA 3aa UA:\E.\:\J anll Q_U‘)LJ ew\g\ L@}}A\

Clpizall G Y) avll jand) 8 a5 asdll a8 s Jleel ladl 13gd of a2

o s ¢ Gt duxigd) oS A Pla e All) Apallall Cpall Pla el 223l 4iaal)

sl el 8 el Ll ales clagdeiadl) Lghsha Al lLESY)y Calad) zla) )
OLdU AN s e naal) oy s (Al 3)eaY s

A oY) 13 b Gl bseas ) Cpunigally i) elaley cgnslnadll dunen Jls
Maagioe V) Dlae fols ey (35 (1949 A Valail b clis )" cagioe V1 i) Bnan

1961 L (.LE.A) La 5 62 U sallal) alasy| Ll &
La society (S.E.L.F) Lusise V) duman canls SliS, cInternationlErgonomicsAssociotio

.(Senders, MC.comick,1987,p 109).d’ergonomie de langueFrancis
: e}@.&.ﬁj‘
S Allergony il Gl e dide dulis S ergonomic  Lugie )l Al

Glarindy Jeall Gl § Jaall 2e)d & 5 acldll ST andall elEl)l aicNOMOSy, 5 ¢ Jasl)

.( Clande,J.,1980,p122) » 1949 sle cilwssall 83550 J5¥

Gy cJandl Jamas el Blisgs AV ) cm 38Rl Apalall Auhyal) i3 Luasie U

(92-91. 4a. (= 2006¢l) ) 33l ¢alalall Chal (o IS 3oa Cargs

el A A Cag bl ala) o as oed ¢ Gl Jaall ki ale Lol oy LS
(Dr.Michel. Valentin ,p1978) . Jasll 4inls ol Jalal) aniy



sl o delall agh gl Ao’ lgl e 2003 L LELA Al dseal) e LS

bl toabaally Analal) cilplall Gak SN Lgall sa aly caba Sl A (A ClisSalls

s alead dumdl elofy Al Aaspe sl Gl Gy O Se Lo asea B Gauliall Gl
(802 2008 Ml 2e ) "laally Anad )

dlec il ale lgie lacadill (e paall as G Cijad WS Jaall ple Lasise VG ade

A agds ¢ Jasdl & Olady) Jsa daale ddyra (0680 dal (e 20 Ally ¢ Lpaey ¢ all ¢ g Laal)
PDla e dalall (e IS e BT bl 3gd 05 of Jayds dalally Jaall Jame oy il @lls sl
Al 8 Adladl) Gaiate Asall 5 Aabl) o Jpeanll ¢ Jaall Jahs Laa)ll (e Gaee (gl 424l
Gl (Ko WS aliY) 25350l ruady ¢ Ealall e eladll @ PIA e disge oy calell
G b VL) Laslsi€s Lagise V) o) e De Montemolin : Canas DA (e Lagise )
aaxie Y lae Laasise ) 8yg palls dam Las Janll Jame Ll ey Uin Ggutl) o Gam ¢ ATl
Lo Gl Lo JS5 dailly cdoe Laa¥ls cdamsloniadlls dandill cailad) (e JS0 05 68 ¢ Clianaddl]

Gl e dle il e besie V) Gimalegal dictionary: Hgildll upeldl) i

Cassagisa¥) (o o ¢ leisaadingg lona obalaty ) lly VY G Fadilly Aladl) ADlall

(- 3abl paey Mea¥) oo i ol ol st Jslas oy cOlelal) oda a of (Siasion )
Donielou, F.,Béguin, 2004,p85)

cilall & Luasise N\ Gy ;- EngiteeringDictionr& Design: duiigly Al ugald
Jadall alga) didiny Aalwy) adaed (i 2 ¢ deadl Gl ety Gl sl e Rl
iargl)  olaly) duvg e WS ¢ Agall laglaSill lead ety cdialy el

(Faverge,J-M.,Leplat,1958,p252) . (%l

¢ Hlilslaga ¢ Glgpal) Gl Gun e dlee Ay Jah DAl Ao Auly 0 Lagise Yl



eal) cullad g N Ts ¢ clsaly ¢ (1 Rasgd ¢ Byla

leie it ¢ Jand) oSL) aracai 8 lgahtind & Al araadl) dalse aa) Ll e Caps S
(960= 20066 "5 Aahllsedaality) gy cdaladl muy G55 Adlle Aadle

2l sy Y manay ey Lad sl Jalally syl gn delill Ay (b Lagise Y6
Gy claainl) ey Aalll e eS8 4l ity caga JBL alead 43l JaSaly ¢ L) ana
by il Gailiads Gliar lgiesdley Glileally clatiall 35 ale Lo Ll Lasise V)

(Laville. A ,2004, p122).2aaluy) aaxis agiba Guuad (s

s 3l ol e Gl W e Vi " AEALapis ) At o) alsal) il
P oY) Jalse Tagiba allas b (gAY @il pKally Haall o Jelil)

Slaeally <Y1 o o XU &' :Compton Enecyelopedia (isisS 4csusa cisps
shy cegall s Jaadl 138 (505 cpdll Cplalall aedl Lo Aidas o Gaga elaly sl GV il
Ol (B 8al)s caeall i Cangs T3y cpluy) Anatin 5l Lasise V1 o Fanatigll aslall (g 3Uas

.(http//www.preventica.com :docs :self-0706-pof) "alel Al Dla Jaladl

aihaiy OludY) e 48 Aaay Jeal)l ilasg Al Aslae 8 cMurrel 1949 30 cisas
SOl Jeal) CanS 45 leas

s Ol L Akl Gaalall Cojlaal) A sana il o ise " Wisner 1988 icuy ciuns

http//j comjeune.com/article— métier/ergonome) "<¥¥s Jaall Jiluy sl )5 puin 223
-(

& cOsmigally Gl elale 48 dndy Cuac adama 5 Olady) duaia G L aadyg

e el Gy canlly Al Ayl Cagall Agdy e liall Clarally @lslly YY) asenas

abaill e 438wy ¢ ASally Apkill 4Gh8 pa 30 Cunyg ¢ ALYy alua) & Glady) s



besise V) b Aald agd oSa sdeall o Liajlly elly Aabl) 4l 3iad Cuns ¢ daa bl aag
G a a6 5 dead) Sladl @l e leia Gluidd Aleell clileall liel s L yedl)
gl daaed 5 olae) 5o QLA sl 3 ol Uaadl Jdas 3 Ll jedag Auhall 5 Jalaill

il

i e sale iy ) ¢ gl ol ce bagise V) Sl Wi€ey Jaad) 13 DA
5 o)) Gabe¥) G Jlial e Y] 508 aad Al Jag sl aaaty Aaied) (el Gl

, Falally Ladall Lyl g 8 canl) Ay to0lae aladinly L (24650

Jaall Jilugl Die i puai DA o S Golall waat Gegar Laliil)  Luagise V) Jism
Lo s cdaadal) @bl Gulid e cilaaaaill Jaat Lagise V1 o) Jaill (Ko Jally canaanig )
o328 Mt ey gl Ledic sdjiar et oleall b cciliacadil) aaia lagh Gul gl Gl o
e e a5 B Gl U8 gt V) o0 Tan s Bl sil

Ge V) sk 5 Uinles (3 giaal 5 Baasal) Libn 8 LDl 5 Lagise V1 agd (e oSa
L e G claad) 5 ¢ Al JlaeS Ly cipe A dabyal) it e Capatl) (PDla

taasise )Y sk Jale

i3l g e =
P Ay Slane dal (b casise V) elall adnlal daball Slag) oSe

: “A_gtx’\ Adasal) >

cal) Ll pa Baaae Ll ol osae e s Aagide Leuly Al bl Qall U8 Lo Ay
Yy dhgicae pes Adia clahall il Gua cddmca Aagal) 23 8 dwgie V) cluall culS
DB e IS Claalie DA e cbasise N e b (208 (B S il LSy cAagies

st olil) SIS Alins prac lganl o lud 50 shaly LlE Cun (Ll 4ty Gl Sl



slmilly Jaall 3 ghull) Cangs 1ay ¢ Jaall Bilugy cplale daal A4S gLl @iy lyemn U355
( wisher ,1995,p.320). pilill il bl e

Jois a5 o lanll eliall uiil) alal bl ageadl Dl 861929 Liw &

Alayall 38 8 Lesise V) Lginys ) e sl aaly Il eliall Guitl ale Jlas & sl

seally cdgll Gladal ae deall Gplay il Jeadl iyl by dujiasis i) e IS (A
(99. = 2006¢z31) «aSaill clsaly (el crigaly o3yt

s AWl dda ) >

sl Alie il al) o e 1) szl o G Al Badlal)l Cuall Aage 2y
Gl Al i) aal e el lgla Gyl coall cldbie Y @lldy Luegise S Aadlal
clanally ~ 1o Y1 A a0 50 ileally Aupal) Gaalsall dalats Al & G sasiy Gdiald)

L ae Lonally lanll Gladyl @b oD pae (b L) deasil) 5 ) bl DA e
200667)) 50 dadde Aoy Aals e Lasie W mual 28 (lila e YY) aabias
((100.=

- -

(AN ddayall >

@A) Gan 20 Al wliie e Al ) A dadladl call aa L Alsjall 4
deliall s Jad dy i (gSual) Cuilall 8 sanas i basise V1 Jlae Gu ol dlasall o2
JSLaally Hleall 3315 (ga s salls Ao livalls (iasedd) Congy @lldy AyaY) aatiall LY b dals

Aeliall Jlae 3 adbedlly dallly o1 gutad ) Aol daadledl (opall gmala )

B 1949 jaews 07 3 e IV e basie ) mllaan of ) sLaY1 ey
4 =58 e Job e Jhsse BY) OL Dy cJaladl (B sl e Gk am 53 g laaY)



(100. 0= 20066 - dalal) pe Jeall Jial Cans slal Cings gy Osastr Osialll o

s dag)l) Ada gl >

A3 L ) 20 Ol Cilueed) (e Alapd) sda cadllail Gun cAuallally A gadl) dlapar Caya
tled Ofinaldy Cijd Mg

Cibide Clady il i e liall cuilall 8 5ysane 35 ol Lagise V1 Adgadl). ]
U'_\f.i‘j :\M‘g ‘:\A)\ﬁ} 6&&:3} 3 EJ\AE %) 3\,};1\ &'._I\}“AA} uf.llén

Gk o Al Jsal) ) Lyl sastiall LY (e il @ Lagioe V) O Cus ¢ Auallal) .2
Ayl LAYy caeatl) el (e sl e o Linsl S U e alell @glatll ¢ D Jolal)
Cum Aol 2 Slady luba Sladl e Zaalil) Joall 3 Lagioe ) cpe S g Uaiad 388 dilasally
535 s bl all o2 Glad (iey calllai mosiy agise Y] Canall ol B Sl Jumdl) Ll S
AV Aaia Gl Laalls Aage Ll LS cAalal) A peall o € jlae ) clishpall o8 7 ba
lgbe (lad ) JSLaAl) e HESI a3 Ll Jysn cludpall i) 1S 138 il s "z by 503

(101.0m 2006¢)) - Jaal) cile s i

L rasist ) Gl b ol dabe cuan
P b e leandl o€e Laulid Jalie SO asise V1 Gl e
p Al Lagig Ml cijat: g1 Ada yal)
iy Ao 565 el Cun AV L) On AL s S Al 5l Cuas B
LY e Je iy JlatV) A gy A0V 8 38)5ally oSl lgaly (g2 pel)

ol Gaigis Adhall 3l bl sieal dalaid) @l ADISY Al el aal o

Jlaal Jalitll asacaill ) cilasaaly edliad) Ciilliy 3ae (e 2uSadS)) alaal (saa3 Sy ¢ il



L My oVl aalially Ngllally selia) esly Bea¥) aitp gl (8 53T ded

cdeall i) ‘553)393\ bl dvapad

Elsall 4y cilillall 385 5¢alS 4Suall linkall N SIS agige ) il 4n
) Gkl ) ae Lad LIS Akl Gleag st & lalall Adalll Gl
(Sl Al chsa) audll ALK GlaglS adailly oSa) GEY) e liall <Y aeaiS
SV anlSY) allally Gualall Gyl Allal) Aol a2y Gasalilly L) GUlaallS Bl Sy,
i b (graall Gl Gue GV SIS Cuall 8 Alaall Dpelial) ALK Akl
pie ) xaly g ple alily mad Gaacay b Caldl g el S 8 Laa maal gl
(102-101. pa. = 2006¢z))) -moLal) adgs

Bl Lagige ¢ AEY s yal)

1S 5aY) sasiall GV 8 20 Opall Glivsed e sl call DIA oY) s el
e 55 0 LSS Akl e el e o 2 S
Janly s ) dada & (OIS e pmn A @YY Y1 O laslie 3ylaill 038 o Cam

caly G 38 da) e Bledll 8 Dlany Legdl Ao (1l L AV Gls) cilailaly <)

algally Calaa¥) 3asty e comanaill IV Aspall (o el Bl 233 Lty Luasige )la
G aleall oy T DY) Gy asil) 138 algs ayss 5 (e Y Atlgl alaa) (3Ra3 sy )
(103-102. e = 2006¢z)) -Janl) Coagy aleal) Julai Leile K5

s Wadl) Liagige )i AAIEY dls sl

G b rdal Wadl) juass Ay A ed coladY) Lasise sV b€ Alsall o3a ciels
el sk Jabe (s38) 3 Wolaaly leni (Sor alaal) ol 8 kil 13 oy (A1 s



dabe o) @Sl Jabe B ) aeaill dahe @bl oda Ko ai ¢ glay) Gl o
pop Uadll Lagige ¥ ilelSia i ylas @lliag L Ailuall

& oat oo Ll aiy gl Whall of (s ua oJIal) alaed) Lyl e 1 A1 Ayl
dgles ol Aupias Clea b i S (eall DAY malinmg o Lad dall oK by uiatl)
13V (sginn ad) aal Galalall dgange AlEN5 (a3
a1 Akl bl AL 2 daill oda ela s Uadll) cilidans oy ens :A0EY 4 Jai)
@il Wasdl 138 e Aggd) JSLadl da gl by canls Ko ¥ (ad) Uadll ol g s
Lo cadladlly Zdadly (1Y) (e AiSan Aa)d oaadl ) OladY) maana JISS5 Grba (el (0 (K0

(104,02 20066y 1) Camys Uaslly QI Jly

s daal) Lagige M1 day)l) dds pal)

e sl ol calhil Gua (gAY cpabdl e s ST clalasl Asgall sda i

tlaa Cpfnaldy i g s L ) 20 (el calisa)

3

A PPWA|

EVlaay cualia e Ciladiy ot Jy bl e liall (ulall 8 8ypane (35 o Lasise V)

...C'_I_..\:!} E\MJ 6&)&3) 6@\1&3} 13 'é)la:i % 31:};“

-

: Asallal)

(B ol ol oo Al Jsal) () L sl sasiall LYl (e il : Lagige ) o Cus

3 Ailaually A pdall CLalSaYls aeatl) el e ai )l (eg conne lingl g SEI) R ¢ alal) sl
dendll L OIS Cm Bala 2 Glaly Sl Sladl e Baeldl) Jsal) 8 Lasise ) (ga LS g Ui
o3 it iy o luball oda Adlad Gey caBlal mansiy gaise Y] Gl el )

) Baliys AR Aaia Gt Aaills Rege Lol LS cialal) jadd) e € laie L oLyl



Sleld (i Lie e 3 JSUaAl) o SESH da b Lala 1ygn colulall Gl IS el s
{(101. 52 2006¢z0) - Jasdl

ae 5 aailiad Gadasu) dal e Gox O O 3 ¢ Q) seaie o G LS

5 opskall Lo (& Raald a3hs JS Cansale el 038 (o Jaall e et V) OSa (s

aldl) bl gl Ciyer Lo 5 il 5 Sl el psenal () Lasise V1 e Les ¢ duaal
e Aopil of Al duaigll sl @Oal ) V) Glasadl a5 2L

: Lagigs ) g gl
038 O Y] ¢ asise V) Jaxll Ve an (f ¢ Calaal) DAL (aBaS Lagise S gl s
b OIS ) Gy Lt L Jalam g

: alaayl s,

: M\_gi M‘ l.u_g.uﬁj -

> Al e e (h danss (B dalall sk (8 Aaalidl () g Lad Sl g

iy Jluglly Qs aay o daxi Ll (AT dea a5 caniilly Lnglgiudl) ulaal pe Sl

Jiluglly Jasll (Bl aranai g8 sl Guis 8 AV LAl G Jeliill e lae Jalad) G
Agale Ay el 3 Ayl B3 aa daddll ikl

i Al G Al Gl Gaki e s :prospectivedad gill Lagie ¥ —c
P e Aojlaad) s3] Lalu) 2elgdll Canped Sy (Laurig 1992¢i0)s) dussyll Lad eyl
o Gy L Lesise Vs Aved) daall Jlae 8 Gl 2l laes &l el 5yal
Ses Jleadl slamialy aetl) aie dal e cdandl BIaY san diw QLISLY Aldad) Lesise )
Sd ¢ lanally Jeall Cualio mranad Lyl Joall 25 Jalall il 138 Jadg Anpdall Lalis)
Jons Lo 138 L Jaall a3l yuaily cilasbaal) Zallaad 5l aaaU anii S Jaall Cigyla e
Yl (e Aals Aegenae (o Opvlans Ofinls aal Glacadill sasie dglie besise V)

Aaally Loball Guall agll) pualic asl o Zdiyell Lasise V1 of - asly Can JaY (pasie oSl



(1992 ¢ Sussill) yisigall

:_oasalll Lagig) - 7

ijl:ﬂ Jal (e Jas Bliea &"_11::::.;4} Mbux} ¢ ezl L”é .JP}AM J) @Mﬂ él 83gh
Qsasall Gaead aad Jeall el Gyl S0 cculylgas il gl ¢ calully Ji sl

Bagy Bha Bl Aadll Gkl B e Jedl G sl Guiy Lad e
(Llal 5 Jead) Ragl crun) dasdl Jilagy cdalall @bl e D) dasdl Byl o(-nncsbingan
csre o) (galiail elgus LY alys Jalall el Gaat Cangs 1S e

s JAal eVl s
s daadatl) Lagigs N -

el ¢ dpaadaiil Aadl Slaa¥) DA e @l cily delaal) Blad) dlia S IS S
saal) JIKEY) Cabide iy ¢ Al 3ylsall uads Jlai¥h gigh WS Clshal) Calidas ¢ Jaall
calgall o3a el o) b cJanll
Ugas Ayl alee Sl e Jalall oS0 s Al YY1 G 2ad) (g &) audatiy 25 LS
Ba¥s Aaluall Gus (e YY) isis Ailaall sale) Gl
((Adymall) Liad Lagige M-
Ao gane o lgiallae oy Basy ) s e ¢ ((ASA) Akl sl Jasy !
(MY y kil Sl ) SIA cdlhaY) 1 e dadll lleal) Calide Jigh WS ccildand) (e

OV gl Cle ALy gyl o cDlelall e A€ Gl il RSl Al ciblaiay)

Aappla il 353) bl DB DA (e s 8y8le Bygems (il Y Loy LSSk (A Aibally padilly gl
.(UA.J ‘2011 ceuﬁ)."‘):\ﬁﬂ\ 2\%)1:: h‘)LAS Jt&\ Y uag';ni'ﬂj c( d.ud\

laje 5 ShaY) 5 Asnadil) 5 Aial) ol Hliel M 8yaY) 33590 A Ogiald) 5 lalell 4 WS

e Yl iy WSl 5 danal) G (e Lol (Sar Jlly 5 Jee sl e e Lty b (e



A5l bagig N - 7
Al Sluasadll jua Sl cdeall i) (giwall e Gad Al edaal g e
thﬂ\ cC\_._\;;aM celizadd) Qi "é)\.\}“ : i Jaad) L_qi)la J< Cpaaals Mg
ele s «sll cdshall @ i amall dlaal€ (Aajiag V) duagdiall Ciluagadll Se el
GlSally callenind 285 Jeall Jilag 8 oSailly cdanll Clang 3¢5 LS ¢ dbadl) Calida
¢ Aalall 33 LY Aanyall e bl Sty Aaaglly biadll il Load g3y 5) Sl
(=2 ¢ 201 Teplin ). clanis EGigan ) (628

(LAY Lagi s ) JASY ral puin g dagh G
il a5 A Cliall 3 iy Lagi st ) e Jlae e J Lagist

WSl @llaial) danhy ¢ agdll e 5aally ¢ wall SlaY)s Perception 3 SIAIK Jalall 4.ia )
I:\g.u:tm S QU Llaatio iy 5 coad el gall 5 alanll e Wity <Motorrespones
Sl agtin (B JULY) Gulers) 0o 23 o) li€a 50 Baasise V) agilalal lail) Wile g
Lase aaas Jiall 8 ade O o La ADlsaly dali)ly dehll agd a6 ) Lall aasgas
055 ALY (o) s of Lo 05 43l L (a5 ) Lakidags il leailad (e L Lo Lals
AV adle 8 e JEVL Gsash LSy aa o Abe IS (8 G Alaje JST Al
csially (i) aagas Wil sl o) saii o sdagag B o Ol (Sl aasei g aiie S
raall) l<a

JULY) Jsliie (G lgie JS 05S Al g ) deniall Cashll )
Y e ns oSl e LYY dgy 555 e Jesty Ak 2y U<
‘!9 Ll ST 0588 GV (e A JWbadU Aabiadl Caalll Zahaie cnilS LS
= D st oudl Va3 QLYY o Laay - slmieY 1y Cadasill 3 Jedy

bt Yl e g oY) ped ol OF Y (Y (e Ll e iy )




Lede Jagiad) sie s Al 5aby Sy clen aliY) die weiS) ey (53 Sland)

15 o)yl JLakaly)
seball JlkY) dalag aehally (oSIL gl Lod JalY) 8 alaa¥) syl dueal ae ale LIS
GsSs o Y Aalal) die L) Jpeasl) e 15Sa ol lagiidg 5l aei€ lpams oY Lila LS dalaS
ol Jalll mans Al Al L)) 0585 ol G e 0585 Le ol JUY) (i il
o Ball §) aaall 5 (o Qladinl et S GEBA paad O i LDy sllaall QS
OISy alsal) sala JUY) A3 e T adad e Lyt s iU il GilAT 0588 YT iy Lelgas 2a
agiala Loyl JULOU 8 5eladl dala LS LS Ly Ly aUai ¥l die (639) st Y sluade 2l

ol (B agiel die 5l
OS5 Ols 130y Dilia Wisen lelad jig Al & Zabeal) sela¥) lang o Jilugl) o3a cauly
g ¥ Lo B 0S5 ) (i selaY) a0 WS DR s Y Cuss dgasi e Las
Lo 13) lalilad Al Y duss dosaae bl (5585 o)y dadall g3 (e ddiie AS)a e L dallaYL

: gl YTy Uy

O i bl alall & capeds Bl Al A
T e sblaal) 3 sean JULY) e %60 s
Gy apde Aoldl o Al o dia elal)
Aadinl dil 500 Ala sy Al A

Loy Gy o gun X-rays 4ol dx3Y)
s3a Y1 e %305 5 JUlY) (e %40 i o a3ljmh Calig (gl sanll Alajsaxl 5y
O sV eda ol JUial (f (0 daled Lo gsin 8 L5l 8 lan dala daalal) cililiasy)
Ll edall Ao o b laglen elgu QD) O35l €l S (e S daas Bgdine Fte ilia Jaal
CV @lia o el Gosall pulED e waell iy cane debaill Jill) sile o e
ebaall 5l (Laall Sleadl 8 V) (e S8 Glibdiually Lol dassall Glaagll clabe 8 32005



osbal 5l Bhlia) sdgalatipe i ) algal o) Cislly elally A8l Ghlie b all e WSS 0S5y
ulloall A1) 8 Cylaall e aaall e i a8l L GHLY) (e dae o aa) & Geleall st o iy
O Lagas peilSa ol e JUBY) A1) ) SV 1y ylaaly g L (saing (Al JUbYL alal
Ji Al s daall QIS e a5 adad ) Aiad Qland (e duspaal) cilabe adaes (3
sl S Al T Llads A aene apanhSy aeiiS men don ) JULY) laias o a5 232l
Jens ppans o RalaeY) Goladl s B o) (e e e 1997 & cusal Al iy
Osbeny pguand 20 Gl (0 %80 s ls dems O)5 00 %50 s Wiy dalay Ayae iles
Gis e %15 e i Vol Jadall desy o s ehadd) (e 220 2580 a8 LASLIA Japhy (leal)
e %25 e FS) e ikl aleas Lo ai Y 5y o 19aST LS L legald L g GiSI) (g dana
Aaals 3ysha e dlly b W dana )y

Caliall (e Buse glel liag g Usinall 58 slde IS5 O3l g O Lad aeadl 0o 055
leales wie aldll ) Jalall jeds adn Ll (ilial) e Loase (sl 13 Al LeSa ) dawadll
o lalgals lie i saaly 2y Jaad A Giliall o) hal) 05K 8 L say aaly (S e ) 40K
S s gs of r AIEA Ayl o) saaly & e (sl sy caulie (S5 ise e aual
G gl iy IS8 Adase e dasd) Al 058 Oy slaie iy (Gaally il anad) ohial
VAREN

slall Jabe e yiie 5 Bhaee gailad 4l (gpds S shall it @ slaail) Lagigdf —
Jad 5 eonS IS0 pprie Ll daal) Beal 5 adlse (58 o) oS ) i e dabad)
S oals s Lo maal shall Aalal) cluhall Gacads 555K 5 Jlaall 1 Lagise V) 8 falil
gyl 5 Beal diaet 5 meal dlag 5 4dons gl agloidll 5 aball il mig basise V)
Ngpaibad e 2T (oo
el seadle LS (£ AV Blidllasanaala il L in s a e aalllionsf allf yallisle) SanilCanranailay

o panaild ) Liie Y Lmaad glanil gLl

-6 sl s gl o1 Hlansdiline sallig Lipialgrion Jlaaralaii€ialipasia gall e LuilDlaxia



drallesananilaaChill s AY iy s g alaa DAL e ABLE TS e e Lilliail maaDlasd
ciiejialln Y allads)salllgn saiCialiy L alla dg- il

GUE aen e J3ID Ll @l L aaaall Lossfiall shall ile) 5 dee OlSe aranal (S
maaill B lae¥l geo il Gy Al l@hlid 5 lbhasad ol WS ¢ gAY
Cling Gilis) @ilas b Bl @ile sl (A B G Lilear alas (S5 ol g (G psl) sloail) Jansd
Jacl)y salaal) Jie G Adle yes 383 a0 il fee 8 bl (e Ciluasll Jaxts 2 (gl
Il e Jla sh 3hall leage oS ol sl 03 (8 Cilasall aranas Gl aSlillig ($AY) Lviaaal
S e (S

O8 Jral s dagl ale AT dee (o) (e Fase ST 058 8 (D) daall e p2)l ey
A8l Dleauls dalianll gaill of (e pe ) oy Lk Sae Jiial) Jals dasll alen iias ¥ asinall
dleally oSl ) GudlalI 8,58 Jlael 4 aut 63 @l Gilaal aly Lol Alyie Jlael 3
Aylay)

SIS s A o) ali b daoll () el A e JB 4l alSS Lagas el (sl Al (sg8l) ()
2 e el e Lol B 0585 Aliaall Lol ol Slals shall 0585 Lavies canal) paa Gl
Lo Caghsll die lgia lgusla (& ST ahall vie adally 2l Cdall (6 O LS cmaaly IS Jalsal
AlOa dl leana 0 S il me s ) shall Gusla 45

18 pall aranaill danla

as Oineally i gaall maanail] Cibians 438 il A aeaall Lot IS8 ple IS ahall el
Uiy . elaal Gaallll 3 Lo Cabian Anlie clalial e Al Lalall cliall e agall
Sl e Sl s bole 13 adinall Ay 23 Ll o AL shhall ppaall 8 A
am OndSl i Al ail dlia o) LS LY am Al da6€e i pdln Ja)ll e

- ALY Glatiall araal Ala 8 Guali el A claiiad Glaasd pauads



Gl al Al C@lhglls aleall (o o diiia 538 Y] Ala dey aly Jasll adlse IS ) cloall calan a3l
Glass Bl il psll o8 U8 e gilens alad (5 a) (ga b psal) slaal) Janti 3l L
Jie G Ll pey A8LE a0 il e o slal) e laaall Jasdy . (gylsls cljlaag il
(6 shall Lgage (S ol Vo) 038 8 Cilaaall penat )l ASTlL s (58 Luiaaall JUaidY g salasl)

g e i Y e Jla

Hidds

Posture e.u@i\ bﬂbj Ué )8 gr ]

Ala (bl Luws . carpal tunnel syndrome CTS iyl aall LaPhiay elal) AV
Legie aaly 5 Lagals Gulial) Gy Jaad) aleal (apaills aaa 21355 o) (e LaadlSy Jaal) caaliss

AL 54308 Lilacs s ASUT Jasll dilgS 2
Ghaals (Janll l€as lsal ae Lehales Jaai yuxs ) shhal) jlaas Jlls auall (S5 (e daall g
Ji Oe agde g lee it Joo gliagl shal) 325 O Zlag Lae aylaas J80 Leana Al
Alalal) elaly 835 len (B 5 8 (9] Clilaals ekl WYT s Lo Bl Wl (05K 038 lan

bl il Cula Bl Bl J8 (il dpaall il Jualie ety L lesilsi LaliaY) Jlo L),



Oy Jsmasl) Gaa 3l 3)shd Jalse 3an iy el alfial) daladl shall s IS8 5 gas
i Aglenall Gyl jlhalaal ods ae dobadll Jaadl QLT e iy .5y Siall algall pe Jalailly
Ll ST Jae ol€as Aade ST Jee i (e )oKy

tabea¥) Jaag J sl (saa

i\ [EPIFA LR VOWEN SV Y PRI PG PRRIVEN NS PR G RS MEN (g S N - R
Jaall 8 Lad 058 aluad dea ) bplaay 31 ) B o) Calis Jad ) aaea ok e (s
lewts 223 38 rd Trimester3 Jaall o A Asjall 8y leawn (0 40 0 J8 2 e
dardls e sy ¥ (63l 2all ) Lgihay gad @lldy L o Jasen o 500 2 o Ledaa J) )haias
ekl Jeud @ 1) aslayl Gyl olehdll e xSl a8 Llgaus e Luj
e Baanie JSLie @l o) aDlal dandl aas el dasll mhand do s ) bl el

Ljiags V) bl aae 28 Jylats L] Jead) lSe 2Dl 2o sha o Jalal) 3lall L]

Jied Al ules mmy o oSed) p e dalsad) sl e Baslie lie e el 1) 228

e 2D dee e araail N o3

Jaall (g Aasall o3a (b shall o 530S 5yshd @ (S5 puall el sbd¥ls plaal) das o
Clsindl e ST ga La Jrdll deaa o6 ligaments \galayls muscles sl cDlicae ()]
s 3 L Kl B gl dpaad) Gl pay Gl cOlae A3 L dabe bl

ekl Aahide cilal

05 Maie Jeasl) sae oY daall (e 5paY) BN LedY) 4 eVl a8 8 oSu lalad) o
Ladics JUa)l 10 dead 3l shall jeds il b e Sy 65 olaie Jatua ay o4l Adais 2e) b
bjels Ao Doy 150 o538 Daa i dagall 038 (i Gl aalil) lajed (8 Dlals 3hall 038 o
Sa Y aaY) aall Aglall jaliaall 2aads L dalall asay Jsenad) Oysll o Adluall sl el



S 12 D10 e ahn Y L ales Jalall 8 yll

25 i Abiaall L b 8 dalall shall 065 anall elasl 8 ale OS60 cDlasll clanyy |y
cdaleadl e Hladl % 40

e o chid o saill Jlaal) il s

saall olel (35S Jala sl shall J& S el (o Liad aliall Jaladl (035 g sl JSLia
s e pY ) JED e e (B el O3l Guang OGS (gie (b Btk (gl
Jaall il Ladic Ziald oY) Glatdy gnally il shhall jsas 8 sl w28 gy )Y

Al ALl aadis o) delal) e 3Gl Canal) (e euay S5 L Jad 3 ol ol Capul

Al ol
ol

- ——

o=

il g o g il 5

Lo syl el Joud (s ooy Jesll aaity :AlBg Jaall ol JA 3Sa iy (AR dgand) (pusd
AN Aani€y il Baliay) Ao ghall sacliad ST s6h Jaad () iy Ledall EDliae ol S
Gl o) bl e waall iaay sedall Jaud VU shall Haln o) oSe sk 5l Ciggll ang

cdalall e 5yshaall Jalse adl (e 2aly g4 dlish aal



SS ) sl) G Aele 36 e ST deadl Cgale 06 (DU dabsall o bl (asy caaay 33
oo ST 5% 5V Ampe (0 L clele G ) a¥ i (DU ) asdl el 10 (e

cdalsall (e g

leae (8 ahall Lol (i ) Aiagisan¥) Hlalaalls ey L ST dlie ) Aalay dalsall ol
Dbl Jaladl sl Canatl alee Cany Lo ot 5-5 <3 3 Ay i) Jals o Juall s
o) Waads e Jyshall e Cuusd (550 058 38 ) aveaal)

Gey lo daadl el Sl 8 Gy Lesse V) e e sifesdd basiea) ¢

Aasgd ¢ Aashy ¢ Bag ¢ Bha e Rl bl ey la Jead) e Sl 5300 8 Bl clel
Load coaialy . Jlaad) 138 o Lals Lila aanadl il el ¢ pliaguiall€ dunand) 2l (<0 WS
O ane ol Loy cpludy) o Loea dalsall o3 ils (geaill Cushilly selially 4padl 20l

- pleas Clatiag ol



