
    

 المحاضرة التاسعة : أمراض الكلام .

تعرؼ اضطرابات النطؽ والكلاـ، بأا اضطراب ممحوظ التعريف باضطرابات النطق والكلام: 
في النطؽ أو الصوت، أو الطلاقة الكلامية، أو التأخر المغوي أو عدـ تطور المغة التعبيرية 

، الأمر الذي يجعؿ الطفؿ بحاجة إلى برامج علاجية أو تربوية خاصة، أو المغة الاستقبالية
 :نطمؽ عمى الصعوبة في التواصؿ اضطرابا لا بد مف أف تتوافر الشروط الآتية) 1)وحتى 

  .الخطأ في عممية إرساؿ الرسائؿ أو استقباليا -أ

  .إذا أثر ىذا الخطأ عمى الفرد تعميما أو اجتماعيا -ب

      .الصعوبة عمى تعامؿ الفرد مع الآخريف بحيث يكونوف اتجاىا سمبيا نحوه إذا أثرت ىذه -ج
وتنتشر ىذه الاضطرابات بيف الصغار والكبار، وىي تحدث في الغالب لدى الصغار نتيجة 

أخطاء في إخراج أصوات حروؼ الكلاـ مف مخارجيا وعدـ تشكيميا بصورة صحيحة، 
بسيطة إلى الاضطراب الحاد، حيث يخرج الكلاـ وتختمؼ درجات النطؽ مف مجرد المثغة ال

غير مفيوـ نتيجة الحذؼ والإبداؿ والتشويو وقد تحدث لدى بعض الكبار نتيجة إصابة في 
 – 2 .ويؤدي ذلؾ إلى إنتاج الكلاـ بصعوبة أو بعناء) 2)الجياز العصبي المركزي، 

وىو اسـ يطمؽ عمى عممية النطؽ: تتـ عممية النطؽ عف طريؽ جياز يسمى بجياز النطؽ، 
الأعضاء التي تسيـ في عممية إحداث الكلاـ، وىي مشتممة عمى الرئتيف والقصبة اليوائية 

والحنجرة إلى غير ذلؾ، والحؽ أف تسميتيا بأعضاء النطؽ تسمية مجازية، لأف كؿ منيا لو 
 وظائؼ أخرى أىـ مف ذلؾ بكثير، فالمساف وظيفتو ذوؽ الطعاـ، والشفتاف وظيفتيا تمقي

دخولو الفـ وتمنعانو مف الخروج أثناء المضغ، كما تستعملاف لممص ) 3) .الطعاـ عند 
  :ويتشكؿ ىذا الجياز مف الأعضاء التالية) 4)والرشؼ وما إلى ذلؾ 



المياة: وىي عضمة شكميا الخارجي مخروطي توجد في آخر الحنؾ الأعمى الرخو، وىي 
البمع تغمؽ الحنجرة الأنفية فتفصميا عف  لمتحرؾ، ومف وظائفيا أا عند) 5)مرنة قابمة 

  .الحنجرة الفموية

الغار: يعرؼ بالحنؾ الصمب وىو الجزء الأوسط، وىو صمب أممس أولو مف الأماـ ما يمي 
 ) 6) .النطع وايتو أوؿ الحنؾ الرخو

  2المثة: وىي مغرز الأسف

الفؾ الأسفؿ المساف: وىو عضو عضمي يغشيو نسيج شبو مخاطي، وىو يرقد بيف لحيي 
طرؼ: و ىي القطعة التي  -ب . حد -أ :ويرتبط بو، ويمتاز بالمرونة الشديدة ويقسـ إلى

 -ج .تستمقي في حالة الراحة ضد المثة، وربما تحركت في اتجاه الأسناف أو المثة أو الطبؽ
مقدمة: يسمييا البعض وسط، وىي قطعة تستمقي في حالة الراحة ضد الجزء الأمامي لمطبؽ 

مؤخرة:  -د .حنؾ الصمب(، وربما تحركت ضد المثة أو الطبؽ الصمب أو الطبؽ الميفال)
وىي القطعة التي تستمقي في حالة الراحة ضد الطبؽ الميف أو الجزء الخمفي مف الطبؽ، 

  .ومف الممكف أف تتحرؾ ضد أي جزء مف مؤخر الطبؽ حتى المياة

محمؽ، و لا يشار إليو إلا نادرا عمى أنو أصؿ المساف: وىو الذي يشكؿ الحائط الأمامي ل -ىػ
عضو نطقي، لذلؾ فإنو يؤثر في إنتاج الأصوات عف طريؽ تغيير شكؿ وحجـ ) 7)

  .وتجويؼ الحمؽ

لساف المزمار: يشبو ورقة الشجرة، يمتد مف قاعدة المساف بحيث يغطي أعمى الحنجرة عند 
لى الأماـ بمع الطعاـ، ودوره في إحداث الصوت الانجذاب إلى الخمؼ ع ند تفخيـ الصوت وا 

  .عند ترقيقو

الوتراف الصوتياف: ىما رباطاف مرناف يشبياف الشفتيف، يمتداف أفقيا مف الخمؼ إلى الأماـ 
حيث يمتقياف عند ذلؾ البروز الذي نسميو بتفاحة آدـ، أما الفراغ الذي بيف الوتريف فيسمى 



مع الأصوات، ويترتب عف ىذا  بالمزمار، وفتحة المزمار تنقبض وتنبسط بنسب مختمفة
اختلاؼ نسبة شدة الوتريف واستعدادىما للاىتزاز فكمما زاد توترىما زادت نسبة اىتزازىما في 

الثانية، فتختمؼ تبعا ليذا درجة الصوت، ولممزمار غطاء نسميو لساف المزمار، وظيفتو 
  .معطريؽ التنفس أثناء عممية الب) 8)الأصمية أف يكوف بمثابة صماـ يحمي 

الفراغ الأنفي: وىو العضو الذي يندفع خلالو النفس مع بعض الأصوات كالميـ والنوف، ىذا 
الحمؽ: وىو تجويؼ عمى  .إلى أنو يستغؿ كفراغ رناف يضخـ بعض الأصوات أثناء النطؽ

شكؿ قناة قاعة ينفتح فيو مف الخمؼ قناة المريء ومف الأماـ تجويؼ الحنجرة الذي يغطيو 
العمود الفقري ) 9)ويرتفع مقابؿ جذع المساف، أما جانبو الخمفي فيو غلاؼ  لساف المزمار

  .الحمؽ الأقصى -أ :وينقسـ إلى ثلاثة أقساـ ىي

  .الحمؽ الأدنى -ب

  .فتحة الخيشوـ الخمفية -ج

الأسناف: تعد الأسناف مف أعضاء النطؽ الثابتة، وليا وظيفة أساسية مف الناحية الصوتية، 
أىميتيا عند سماع إنساف فقد بعض أسنانو، عندىا تخرج الأصوات مف فمو  كما يمكف إدراؾ

)فالأسناف تساىـ في  01مشوىة، وعدد ىذه الأسناف إثناف وثلاثوف موزعة عمى النحو )
الثنايا: وىي أربع في كؿ فؾ اثنتاف، وتقع في الجزء الأمامي  -أ :مخارج الأصوات، التالي

الرباعيات: وىي  -ب .ر عند فتح الفـ أو عند التحدثمف الفـ مف الأعمى والأسفؿ وتظي
الأنياب: و ىي أربع تمي الرباعيات وظيفتيا تمزيؽ  -ج .أربع تمي الثنايا مف الجانبيف

الأضراس: وىي عشروف منيا الضواحؾ، وىي التي تبدو عند الضحؾ وميمتيا  -د .الطعاـ
 .ا بالعامية أضراس العقؿالطعاـ أو مضغو ومنيا النواجد وىي ما نسميي) 11) .طحف 

الشفتاف: وىما عبارة عف شريطيف عريضيف يشكلاف فتحة الفـ وىما مف أعضاء النطؽ 
المتحركة، لأف انطباقيما وانفراجيما يساعد في نطؽ كثير مف الأصوات، ليما دورىما 



وحركتيما الخاصة مع الصوائت التي قسمت عمى أساسو إلى صوائت مستديرة وصوائت 
رة، فالشفتاف عضو ميـ في عممية التأثير في صفة الصوت ونوعو لما يتمتعاف غير مستدي

وأشكاؿ مختمفة مف الانفراج والإغلاؽ لفتحة ) 12)بو مف مرونة تمكنيما مف اتخاذ أوضاع 
الرئتاف: وىما المنفاخ الرئيسي في الجياز التنفسي الذي  .الفـ والاستدارة والانبساط والانطباؽ

المادة الخاـ لمنطؽ، والرئتاف تعملاف عمى قذؼ اليواء نحو مناطؽ النطؽ  يمد باليواء، وىو
العميا عف طريؽ القصبة اليوائية، وىذا التيار يكوف مصدر طاقة رئيسية حيث تتلاعب 

الأصوات، ومف المعروؼ أف ) 13)أعضاء الكلاـ الأخرى ذا التيار محدثة أنواعا عديدة مف 
  .ممية الزفيرمعظـ أصوات الكلاـ تحدث أثناء ع

القصبة اليوائية: وىي سمسمة مف حمقات غير كاممة الاستدارة مف جانبيا الخمفي ، ودورىما 
في إحداث الصوت، ىو إيصاؿ اليواء الخارج مف الرئة إلى الحنجرة وما فوقيا حيث يحدث 

  .بمروره الصوت, كما أا تعتبر مف الفراغات الرنانة

: تقع أعمى القصبة اليوائية، وىي أوسع منيا قطرا، والجزء العموي منيا يشبو المثمث الحنجرة
أولا:  غضاريؼ تحمييا وأىـ ىذه الغضاريؼفي شكمو، وتحيط بأجزائيا الداخمية الحساسة 

الغضروؼ الحمقي: وىو قاعدة الحنجرة وأعمى حمقات القصبة اليوائية، وىو الغضروؼ 
  .الوحيد التاـ الاستدارة

ثانيا: الغضروؼ الدرقي: ىو عبارة عف صحيفتيف رباعيتي الشكؿ تمتحماف في شكؿ كتاب 
مفتوح كعبو الغضروؼ في مقدمة الرقبة، ويميؿ في قيامو إلى الأماـ بحيث يشكؿ الزاوية 

العميا مف كعبة نتوءا يسمى البروز الحنجري الذي يظير بوضوح في أعناؽ الرجاؿ وىو ما 
  .باسـ الغمصمة) 14)يعرؼ في العربية 

: تتعدد مظاىر الاضطرابات المغوية تبعا لتعدد الأسباب تصنيف اضطرابات النطق والكلام
المؤدية، فيناؾ بعض الاضطرابات المغوية المرتبطة بالقدرة عمى إصدار الأصوات 



وتشكيميا، ومع ذلؾ يمكف ذكر المظاىر التالية للاضطرابات المغوية بشكؿ عاـ حسب ما 
 ) 15) .ىمياف وىيوارد وكيرؾ يذكرىا

التحريؼ: يتضمف التحريؼ نطؽ الصوت  :أولا: اضطرابات النطؽ وتشمؿ المظاىر التالية
بطريقة تقربو مف الصوت العادي، وينتشر التحريؼ بيف الصغار والكبار وغالبا ما يظير في 

مصحوبا بصفير طويؿ، أو ) 16) .أصوات معينة مثؿ س، ش، حيث ينطؽ صوت س 
ؽ صوت ش مف جانب الفـ والمساف الحذؼ: في ىذا النوع مف عيوب النطؽ يحذؼ ينط

الطفؿ صوتا مف الأصوات التي تتضمنيا الكممة ومف ثمة ينطؽ جزءا مف الكممة فقط، وقد 
يشمؿ الحذؼ أصواتا متعددة, وبشكؿ ثابت يصبح كلاـ الطفؿ في ىذه الحالة غير مفيوـ 

الذيف يودوف الاستماع إليو كالوالديف وغيرىـ، تميؿ عمى الإطلاؽ حتى بالنسبة للأشخاص 
عيوب الحذؼ لأف تحدث لدى الأطفاؿ الصغار بشكؿ أكثر شيوعا مما ىو ملاحظ بيف 

الأطفاؿ الأكبر سنا، كذلؾ تميؿ ىذه العيوب إلى الظيور في نطؽ الحروؼ الساكنة التي 
الكممة أو في ) 17)ية تقع في اية الكممة أكثر مما تظير في الحروؼ الساكنة في بدا

الإبداؿ: يتمثؿ في وضع التمميذ حرفا مكاف آخر كأف يقرأ كممة )يعفو( )يفعو(  .وسطيا
)مكاف  08بوضع الفاء وعمى سبيؿ المثاؿ قد يستبدؿ الطفؿ حرؼ )س( بحرؼ )ش( أو )

العيف وىكذا، يستبدؿ حرؼ )ر( بحرؼ)و(، ومرة أخرى تبدو عيوب الإبداؿ أكثر شيوعا مما 
 09ملاحظ بيف ويؤدي ىذا النوع مف الاضطراب إلى خفض قدرة الآخريف عمى فيـ ) ىو

  141 5.)الأطفاؿ الأكبر سنا، كلاـ الطفؿ

الإضافة: يتضمف ىذا الاضطراب إضافة صوتا زائدا إلى الكممة، وقد يسمع الصوت الواحد 
 وكأنو يتكرر

تواصؿ بالآخر، ويستدعي كونو ثانيا: اضطرابات الكلاـ: يعتبر الكلاـ مف أىـ وسائؿ ال .
عدة توافقات عصبية دقيقة يشترؾ في أدائيا الجياز التنفسي لتوفير التيار اليوائي لمنطؽ، 

خراج الأصوات بواسطة الحنجرة والحباؿ الصوتية والميكانزـ السمعي لمتمييز بيف الأصوات  وا 



سناف والشفاه وسقؼ والمخ والجياز العصبي السميـ، ونطؽ الحروؼ باستخداـ المساف والأ
  :والفؾ، ومف عيوب الكلاـ نجد) 20)الحمؽ الصمب والرخو 

المجمجة: وىي احتباس في الكلاـ يعقبو انفجار لمكممة بيف شفتي الطفؿ مضطربة بعد معاناة 
سنوات, بعد ذلؾ تحتاج  5إلى  2تتمثؿ في حركات ارتعاشية، وتعتبر طبيعية مف عمر 

 مف أشكاليالبرنامج علاجي نفسي وكلامي و 

التوقؼ المفاجئ والطويؿ قبؿ نطؽ الحرؼ أو الكممة  : تكرار الحرؼ أو الكممة عدة مرات   
فتعود في  أما أسباا .إطالة النطؽ بالحرؼ قبؿ نطؽ الذي يميو - .ثـ نطقيا دفعة واحدة

الغالب إلى مرحمة الطفولة المبكرة، حيث يتأثر الطفؿ سمبا مف الرعاية الزائدة أو الحرماف 
العاطفي، وتضارب أساليب التربية داخؿ الأسرة والشقاء العائمي وكثرة المخاوؼ والسخرية 
عمؿ التي يتعرض ليا الطفؿ، وأيا كانت الأسباب التي تقؼ وراء المجمجة باعتبارىا عمة مف 

 العلاج السموكي - 1 : المساف ، فيي مف العيوب الكلامية التي يمكف علاجيا و مف أبرزىا
التحميؿ   . طريقة المعب  : العلاج النفسي المختصر الذي يكوف عمى النمط التالي -2 .
 الاسترخاء  . الإيحاء  . الإقناع  . اختبارات الشخصية  . بالصور

التأتأة: ىي عدـ الطلاقة في سيولة الكلاـ بشكؿ يمفت النظر، والمتأتئ يكرر حرفا أو  * 6. 
مقطعا بشكؿ لا إرادي مصحوبا باضطراب في التنفس وحركات غريبة في المساف، مما 

 يسبب لو الخجؿ والارتباؾ والعزلة، وىي لدى الذكور أكثر مف الإناث

عامؿ التقميد أو وجود تشوىات في الفـ  المثغة: ىي استبداؿ حرؼ بحرؼ، ومرد ذلؾ * .
 ,)والأسناف أو بسبب عوامؿ نفسية أو اجتماعية 20والحروؼ التي تمحقيا المثغة ىي القاؼ )

و السيف واللاـ والراء و قد فصميا الجاحظ شرحا و تمثيلا ، فمف أمثمة المثغة التي تعرض 
قاؼ طاء مثؿ " قمت لو طمت لو ، أما ليا ىي السيف تكوف ثاء مثؿ : بسـ االله بثـ االله، و ال

المثغة التي تقع في اللاـ فإف صاحبيا يجعؿ اللاـ ياء مثؿ جمي بدلا مف جمؿ ، ويعد الخمؿ 



في أعضاء الجياز النطقي السبب الأبرز في حدوث مثؿ ىذا الاضطراب، فعندما تكوف 
   * . الأصوات الأسناف مشوىة و غير طبيعية التركيب يتو قع حدوث نطؽ غير سميـ ليذه

السرعة الزائدة في الكلاـ: نتيجة عدـ وجود تناسؽ بيف الناحية العقمية والناحية المفظية، 
ويكوف العلاج بتنظيـ عممية التفكير لدى المريض بعرض صورة أمامو ومراعاة الترتيب 

 المنطقي أثناء عرضو المحادث الوارد فييا

مكف الطفؿ مف نطؽ الكممات بصفة جيدة تأخر الكلاـ: ىو اضطراب ينجـ عف عدـ ت * .
خاصة المركبة منيا, فالطفؿ لا يمتمؾ القدرة عمى نطقيا بصفة جيدة، إضافة إلى عدـ تمكنو 
مف تنظيـ الأصوات والمقاطع داخؿ الكممة أو اكتسابو لذلؾ متأخرا، إذ أف ىذا الاضطراب 

وبة في نطؽ بعض المقاطع يرتبط كثيرا بتأثير المغة، فالطفؿ المتأخر في الكلاـ يجد صع
الكممة، كما يجد صعوبة في التتابع الزمني ليذه الأصوات داخؿ ) 22)الصوتية داخؿ 
  * .الكممة الواحدة

الحبسة: ىي مجموعة مف الاضطرابات المرضية التي تخؿ بالتواصؿ المغوي دوف عجز 
طوقة أو المكتوبة عقمي خطير، وىي تصيب مقدرتي التعبير والاستقباؿ للأدلة المغوية المن

معا، كما يمكف أف تصيب إحدى المقدرتيف فقط، ويرجع سبب ىذه الاضطرابات إلى 
وقد جاء  .النصؼ الأيسر مف الدماغ عند مستعممي اليد اليمنى) 23)إصابات موضعية في 

في المساف )والحبسة والاحتباس في الكلاـ ( التوقؼ وتحبس في الكلاـ توقؼ ، قاؿ المبرد 
 24)مؿ المساف الحبسة تعذر الكلاـ عف إرادتو ، والعقمة التواء المساف عند إرادة في باب ع

 .الكلاـ)
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