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  مفاهيم: 

 :التدريس  -1

مجموعة من المسلمات أو الافتراضات بعضها يصف طبيعة المادة التي سنقوم بتدريسها و  -

 . البعض الآخر يتصل بعمليتي تعلمها و تعليمها  

 .هذه المسلمات و الافتراضات تترابط فيما بينها بعلاقات وثيقة - 

.التدريس يعني احاطة المتعلم بالمعارف و تمكينه من اكتشافها  -  

.المتعلم لا يكتفي بالمعارف المكتسبة بل يتجاوزها الى تنمية القدرات  -  

.التأثير في شخصية المتعلم  -  

.الوصول به الى القدرة على التخيل و التصور الواضح و التفكير المنظم  -  

مكانيات التي يوفرها المدرس في موقف تدريسي معين   و التدريس هو كافة الظروف و الا -

كافة الاجراءات التي يتخذها في سبيل مساعدة المتعلمين على تحقيق الأهداف المحددة لذلك 

.الموقف   

مصطلح التدريس يطلق على التعليم المقصود المخطط له   فهو لا يحدث دون قصد أو غاية  -

 .مسبقة 
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 :استراتيجية التدريس -2

خطة تشمل اجراءات منظمة يقوم بها المعلم و تلاميذه لتحقيق مجموعة من الأهداف التعليمية  -

 . اللازمة لتنفيذ الموقف التعليمي 

من خلال مجموعة من طرائق التدريس التي ترتكز فلسفتها إما على دور المعلم  أو دور   -

  .المتعلم

 .تتضمن تنظيما لأدوار كل من المعلم و المتعلم  -

 :طريقة التدريس  -3

ما يتبعه المعلم من خطوات متسلسلة متتالية و مترابطة لتحقيق هدف أو مجموعة أهداف   -

 .تعليمية محددة

هي الوسائل و الأساليب و الاجراءات المستخدمة في تنظيم تفاعل التلاميذ في المواقف  -

 .اب الخبرات التعليمية و التربوية المتعلقة بأهداف التربية الرياضية لكل مرحلة التعليمية لاكتس

 :مهارة التدريس -4

 .القدرة على أداء عمل أو نشاط معين ذو علاقة بتخطيط و تنفيذ و تقويم التدريس -

ة   العمل قابل للتحليل لمجموعة من السلوكيات و الأداءات المعرفية أو الحركية أو الاجتماعي -

 .ومن ثم تقييمه 



 مفاهيم                                                                                                                  المحاضرة الأولى

- 4 - 
 

العمل قابل للتقييم في ضوء معايير الدقة في القيام به و سرعة انجازه والقدرة على التكيف  -

مع المواقف التدريسية المتغيرة بالاستعانة بأسلوب الملاحظة المنظمة ومن ثم يمكن تحسينه من 

 .خلال البرامج التدريسية

 :أسلوب التدريس -5

العلاقة بين قيادة المدرس و إجراء التلميذ و مادة الدرس و الوسائل  مفهوم الأسلوب هو -

 التعليمية المرتبطة بالمدرس 

 .يقصد به كذلك مجموعة الأنماط التدريسية الخاصة بالمعلم و المفضلة لديه -

 :التدريس الفعال -6

قصى ما التدريس الفعال هو ذلك النوع من التدريس الذي يرفع من مستوى التلميذ إلى أ -

وأيضاً يعرف على أنه ذلك النمط من التدريس الذي يؤدي إلى إحداث .  تسمح به قدراته

 .تغيرات للتلاميذ في مجالات النمو المختلفة 

 :قوانين التدريس -7

 .ترتكز على عملية التعلم والتعليم بطريقة متدرجة ونظامية

 .من المعروف إلى المجهول الانتقال -

 .من السهل إلى الصعب الانتقال -

 .الانتقال من الممكن أداؤه إلى غير الممكن -

 .أي بمعنى أخر زيادة المتطلبات تدريجيا
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 :المراجع 
  دار  مناهج وطرق تدريس التربية البدنية والرياضية: عنايات محمد أحمد فرج    -1

 . 1811الفكر العربي   

  الرياض مكتبة الملك فهد أساليب التعليم في التربية الرياضية  رشيد الحمد خالد السبر   -2
  2002 . 

 القاهرة     دار الكتاب المصري1  طالرياضية الميسرةالموسوعة إسماعيل عبد الفتاح  -3
  1880. 

 


