
 الجمهورية الجسائرية الديملراطية الشعبية

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMORATIQUE ET POPULAIRE 

 وزارة الحعليم العالي والبحث العلمي

Ministère de l’Enseignement Supérieur Et de la Recherche Scientifique 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي

Université d’Oum El Bouaghi 

وم وثلنيات النشاطات البدنية والرياضيةلد عمعه  

Institut des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives  

L2 السنة الثانية ليسانس 

 النشاط البدني الرياضي التربوي

4 الخامسةالمحاضرة   
 والرياضية البدنية التربية تدريس طرق

:إعداد  

مرابط مسعودد.   

 
0200-0202الضنة الجامعية:   



 الخامسة المحاضرة

 الحدريط طريلة جعريف أولا:

قت الطلىك أو المذهب الذي حطلنه للىصىى إلى الهدف أو مجمىعت منً  حعني الؼزٍ

ت محددةالىضائل ا   .لمطخخدمت لخحقُق غاًاث جزبىٍ

 الىصىى  في المخعلمين لمطاعدة المعلم ًؤديها التي والأضالُب الإجزاءاث مجمىعت هي

 محددة. أهداف جحقُق إلى

 الحدريط طريلة اخحيار  عوامل ثانيا:

قت الخدرَظ على عدة عىامل هذلز منها  4ًخىقف اخخُار ػزٍ

قنت. الأهداف المنشووةة: 2 قنت  اخخُنار ػزٍ الخندرَظ جنزج ؽ هدهنداف النخعلم طهنل ػزٍ

قننننت المىاضنننن ت لخحقُننننق الأهننننداف فنننني الدطننننا   حطننننهم فنننني جحقُننننق هنننندف معننننين طالؼزٍ

جهنننىن مجدًنننت فننني جىمُنننت مهننناراث عملُنننت أو فننني إلطنننا هم مُنننىا واججاهننناث   المعنننارف ا

قت حل المشنلاث ز مهارة الخفنير مثل ػزٍ  . طمً أجل جؼىٍ

قنننت الفننننزو  الفزدًنننت هننننين ًجننننب أ مضوووحولم المحعلمووو  :. 0 ن جزاعننني عىنننند اخخُنننار الؼزٍ

المخعلمننننننننين مننننننننً حُنننننننن  الننننننننخعلم وأضننننننننالُب الخفنيننننننننر لمننننننننا جزاعنننننننني أعمننننننننارهم وجيطننننننننهم 

 . وخلفُاتهم الاجخماعُت

قنننت الخننندرَظ طلهنننل درص  :المححوووولم العلموووي للووودرش. 3 ًنننؤاز المحخنننىي فننني اخخُنننار ػزٍ

طنه ولمنا ماهنذ المن ادة مخىىعنت لنذا طئهنه محخىي وخصائص ًزاد أضالُب خاصنت لخدرَ

ع الؼز  لخدىاضب مع ػ ُعت المادة ومحخىاها  . مً الظزوري جىىَ

ز رغ نننننناث النننننننخعلم لنننننندي الخلامُنننننننذ طُجننننننب أن حطننننننندثير  ةوافووووووم الح ميووووووو :. 4 أي جؼننننننىٍ

قت دواطع الخلامُذ للعمل مع المعلم وجىلد لدًه الاهخمام ل ذى الجهد لخحقُق  الؼزٍ

 . الأهداف المزجىة



ًي غنننني علننننى المعلننننم الخعننننزف علننننى مخخلننننف الإمهاهنننناث لماةيووووة المحا ووووة: الإمكانووووات ا. 5

الىضننننائل  –الأجهننننشة  –الأدواث الصنننن يرة  –المخاحننننت والتنننني ًمنننننً جىطيرهننننا  الملاعننننب 

قننت  –الخعلُمننت  المزاجننعو وإدرالننه ةهمُننت هننذت الإمهاهنناث ط نني جِطننز لننه اخخُننار الؼزٍ

 . المىاض ت

شخصننننننُت د الإعننننننداد الم،نننننني د الخ ننننننرة د الخصننننننائص الم ئمووووووة اللريلووووووة للمعلووووووم: .6

الننذماء ملهننا ممينن اث قنند ًىفننزد معلننم هنن عع منهننا وقنند ا جخننىطز فنني غيننرت مننً المعلمننين 

ط عع المعلمين لديهم القدرة على عزض المهارة هدضلى  شُق وهىاك منً المعلمنين 

ً وهننننذا جدىنننى   النننذًً جخنننىطز لنننديهم خلفُنننت ماطُنننت عنننً المحخنننىي وجىعننندم عىننند  خنننزٍ

ث المعلمين وضماتهم الشخصُت والمعلم النفء هى الذي ًهىن مدرما ً لقدراجنه قدرا

قت والىضُلت الملائمت لهذت القدراث حتى ا ًخعزض للفشل  . طُخخار الؼزٍ

فني مدارضنىا هجند أن المنىنق ًىقطنم إلنى وحنداث دراضننُت م ئموة اللريلوة للوسمن:  .7

ص فنننني منننندة سمىُننننت مىسعننننت علننننى أضنننناهُع ومننننل وشنننناغ مخصننننص لننننه عنننندد مننننً النننندرو 

صننعىبت المهننارة مننا ًيننخا عىننه جفنناوث فنني اضننخق اى  محننددة ض ننع الىنننز عننً  جننم أو

الخفنناوث فنني القنندراث والاضننخعداداث لننذا   ُعا  المهننارة مننً ق ننل الخلامُننذ حُننواضنند

قنت المىاضن ت للنشمً المخنات والتني جنؤدي فني النهاًنت إلنى  ًجب على المعلم أن ًخخنار الؼزٍ

 . جدرَظ طعاى

م الننننذاح  ودراضننننت  لووووويم:الح. 8 قننننت المطننننخخدمت الخلامُننننذ علننننى الخقننننىٍ أن جحفنننش الؼزٍ

 .إليها والاضخفادة منها مطخق لا الىخائا التي ًصلىن 

 للواعد الأصاصية التي ثبنى عليها طرق الحدريطا ثالثا:

   ا ٌطننننننخؼُع أن ًنننننندرك الخلمُننننننذ المعلىمنننننناث  ل:موووووون المعلوووووووم  لوووووو  الم هووووووو الحوووووودر

ؼنننننننننذ هالمعلىمننننننننناث القدًمنننننننننت الطننننننننناهقت ًيشننننننننند عنهنننننننننا حقنننننننننائق الجدًننننننننندة إا إ ا ارج 

 الخلامُذ ت لذا ًجب على المعلم الاضخفادة مً المعلىماث الطاهقت لديقاضىمخ

قهم وإاارة اهخمامهم عىد حعلُمهم ل   هارة جدًدةممً أجل حشىٍ



ب فنننني لننننزة الطننننلت أو لننننزة الُنننند ًجننننب أن ً نننندأ أوا ً هخعلننننُمهم مهنننن  ة ار مثنننناى 4 الخصننننىٍ

 .الزم 

 : وج نننننى هننننذت القاعنننندة علننننى أن العقننننل ًنننندرك  الحوووودر  موووون ال ضووووي   لوووو  المر وووو

الأشننُاء لهننل أوا اننم ًد ننين الأجننشاء والخفاصننُل ضعنند  لننو طُ نندأ المعلننم فنني حعلننُم 

 . اث ق ل حعلم خؼىاث الاقترا  الخلمُذ الىاب العالي مً الث

 : حطننُت ق ننل الخلمُننذ ًنندرك أوا الخجننار  ال الحوودر  موون المحضوووش  لوو  المعلووول

ننننننننت المجننننننننزدة طننننننننالمعلم ًجننننننننب حعلننننننننُم الخلمُننننننننذ أداء  الاهخقنننننننناى إلننننننننى الخجننننننننار  المعىىٍ

الدحزجنننننت الأمامُنننننت ق نننننل شنننننزت القاعننننندة المُهاهُنُنننننت التننننني ً ننننننى عليهنننننا الأداء لمنننننا 

ًجننب علننى المعلننم الاضننخعاهت هالىضننائل الخعلُمُننت اضننخخدام أل ننر عنندد منننً مننً 

 .االحىاص حتى ًدرمىا المعنى إدراما صًحُح

  علننننى المعلننننم أن ًخخننننذ هننننذت القاعنننندة ليرشنننند  :الانحلووووال موووون العملووووي  لوووو  الن ووووري

الخلامُننذ إلننى ال حنن  فنني الحقننائق للىصننىى غلننى معنننى مننا ًحننُؽ  هننم طُجننب علننى 

المعلم جدرَظ الألعا  الجماعُت مثل لزة الطلت أو الؼائزة عملُا ً ق ل الخىض 

 .افي القىاهين التي جحنم اللع ت هنزٍ

 الحدريط ائمطر  رابعا:

قننننت واحنننندة همى جُننننت ًمنننننً اعخمادهننننا فنننني مننننل درص لخحقُننننق د عمىمننننا ا جىجنننند ػزٍ

قنت ها حنت وطعالنت فني مىقنف حعلُ ني معنين  الأهداف المزجىة مً الندرص طهىناك ػزٍ

 . ولننها غير ها حت وغير طعالت في مىقف حعلُ ي  خز

قنننت علنننى الىاحننند الننندرص ًقخصنننز ا و   إلنننى لىاحننندا الننندرص ًحخنننا  قننند هنننل واحننندةد ػزٍ

قخين اضننخخدام ًخعننارض وا  ػننز د عنندة اضننخخدام  طقنند واحنندد درص فنني ألثننر  أو  ػننزٍ

قننت النندرص ً نندأ يخ نني هؼزٍ قننت وٍ  وحنمخننه الأضننخا  لفؼىننت متننروك و لننو أخننزي  هؼزٍ

  الخدرَظ. هفً ومعزطخه

اطُت ال دهُت الترهُت في الخدرَظ ػز   أهم ومً   هجد4 والزٍ



قننتال هننذت حعخمنند 4المحاضوورة طريلووة .2  علننى المعلىمنناث هئلقنناء المعلننم قُننام علننى ؼزٍ

قنف أحُاهاد الط ىرة اضخخدام مع الخلامُذ  ًندون  النذي المطنخمع مىقنف الخلمُنذ وٍ

 العملُت محىر  هى  المعلم أن حين في طقؽد مخلقُا ًجعله ما معلىماث مً ًزغب ما

 الخعلُمُت.

 :المحاضرة طريلة مسايا .2.2

 قت  اقخصادًت. جدرَظ ػزٍ

 الشخصُت. الأضخا  ثخ را هقل 

 قت  جدًدة. حعلمُت مىطىعاث لخقدًم مىاض ت ػزٍ

 المعزطت. مصادر  إلى المخعلمين وإرشاد جىجُه 

  :المحاضرة طريلة عيوب .0.2

 للأضخا . مجهدة  

  الخلامُذ. عىد الملل جثير 

  قت هذت في ضل ُا الخلمُذ ًهىن   عام. هىجه الؼزٍ

  المخعلمين. هين الفزدًت الفزو  جزاعي ا 

 المادة. معلىماث على حصىلهم في المعلم على الاجهاى روت الخلامُذ في  زصح 

 عملُت وخلاى وشزحها المادة هئلقاء المعلم ًقىم وطيها والحوار: المناكشة طريلة .0

 المجنننناى جفسنننن  أضنننن لت مجمىعننننت هئاننننارة شننننفىي  حننننىار  هننننئدارة ًقننننىم والخقنننندًم الشننننزت

 جدًدة ىماثلمع أو  هُاهاث إلى ىى الىص  هدف والمخعلمين المعلم هين للمىاقشت

  :المناكشة طريلة مسايا .2.0

 قنتهم. واهد اههم المخعلمين مشارلت إاارة على المعلم حعين  وٍ

 ًجُد. ضشهل مخعلمُه مطخىي  على الخعزف مً المعلم جمن 

 المخعلمين. لدي والخعاون  الجماعي العمل جى ي 

 الشجاعت. طيهم وجشر  الخجل مً الخلامُذ جخلص 

 



 :المناكشة طريلة عيوب .0.0

 الهدف. عً ضعُدة مىاطُع إلى المىاقشت جقىد قد 

 الخلامُذ. مً محدد عدد المىاقشت على ٌطُؼز  قد 

 الصف. على المعلم ٌطُؼز  لم ما طىض ى إلى جخحىى  قد 

 المعلم. اهد ات دون  الىقذ ًىفذ قد 

قت ًخم حعلُم الخلامُنذ المهنار  الكلية: اللريلة .3 ة الحزلُنت منل مً خلاى هذت الؼزٍ

  دون جقطُم الحزلت إلى أجشاء.

 : . مسايا اللريلة الكلية2.3

 حعخ ر ألثر طائدة في المزاحل الأولى للخعلم . 

  حطننننخخدم فنننني جنننندرَظ المهننننارة الحزلُننننت التنننني ا ًمنننننً ججشئتهننننا والتنننني جمثننننل وحنننندة

 . مخهاملت

 حطهم في خلق أضظ جذلز المهاراث الحزلُت . 

 لما سادث وضً المخعلمحعخ ر أطظل في الخدرَظ م . 

 قت شُقت هاليط ت للخلامُذ  . حعخ ر ػزٍ

 جىاضب لثرة عدد الخلامُذ في الفصل . 

 ت البطُؼت وغير البطُؼت  . جىاضب الحزماث المهارٍ

 : . عيوب اللريلة الكلية0.3

 .ا جزاعي الفزو  الفزدًت هين المخعلمين  

 هىاك ضعع المهاراث الحزلُت التي ًصعب حعلمها مل . 

  جىطز عىصزي لآممً والطلامتا  . 

  ً صنننننعىبت الننننننخخلص مننننننً العنننننناداث الخاػ ننننننت التننننني جخهننننننىن أاىنننننناء ممارضننننننت الخمننننننزٍ

  .مىحدة

 



قنننت حعخ نننر منننً الؼنننز  الهامنننت فننني حعلنننُم المهننناراث  : . اللريلوووة الجسئيوووة4 هنننذت الؼزٍ

قنىم المنندرص هخعلنُم مننل جنشء قننائم هذاجننه  الحزلُنت وطيهننا جقطنم الحزلننت إلنى أجننشاء وٍ

ًخدلد المندرص منً إجقنان هنذا الجنشء ًيخقنل إلنى جنشء  خنز فني الحزلنت وهننذا  وعىدما

قىم ضعد  لو هجمُع جلو الأجشاء ضعظها ال عع  . حتى ًيخ ي مً مل الأجشاء وٍ

 :. مسايا اللريلة الجسئية2.4

 ًفظل اضخخدامها عىد حعلُم المهاراث الحزلُت المزل ت . 

 حطاعد على إجقان أجشاء الحزلت . 

 ى طهم مل جشء مً الحزلتحطاعد عل . 

  قلُلا. حطخخدم إ ا مان عدد الخلامُذ هالفصل 

 .جزاعي الفىار  الفزدًت هين المخعلمين 

 :. عيوب اللريلة الجسئية0.4

 وخاصت في المهاراث الطهلت.د حُاها جهىن مملت وغير مشىقت للخلامُذأ 

   لت وطبُاإجحخا نهاء المنهنا  إت في يها عىد الزغ ُلإًمنً اللجىء  واد لى طترة ػىٍ

 هشمً محدد.

  لنننى جؼ ُنننق إممنننا ًنننؤدي  جنننشاء ًفقننندها الشنننهل العنننام.ألنننى إجقطنننُم المهنننارة الحزلُنننت

 جشاء هصىرة غير صحُحت.الأ  تهذ

وطيهنننا جنننؤدي المهنننارة الحزلُنننت لهنننل انننم جخخنننار الأجنننشاء  : اللريلوووة الكليوووة الجسئيوووة .5

ب عليها وجنزا خم الخدرٍ رها وبعد إجقانهنا ًقنىم المنخعلم الصع ت مً المهارة الحزلُت وٍ

ؼلننق ع ب عليهننا هاضنننخمزار وٍ قنننت هنندداء الحزلننت لهنننل مننزة أخنننزي والخنندرٍ لنننى هننذت الؼزٍ

 .الجشئُت –الهلُت 

 :. مسايا اللريلة الكلية الجسئية2.5

 . حعؼ  الفزصت للخلامُذ حطب امهاهُاتهم وقدراتهم 

 .جزاعي الفزو  الفزدًت هين المخعلمين 

  الخلامُذ وحعمل على الخفاعل الاًجاب  مع المهارة.جىض  الأهداف أمام 



 ًحعمل على اخخصار الشم. 

 :. عيوب اللريلة الكلية الجسئية 0.5

  وطنننننىت الهننننندف العننننننام منننننً المهنننننارة هصننننننىرة عامنننننت ممنننننا قنننننند ًنننننىقص منننننً داطعُننننننت

 الخلامُذ.

 .جحخا  إلى إمهاهاث وأدواث لثيرة 

 هارة إلى وحداث ل يرة.جؼلب مً المعلمين لفاًاث طىُت عالُت في جقطُم الم 

قنننننت فننننني أن المنننننخعلم ًقنننننىم هننننندداء  :طريلوووووة المحاولوووووة وال لووووو  .6 وجنننننخلخص هنننننذت الؼزٍ

مز همزاحل الفشنل والىجنات أاىناء أداء جلنو الحزلنت ومنً خنلاى المحناواث  الحزلت وٍ

ًحاوى المخعلم عنشى الحزمناث والىجنات أاىناء أداء جلنو الحزلنت ومنً خنلاى المحناواث 

شى الحزمنناث الخاػ ننت أو الشائنندة وال قنناء علننى الحزمنناث ال ننحُحت ًحنناوى المننخعلم عنن

 . التي ًقىم هخنزارها حتى ًصل إلى أداء الحزلت هصىرة جُدة

 :طريلة المحاولة وال ل . مسايا 2.6

 .جفس  المجاى أمام الخلامُذ في اهزاس لفاءاتهم وقدراتهم 

 .مجاى خصب للاهدا  وظهىر المىه ت 

 ق العظلي العصبي خاصت لدي الىاش ين.حطاعد على جىمُت الخىاط 

 .  ممنً أن جقخصد علُىا عىاء الشزت والالخفاء هالىما 

 :طريلة المحاولة وال ل عيوب . 0.6

 .قت مث ؼت ألثر مً مدربت  مً دون ارشاد وجىجُه جُد قد جص ح هذت الؼزٍ

  في العدًد مً الاصاهاث. اقد جهىن ضب 

 .جد مزهقت في المهاراث المعقدة 

ىضنن  : تلووة  وول المشوو   طري .7 وطيهننا ًقننىم المعلننم هؼننزت مشننهلت علننى المخعلمننين وٍ

ننننننىجههم للخؼننننننىاث والعملُنننننناث التنننننني جقننننننىد لحننننننل  أضعادهنننننناد وبعنننننند  لننننننو ًىاقشننننننهم وٍ

المشنننننننننهلتد و لنننننننننو هخحفيننننننننن  الؼنننننننننلا  علنننننننننى الخفنينننننننننر واضنننننننننترجا  المعلىمننننننننناث المزج ؼنننننننننت 

م الحل الذي جىصل إلُه المخعل  مىن.هالمشهلتد وبعد  لو ًقىم هخقىٍ



 المش  ت  ل طريلة مسايا .2.7

 ًالخعلُمُت. العملُت في المخعلمين مً ل ير  عدد اشتراك جظم 

 المخعلمين. هين الفزدًت الفزو  مشهلت حل على المعلم حطاعد 

  وخ راجه. وقدراجه مطخىات حطب مخعلم مل طيها ٌطير 

 والاهخهار. الخجزٍب على المخعلم حشجع 

 :المش  ت  ل طريلة عيوب .0.7

 الخعلم. أجل مً ل يرا وقخا حطدىفذ 

 هالخىفُذ. القائم المعلم مً جُدة خلفُت جخؼلب 

  الحديثة: الحدريط طرق  أهداف خامضا:

  ت الخ راث المخعلمين الدطا  لها. المخؼؽ الترهىٍ

 مجمىعنننننناث فنننننني العمننننننل أو  الخعنننننناوو  الجمنننننناعي العمننننننل علننننننى المننننننخعلم قنننننندرة جىمُننننننت 

 ص يرة.

 والإهدا . الاهخهار  على المخعلم قدرة جىمُت 

 ادة عً الىاجمت المشنلاث مىاجهت  المخعلمين. أعداد في الن ري  الشٍ

  والمجخمع. الفزد لصال  المزغىبت والاججاهاث والعاداث للقُم المخعلمين الدطا 
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