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 الرابعة المحاضرة

  البدنية التربية درش مفهوم أولا:

مثل ، للمىهج الأطاطُت الىخدة ٌعخبر  البدهُت التربُت دزض  المادة مً حصء أصؼس  وٍ

جمع بل الدزاطُت  جلدم التي حسهُتال الأوشعت جمثل إذ ، خىاصها ول وٍ

  لهم جددًده ًخم وكذ في للمخعلمين
 
ٌ  في مظبلا  الُىم أزىاء المدزس ي الجدو

جبرون ، الدزاس ي  هما ، الإعـاء ٌظخىحب بظبب أعـي مً إل  خضىزه على وٍ

 البدهُت. للتربُت العام المىهج أهداؾ جدلُم على الدزض ٌعمل

  : وهي تزئِظ أحصاء زلار مً ًخيىن  البدهُت التربُت دزض إن 

 العام: الإعداد -2

ىاث الملدمت مً ًخيىن  الجصء وهرا  يىن  . والخمسٍ  تهُئت الملدمت مً الؼسض وٍ

  العالب
 
  هـظُا

 
خلبل ٌظخعد ليي وؿظُىلىحُا  أما ، الدزض في اليشاط هىع وٍ

ىاث  البدهُت لُاكتهم وجىمُت العلاب بلىام العىاًت هى  منها الؼسض ؿُيىن  الخمسٍ

ت أحهصتهم في بيالإًجا والخأزير    . الحُىٍ

  : الخاص الإعداد -0

شمل  اليشاط مً الؼسض ًيىن  بدُث . والخعبُلي الخعلُمي اليشاط مً ول وَ

 أهثر  أو  وخدة جيىن  وكد الدزض ًخضمنها التي الخعلُمُت الىخدة حعلُم هى  الخعلُمي

شسح ،  المسئي أو  الظمعي الخلدًم باطخخدام الدزض أزىاء الحسهُت المهازة المعلم وَ

ب الخعبُم مىه ؿالؼسض الخعبُلي اليشاط أما . للمهازة  التي المهازة على والخدزٍ

  حعلمىها
 
 مً العلاب هؤلء ًخمىً ختى المعلم جىحيهاث ضىء في وذلً ، طابلا

ت بالخبراث والتزود حعلمىه ما إجلان   . اليشاط بمىاكف المسجبعت التربىٍ

 

 

 



 : الختامي النشاط  -3

  العلاب تهدئت مىه والؼسض ، الدزض مً الأخير  الجصء وهى  
 
 للعىدة ؿظُىلىحُا

ت بالأحهصة  اليشاط ممازطت كبل عليها واهذ التي العبُعُت خالتها إلى للجظم الحُىٍ

  . الدزض في

  البدنية التربية درش أهمية ثانيا:

 وذلً ، البدهُت التربُت بسامج أهداؾ جدلُم في البدهُت التربُت دزض ٌظاهم -

  . للمخعلمين والىـس ي والعللي والاحخماعي والمهازي  البدوي الىمى  بخدلُم الهخمامب

 بخعلم المسجبعت المعسؿت مً بأهىاع جصوٍدهم و  الحسهُت المهازاث المخعلمين إهظاب -

ً المىدظبت، المهازاث جلً ت والاججاهاث اللُم لديهم وجيىٍ   .التربىٍ

  لُيىن  البدهُت كتواللُا البيُت بلىة ًخميز  حُل إعداد -
 
 المجهىداث برٌ على كادزا

 البدهُت لُاكتهم وجىمُت المخعلمين بلىام الاهخمام خلاٌ مً وذلً العمل ومىاصلت

ت الأحهصة هـاءة وزؿع الاهدساؿاث بعض ومعالجت  . للجظم الحُىٍ

 التي المىاكف تهُئت خلاٌ مً وذلً والعللُت الىـظُت بالصحت ًخميز  حُل إعداد -

 للحسهت المُل إشباع و  والىجاح والأمان الراث جدلُم إلى المخعلمين حاثخا حشبع

ت المىاكف وإجاخت والهىاًت ؽ التربىٍ  الاجصان وجدلُم المىبىجت الاهـعالث لخـسَ

 والخصىز  والإدزان والهدباه العللُت اللدزاث جىمُت خلاٌ مً وهرلً ، الىـس ي

  . الظلُمت ثاللسازا واجخاذ والخـىير  والابخياز  والإبداع

 جصوٍد في مهم جسبىي  دوز  البدهُت التربُت لدزض أن إذ ، الـساغ أوكاث اطدثماز -

 التروٍذ هدى  الإًجابُت مُىلهم وجىمُت واطخؼلالها الـساغ أوكاث بمهازاث المخعلمين

ع خلاٌ مً وذلً ٌ  مع لخخـم اليشاط أوحه جىىَ  الإمياهاث وجىؿير  المخعلمين مُى

 .اخخُاحاتهم مع جخمش ي التي اليشاط أوحه لممازطت الـسصت لهم ًخاح ختى

 

 



 والرياضية البدنية التربية لدرش الواقعية الأهداف ثالثا:

 دزض بأهداؾ المجاٌ هرا في العاملين وحمُع البدهُت التربُت معلمين معسؿت إن

 لما أؿضل جـهم على حظاعدهم إنها خُث المهمت الأمىز  مً ٌعخبر  البدهُت التربُت

 حظاعد والأهداؾ ، عملهم خلاٌ الأمين المسشد بمثابت أنها هما ، جدلُله ن ًداولى 

 ، اللسازاث اجخاذ على وحظاعده التربُت في البدهُت التربُت دوز  ؿهم على المدزض

  .ذاتها للمهىت وضىخا ٌعخبر  الأهداؾ هره ووضىح

 هداؾالأ  مً العدًد البدهُت التربُت لدزض أن إلى الدزاطاث حشير  الصدد هرا وفي

  : هي أهمها

  ًلي: ما وجخضمً :التربوية الأهداف

  .للمدزطت بالهخماء الشعىز  جىمُت-

  . المدلى المجخمع إلى الاهخماء شعىز  جىمُت-

  . عىه للدؿاع والاطخعداد الىظً خب وجىمُت بث-

اض ي المجاٌ في وخاصت المجالث ول في العاملين وجلدًس  العمل اخترام جىمُت-   . السٍ

  . الإزادة كىة وجىمُت دظاباه-

  . الصحُدت الدًملساظُت واللُم المبادئ على الخلامُر جيشئت-

  . الجماعي والعمل الخعاون  جىمُت-

اضُت الحسهت وحماٌ اللىام حماٌ مثل بالجماٌ الإخظاض جىمُت-   .السٍ

اضُت باللُم الازجلاء-   . الخلامُر لدي المسحىة السٍ

  : ًلي ما وحشمل التعليمية: الأهداف

س  جىمُت -  الخدمل و  تالظسع و  اللىة مثل الجىاهب المخعددة البدهُت الصـاث وجعىٍ

  . والسشاكت والمسوهت والخىاشن 

اضُت بالأوشعت والمىدظبت العبُعُت الحسهُت المهازاث حعلُم -  وجىمُتها السٍ

سها   . جىاؿظُت أوشعت خلاٌ مً وجعىٍ

 المهازي  الأداء بمظخىي  والازجلاء ، صتالخا الاخخُاحاث ذوي  الخلامُر زعاًت -



  للمخـىكين
 
اضُا   . زٍ

اضُت الأوشعت ممازطت خلاٌ مً للـسد الصحي المظخىي  جدظين - م، عً السٍ  ظسٍ

 جسكُت وأًضا المعخدٌ، الظلُم اللىام اهدظاب للـسد، العامت الصحت جدظين

ت للأحهصة الىظُـُت اللدزة تالد والدوزة الخىـع مثل للجظم، الحُىٍ  والجهاش  مىٍ

 . والعضلاث العصبي

اضُت والمعازؾ بالمعلىماث الخلامُر جصوٍد -  عً معلىماث ) في والمخمثلت المهمت السٍ

 للمهازاث حعلُمُت حىاهب عً ومعلىماث – البدهُت الصـاث جدظين أطالُب

 الخاصت واللاهىهُت والخععُت الـىُت اللىاعد عً ومعلىماث – الحسهُت

اضُت بالأوشعت   .السٍ
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