
 الجمهوريت الجشائزيت الديمقزاطيت الشعبيت

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMORATIQUE ET POPULAIRE 

 وسارة التعليم العالي والبحث العلمي

Ministère de l’Enseignement Supérieur Et de la Recherche Scientifique 

 جامعت العزبي بن مهيدي أم البواقي

Université d’Oum El Bouaghi 

وم وجقنياث النشاطاث البدنيت والزياضيتلمعهد ع  

Institut des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives  

L2 السنة الثانية ليسانس 

 النشاط البدني الرياضي التربوي

: الثانيةالمحاضرة   
 التدريس

:إعداد  

مرابط مسعودد.   

 
0200-0202السنت الجامعيت:   



 المحاضرة الثانية

 ماهيت التدريسأولا: 

التوصللللللم محكللللللوط  للللللللأ ر  عللللللل،  ل تللللللم    ر لللللل  صلللللل   ام للللللله  إ  رن  حكللللللوط  نإ 

التللللللم    تتعللللللو  لس للللللل لتعللللللو  ط رللللللحا امبتةلللللل    ر ماطلللللل   لعللللللو   حكللللللوط ال    للللللا 

ر لللللللماطكل   لعلللللللو  لنف ال   لللللللور  ال حبلللللللاث  للللللل   للللللل ه لعلللللللو  اللتل لللللللل   ل للللللللل  

 ال   ويا  ال حر ا.

إ  رن التللللم     التغ  لللل   الت للللمتم   التعللللوي لقللللم  لللل   حكللللوط التللللم     للللللل     لللل  

 اء   لخت لللي ط للل   لكلللل  ال  للل    وصلللح  طالللل،ل إطرلللل  ل  ت  لللم رن ل سللللت  ط للل  ل 

م كلم  هالل البل ل  لحر    للمتلم    لل   تب ل  لقم ظك   ال متم    امما م في

    ة     ا محكوط التم    ر     ل         ن ل ن امما م:

للللل ر  للللن إللللل التلللم    ه لللل ر للل  هة  لللا لوصللل م ام  و لللل  إر ت  للل  املللم م الللل  -1

هلللي ال  للل ة الاللللا ا للللم  هل لللا   امت  ةللل ن   ط للل  ت  للل  ل تلللم      للل ة    للل ل ا 

 ال لس.

     الت ل يي التث ت ل    ا امم م  ل ت ي:

 إ
ً
 ل     امت  أ.إلن التم     و هة  ا لقمتأ الحقلئق  ام  و ل   امحل  أ لح ل

ه لل  ن   ام  أ  و ام ق  ر  ال لعم ر  اموضح ر  ال ل ض ل ة  و ل    لو امرل ع 

  هلن.اموعي الت   مث  في ح ن امت  أ تلتحي  للححظ  ال 

لللللل التللللم    ه للللل ر لللل  ر لللل وف   ، يقللللا  اللللم كل ام  للللأ    إامللللم م اللللل ر ت  لللل   -2

  ر للللل    ، ائللل إللل اءا الحق قللا رن  لللل تةل  لل  ام  لللأ  للل  
ً
  رللل  ا

ً
ق  اللمم لللليءا

 التةلللللللبي  لعس قللللللي  إطرلللللللطي لللللل  هة  للللللا التللللللم    التللللللث هللللللي ه للللللأ   طلللللل    لل لللللل  

     و ا  نرقا  رلئ  لهةله  امك .



  رن إ علللللم حذلللللاث  للللل ا الهل للللل   للتيت لللللم ا ة لللللا الع يقلللللا فلللللي ال ة  لللللا الت   ة لللللا  

 .ر  التةل      لنة الا تصلص شاثء   لم  ركل ه ل  لو ط له شاثء 

رن ال لللل   ن فلللي  إ   لللللم املللم م الللل ر   لللم التلللم    هة  لللا ل  ويلللا  تمل  لللا     -3

 إهللللللمان  ت  لللللل أ ال ل لللللل ا   الللللل ت اأ التللللللم   يام  ة نك  للللللأ   لللللل ء امبتةلللللل       للللللا 

  اهللللللللة   لللللللولكأ    مسلللللللل اأ  حلللللللللل اأ ال  ة لللللللا  ال حرللللللل ا  لعلللللللوي  م صللللللل ل اأ   

 لللللل لو الاتبلللللري  الا للللتة ا    الالتةله للللا  ةللللل   للللون هلللللل  رط رللللل  ه للللل امبتةلللل  

 الح له في امبتة . الطرلن   ق 

 لللل   لللل ه  لللل ا امللللم م طلللللن  لللل  ر للللأ ر للللما  هة  للللا التللللم     للللو لعللللوي  القللللو  

ال ق  للا  الق ة لللا  الهرلللمتا ل ةت  ةللل ن  الللمم  تللوا ن طئللل  ه لللل ال ةلللم  ة ئةلللا 

ة للا  لل   لل ه التللم    لحللللا امللت  أ ال ق  للا  الهرللمتا  الق   إللل اءا ر لللل   

  اهللللللة الحللللل  و الح نتلللللا    للللل ها كلللللم  لللللت  أ فلللللي التلصللللل م  للللل   ع  لللللث اللللللت  أ ر  

 ال لنت ن ر  امتة زت    ر ال كلء ال للي.

   لل   التلللم    ه لللل ر للل : يهة  لللا ل  ويلللا لي لل  فلللي اهتسل  لللل كلطلللا ال وا لللم اممو لللا 

ال   ويلللللللا  ل ت  للللللل أ   يت لللللللل ن   لكلللللللل كلللللللم  للللللل  ام  لللللللأ  املللللللت  أ لتلق لللللللق ل لللللللما 

 ام لوةي.

فلللللللي حللللللل ن ظكللللللل     لللللللت املللللللما م ام لصللللللل ة ل تلللللللم     التلللللللث تللللللل   ر لللللللحل ال رن  -4

ك   عوالل  Inputsالتم      لط  تمل لم  ل  ال  علل   التحلله    لل   م  لل  ي

   امتة  ا في:(Outputs)   خ للل   (Processus)ر  هة  لل  

امللللللللنة الم ا للللللل ا   ن لللللللا اللللللللت  أ  الس  لللللللا املللللللم   : لتة لللللللم فلللللللي ام  لللللللأ  املللللللت  أ   -

 الصح ا.

ال عللللوا  ر  ال ة  للللل : لتة للللم فللللي التللللم     ي ماطلللل   ا لللل  ال ب لل    ر لللللل س     -

، ائق     ي لل   التقويأ   للئ   الس  ا الصح ا   الت ح ل    للرل ن التلم    

 لتلق ق الت   أ  الت  أ لم  امت  أ. (Feed Back)     ه التغ تا ال ال ا 

امخ لللللل : لتة للللم فللللي التغ  لللل ا  امع و للللا فللللي امبللللله الان اكللللي  ال للللل،حي  الح كللللي  -

 ه    الت  أ.  ل تع قلم  امت  ة ن   و 



هة  لللللا التلللللم     لهتسل  لللللل طالللللله التةله لللللل ح للللل   الللللتأ  للللل ا الهل للللل     ة لللللا  -5

  املللت  أ   ةلللل تا لللم  للل ا املللم م ه لللل ال  علللل   التواصلللم الب نلللاث  للل ن ام  لللأ 

ا  رللف ام  لأ ل ةكلل ا  الالتةله للا امتئلة ا فلي التللم    ل رللهم امت  ةل ن ه للل 

ت متم   و كأ   ، و لحل ل  أ  البل لل اأ    ل  تايلم ن طلل ة التلم     رل ولم 

التةللللبي كو الللل لتصلللم  ةا رلللل  ل  ويلللا  للل  ر للل   ر لللماطكل التناللل ا الالتةله لللا   

الرلل ولم  ةللل تللت ءط     لللت     علل أ امبتةلل    لل   لللن   لل   التللم    ه للل ت للمتم 

 إنا ي نر   هة  ا التةله ا ا تقلئ ا لتحلهم طيال كلطا ر، ا  ال ة  ا ال   ويا    

   هل   ن لتلق ق  ةو  تمل م في لة   لوا   م ص ا الح ن في امبتة .

التحلهللم ط لل  نا للم    للا  التللم    طاللله التةلللبي  عللم تبلل ر رن  إلللل   لل   خ لل  

الحصلم الم ا للاث  لل ن    لأ    للت  أ ر     للأ    ت  ةلل ن ر   ل ن  للت  أ    للت  أ ر لل  

  إ  لن ام  أ.

 تة للللز ال للللل  ون طياللللل  ل  للللل ة    إطرللللل  ا   للللللم  للللم م تلللل   فللللي التللللم     ك للللا  -6

 إت  ء ل ا ل للللل    اللللل اءا ال عللللء  للللل مأ  للل  رن  ك لللا التلللم    لتة لللز    لللو  

 الالتةله لللللللا  الطرلللللللل  ار الللللللل لبةللللللل  ال لللللللل   ن طيالللللللل  للللللل   للللللل ه ر لللللللماطكل   ملتل الللللللل 

 ط رحي     قي   هة ي تخمط امبتة       ا رل لل  امت حقا. إ،ل   ال   ويا ضة  

 تخصصلللا لكلللل  كلللل ا   ظ ح لللا هل لللا   رط ان لللل  للللما   للل   إطرلللل  االتلللم     ك لللا 

 لصا  ال  لللةكل عوا  ن  عواهم  لمنة.عسم  ا رل    ل   ةل    لبة ل   

ه ل  ل ا  تر    الت  أ لم  امت  ة ن     التم    طاله م ضاث  قصون   بل   -7

ال بلل ة الت  ة للا   إن المن التللم    هة  للا  لنطللا ترلللهم العلللل  ه للل طللإل لللس 

  التحلهم   كل  الا تحلنة     تلئج   ا التحلهم.

ه عا التم     للت  أ   م  رنالت  أ رر  إلل     التم      ولم  قصون تانر 

ه عا ل    ال علء رر  لهتسل  الت  أ  ة ل ا  تلج هة  ا التم      لقلس  حلتا 

 ام  أ  ةقما  للص م امت  أ.

التللللم     بللللله    فللللي  لللل  أ تخللللت   لقللللم  لللل  حقللللوه ام  طللللا    للللو هة  للللا  -8

 ائلق  ر للل    ا ل  ال ب ل    التلم      ةلل لكلل  ل   حلل  أ   سللنس   ر ل    ،



   يلللل     كلللل ا  لللل لسب  س ئلللكل   ئلللل    علللل   تسلنللللا ه لللل  لللمم   للللء   عقلللي 

 ل وصلوه 
ً
الهمتلم  ل  ام  طلا.  إللل   ا ب   تمل م  لتخ     السل  ال  مث   ههل

ه ل ه عا  سلقي ال  وط الاطرل  ا  ث  ةل رن التم     بله     بلت  ام  طا طه

 . العس   ا

التلللم    هة  لللا لحله  لللا ر  الصللللل ا  لللل  ن ام  لللأ  املللت  أ  تللللل ه طيالللل ام  لللأ  -9

ا رللللللللف امت  ةللللللل ن ام لللللللل    امكلللللللل ا   الالبل لللللللل   ال بللللللل ا  الت  ة لللللللا امع و لللللللا 

 
ً
 رلللت   ل  ي للللل     ، ائلللق    للللئم  خت حلللا ت   للل  ه لللل اتصلللله ال  لللللا  الللل كل

 عللللم لولللللم  لللل ا امللللم م  لللل  ل  للللث  ت   مللللث.امللللت  أ ط ةللللل تللللم   حوللللل   لللل  اموعللللي ال

   يل  الالصله    ةل ل  في التحلهم   ن لط ان ل صم اللل ت  يلي التلم    ه لل 

ر للل  هة  لللا نت ل  ل لللا تلللتأ  للل    لكلللل التحلهلللم  للل ن ام  لللم   امرلللتقسم هللل  ، يلللق 

 ع لة  يقلس ر   ل ه ل امت قي.

 ه لص  الالصله الا ل  ا في التم   :

علللم تملللون م صلللل كللللم  أ ر  هلللمنا  للل  لمللل لص    ةلللل علللم تملللون  صلللل  ام  لللم: -

  عسوهل ر   ا را اه   ا يصو /صو ةك.

ال  لللللللا: علللللم لملللللون طلللللل ة ر   ئلللللةو ل ر   لتلللللو      لللللل تتملللللون  للللل     و لللللل     -

   ل      كل ا    البل ل .

هبللل  الق للللة: هلللي الو لللب الللل ر لنتقلللم هبللل   ال  لللللا  علللم تملللون  ا   للللنة صلللول ا  -

 الم ةل   للحلظ   الم ةل   الهةم  ر   ت     عسوهل    ائب   وط صو ...

امرتقسم:  و الب   الل ر  رلتقسم ال  لللا علم تملون طل نا ر  لةلهلا   ل   لأ  -

 تلمن  وعي الا تبل ا

 التغ تا ال ال ا:  ن ط م امرتقسم      ع ق لي     لل  للا. -

  ة للللا ل تللللم    ت حئلللل ل لملطللللم   امحل لللل ه  للللل لللللأ حصلللل   ضللللة  ر للللأ امللللما م 

التللم    كللم حرللل  اليا يللا التلللث تتةوعلل   للل   إلللللماط   لل ن       ط رلللحل  ل  لل  للل

   لكل ل لن حل ل ل  ض   حكوط تملن تحي  لم ن التم    الرللحا ال   :



هة  لللللا التلللللم    هلللللي   للللللط  للللل  لهةلللللله امخعلللللب لكلللللل  الللللم  إحلللللما  هة  لللللا  ةلللللو 

ب صل ا امخت حللا  ال ق  للا  امكل يلا  الولما  للا     لل ا   لللط املت  أ فللي لوا لل  ال

تتئللة  ر ر للا ه لصلل  ر ل لل ا هللي :يام  للأ  امللت  أ  املللنة الم ا للا     للا الللت  أك 

لتحلهللم   هاللل لحللله  نت ل  ل للل هبلل    لللئم الصللله لحئلل ا  م لل  لحئلل ا   بةوهللا 

 و لللللللل   امكلللللللل ا   للللللل  النالللللللل،ل  الكلنطلللللللا لغللللللل ض إ رللللللللف املللللللت  أ ام لللللللل    ام 

  الالبل ل    ام وه ام ل سا. 

 التدريس خصائص ثانيا:

    لتلق لللق ال   ويلللا ال ة  لللا  لللم    كلطلللا ل  للل أ لتلللولل  لللل  ا هة  لللا التلللم 

 الت   ة ا. ل ما 

    لل ا. إطرل  ا  كةا التم   

    امبتة .   لء لتولل  لنطا إتبل  ا هة  ا التم 

   التم   . في الت   ة ا ال ة  ا  لو   تة م الت ة 

  الت ة  . تل ر ال التث  ال ب ا   ل لل   لطاعا    و  التم    تتة ز 

  ل ت    .  ال حر ا  الهرة ا ال ق  ا القو   ل ة ا إلل التم     ام 

 امخت حا. الت   ة ا ل ةواعي  لم   ا تتصي 

   فللللللي آ للللللللكأ  للق للللللق الت   لللللل   مسللللللل  إ للللللسل  إلللللللل  اللللللم  إتبل  للللللا هة  للللللا   تبلللللل 

 امرتقسم.

 الم ا للل   لل   الا للتحلنة التل ولول للا الت   ة للا الو لللئم التللم     رللتخمط 

 الت   مث. امبله في الحمت ا

 ا لللللللل   طقللللللللل امتسلللللللللنه  الاح لللللللل اط الالتةللللللللبي التحلهللللللللم ه للللللللل التللللللللم     رللللللللهم 

 نتةق ا، ا.

 التدريس ي الموقف مكوناث ثالثا:

 :ل ح   ر  لء  ظلئحل تةل س إ  التم  ر ا ل  ة  ا  ةمت   ام  أ ن    تمون  المعلم 

 ال    للا     للأ الق لللنة  – الئللسب – الت  لل أ - كللللتخع ب التم  رلل ا ال ة  للا



 ال لوايي لة ل   ل  الت   ل  فلي المل  لا القلو   لة ل  ا ل  ل ة  رلتع   ال يلض ا

  الهةلها. الح ن لصللح ةمل    ا تةللتال  ر  ع ل  ا ح لل ل  هق  ل لرة ل

 :ام  لأ ه لل تبل  لل ا التم  بلاث اموعلي فلي ر ل لاث  لو   الت ة     تب   التلميذ 

 اله مة. التم  ر ا امواعي   ه    ن اط   ا   ل ة

 : التلللللث التلللللم    هة  لللللا ه يالللللل لس للللل  التلللللث القلهلللللمة  للللل  ل لللللما  ت لللللم الأهددددددا  

 إللللل تلللانر  معلللا ل لللما  م للمتللل للق قكلللل إللللل التلللم    هة  لللل  لة للل  ترللل ل

 لللأ  للل ه للل الت لل   ه للل ام  للأ   رلللهمة  الت   لل  ام  للأ  لل ن التحلهللم لول لل 

 ت   ة ا.  واعي    للق ق 

 ه  للللللل   يبللللللل  ل ت   للللللل  ام  لللللللأ تقم للللللل  الللللللل ر اموضلللللللو  هلللللللي الدراسددددددديت: المدددددددا ة 

 إللللللل للللللانر حتللللل  ل لللللم  ي للللل وف ل ح للللل  ل  علللللوا   للمتلللللم  ل   ةكلللللل للئللللل   ل

 املمنة.  ما ل  للق ق

  التلللم    ل بلللل   كلللأ ضللل   ر  ه صللل   اله لللمة الس  لللا والدددتعلم: التددددريس مكدددا 

  لمما س. امتلحا  ل ل    لمرلحل  لتلمن ال يلض ا ال    ا   ا ج   بل 

  إ مل  لللل   للل  لةت لللل   ةلللل ا لللتخما كل   تبللل   التدريسددديت: والتقنيددداث الوسدددائ 

 لللللل ف إللللللل  ل ضللللللطا التم  بلللللاث اموعلللللي طله  لللللا ر لللللسلف  للللل    تغ للللل ة  ت وهلللللا

 ال ة  للللللللا فللللللللي التم  رلللللللل ا  التق  للللللللل  الو لللللللللئب  ا للللللللتخماط الت   لللللللل   تاللللللللويق

  بلل ن  للل   الللت  أ هة  للا فللي الت ة لل   للم    الا تةلللط  يلللنة إلللل لللانر الت   ة للا

  التة ز. ال ما  ه ل عم ا اأ للمر في ل ما   ن امبله ل  ح    لن  ت قي

 الت   ة لا ال ة  لا  قو لل   ل  التقلويأ هة  لا ت تب   التقويم: وأساليب أ واث 

 اللللل ر  التقللللويأ التللللم     ر لللل وف  ، يقللللا املللل ه   لللل ن  تسلنلللللا ه عللللا    للللللم

 ل لللما  للق لللق فلللي التلللم    ، يقلللا  بلللل   لللم   للل  التلقلللق  وا لللعت  تةلللل 

 إليال. تر ل التث ال   ويا
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