
 المحاضرة الثانية: 

 مفهوم الحركة 

 

 مفهوم الحركة: -1

ان حركة الانسان متنوعة فً خصائصها واشكالها واغراضها وان مفهومها ومعناها واحد  

هو انتمال او دوران الجسم من نمطة الى اخرى بالممارنة مع شًء ثابت او متحرن خلال 

زمن ما . وهً استجابات عملٌة لا وامر او مثٌرات من الدماغ كالحركات التعبٌرٌة 

 والحركات الرٌاضة .

 الأساسً الشكل وهً والحٌوٌة النشاط أنها المول ٌمكن الواسع بمعناها الحركة عن كلمنت لما

 لعدة وسٌلة تكون أن ٌمكن كما الموت، ٌعنً المطلك انعدامها أن أي للحٌاة الظاهري

 أو ٌومً عمل أداء حالة، تغٌٌر للتنمل، وسٌلة الحركة تكون أن المثال سبٌل على أغراض،

 أشكال ألدم من لكونها للتعبٌر وسٌلة أٌضا الحركة نفعً. غرض لها الأشكال مهنً...هذه

 العلالات لربط وسٌلة أحزان، أو أفراح من الوجدان فً ما عن للتعبٌر أسلوب فهً الاتصال

 ٌمكن أٌضا الحركة خلال من عاطفً. اجتماعً مفهوم ٌشكل هذا والجماعات، الأفراد بٌن

 العالم استكشاف كذلن إنجازه ٌمكن وما الذاتٌة دراتالم كاكتشاف المعرفٌة النواحً اكتساب

 العبادات بعض ومعرفٌة. إدراكٌة أغراض ٌحمك هذا إلٌه، الوصول ٌمكن وما حولنا من

 دٌانات فً الحركات بعض أو الإسلامً دٌننا فً والحج كالصلاة الحركة خلال من تؤدى

 عبادي. معنى له الحركات من النوع هذا أخرى،

لحركة التغٌر الحاصل على كل من اتجاه ومولع جسم ما خلال فترة زمنٌة ٌمثل مفهوم ا

معٌنة، وٌوجد العدٌد من أنواع الحركة التً تحٌط بنا فً حٌاتنا العملٌة والتً تخضع 

جمٌعها لموانٌن نٌوتن فً الحركة ومن أشهرها: الحركة الخطٌة بنوعٌها المنتظمة وغٌر 

 .ركة الترددٌة، والحركة التذبذبٌة، وحركة الممذوفاتالمنتظمة، والحركة الدورانٌة، والح

 العوامل المؤثرة في الحركة : -2



 العوامل الوظيفية للجسم : 2-1

ان سلامة الاجهزة الوظٌفٌة كالجهاز الدوري والتنفسً والجهاز العصبً والعضلً تؤثر 

 بدرجة كبٌرة على مستوى الاداء الحركً.

 العوامل النفسية : 2-2

النفسٌة دور مهم فً دلة اداء الحركات الرٌاضٌة لان معظم الظواهر النفسٌة تلعب الحالة 

التً ٌتعرض لها الرٌاضً تؤثر على الحركة ,لذا اصبح الاعداد النفسً جزء اساسً 

 للإعداد البدنً والمهارى وخاصة فً المستوٌات العلٌا .

 العوامل الوراثية : 2-3

 لى الجانب الحركً .بعض الافراد ٌرثون امراض جسمٌة تؤثر ع 

 والاجتماعية:العوامل البيئية  2-4

هنان العدٌد من الحركات لا ٌمكن ادائها فً البٌئة الحارة بٌنما هنان اخرى لا ٌمكن ادائها 

 فً البٌئة الباردة ,كما تلعب البٌئة الاجتماعٌة اٌضا دورا فً تحدٌد الجانب الحركً.

 خصائص الحركة : -3

 الاجسام وطبما لهذا الزمن تتحدد سرعتها. هنان زمن معٌن تتحرن فٌه -

سرعة تحرن الاجسام هً المسافة التً ٌمطعها الجسم خلال حركته وٌتم لسمتها  -

 على الزمن .

 الازاحة فً الحركة هً المسافة الواصلة بٌن نمطتٌن . -

اذا تحرن جسم بٌن نمطتٌن فان المسافة التً ٌمطعها هذا الجسم تعتمد على المسار  -

 وهنان اختلافا بٌن المسار الخطً والدائري. 

 اقسام الحركة : -4

المأخوذ عن الخولً " Harre 1972" هارةسنموم هنا بالتعرف على تصنٌف   

للاعتماد علٌه كإطار مرجعً للأهداف  النفس حركً( فً المجال 2891وراتب )



 النفس حركًتمسٌم الٌموم على اساس  هارةف السلوكٌة فً التربٌة الحركٌة ، وتصنٌ

 مستوى حركً والمستوٌات الحركٌة الى ستة مستوٌات تبدأ بالحركة البسٌطة على 

 وهً :

 : الحركات الانعكاسية 4-2

حركات لا ارادٌة من حٌث طبٌعتها ، وتبدأ بالظهور  الانعكاسٌةتعتبر الحركات     

منذ ولادة الجنٌن ، وتنمو مع نمو النضج للطفل ، ومن اشكالها ، الحركات 

 .الموضعٌة والمنعكسة بٌن الشوكٌة ، والمنعكسة فوق المواضع الشوكٌة  الانعكاسٌة

 ة:الحركات الاساسية الاصلي4-2

مثل الاساس للحركات المهارٌة الاساسٌة تعتبر هذه الحركات حركات فطرٌة ت    

الخاصة بكل لعبة ، ومن أمثلة هذا النوع الحركات الانتمالٌة والحركات غٌر 

 . الانتمالٌة وحركات الاثارة الٌدوٌة

 ة:القدرات الحركي4-3

المثٌرات فً  استمبالتمثل كافة الوسائل الادراكٌة عند التعلم والتً بموجبها ٌتم     

كٌة ومن ثم نملها للمراكز العملٌة فً الدماغ .. ومن أشكال أجهزتها الوحدات الحر

فً الدماغ هً الاجهزة الخاصة بالتمٌٌز الحركً والتمٌٌز البصري والتمٌٌز السمعً 

 . التوافمٌةاللمسً والمدرات 

 ة:القدرات البدني4-4

لبدنٌة عند وهً المدرات التً تعبر عن النمو البدنً الذي ٌحدث لمكونات اللٌالة ا   

للحركات تلف استخدامها فً الاداء المهارٌنمو الاجهزة الحٌوٌة فً الجسم والتً ٌخ

 . ومن امثلتها التحمل والموة العضلٌة والمرونة والرشالة

 :الحركات المهارية4-5

ان المتعلم ٌتمٌز بالكفاءة عند اداء الواجب الحركً للحركات ذات الطابع     

المركبة لمختلف المهارات الرٌاضٌة والجمباز تمع ضمن هذا التعمٌدي والحركات 

 . الاطار . ومن تمسٌماتها المهارة البسٌطة والمهارة المركبة والمعمدة

 :لغة الاتصال الحركي4-6



للحركات الاتصالٌة والتً تبدأ بالحركات   ٌضم هذا النمو الحركً أشكال متعددة   

الرلص الحدٌث والبالٌه وتشمل على وتستمر الى حركات  والموامةالتعبٌرٌة 

 . الحركات التعبٌرٌة والحركات التفسٌرٌة

 

 اثر الحركة على الجسم : -5

 : ، تنص الموانٌن على  نيوتن للحركةتتبع حركة جسم الإنسان لوانٌن 

  علٌه ، وأن الجسم قوة خارجيةأن الجسم البالً سٌبمى فً حالة راحة إلى أن تعمل

  علٌه خارجيةالمتحرن سٌبمى فً حالة حركة بسرعة ثابتة حتى ٌتم التأثٌر بواسطة لوة 

 . ، وتمثل الموة الخارجٌة هً مجموع كل التأثٌرات على كائن ما

 الموى  خارجيةلمجرد وجود لوى تعمل على جسم ما لا ٌعنً بالضرورة وجود لوة ،

 . فً اتجاهٌن معاكسٌن ٌمكنها أن تلغً بعضها البعض المتساوٌة فً الحجم ولكنها تعمل

  الاحتكان هو الموة بٌن جسم متحرن والمحٌط الذي ٌتحرن فٌه ، الاحتكان هو الموة

، وتتسبب فً ابطائها عندما لا تعمل أي لوة خارجٌة   الخارجٌة التً تعمل على الأشٌاء

 . علٌها

 ء فً الحركة ، ٌعتمد المصور الذاتً المصور الذاتً هو مٌل الجسم المتحرن إلى البما

على الكتلة ، وهذا هو السبب فً أنه من الصعب تغٌٌر اتجاه جسم ثمٌل فً الحركة أكثر 

 . من تغٌٌر اتجاه جسم أخف فً الحركة

 ، فإنها تطبك لوة شد داخلٌة على العظم ، مما ٌسبب الحركة ،  عندما تنمبض العضلات

على سبٌل المثال ، عندما تسمط ، فإن لوة   ٌتم إنشاء لوى خارجٌة خارج الجسم ،

 الجاذبٌة تدفعن إلى الأسفل.

 

 نظريات الحركة :  -6



ان حركة الانسان بصفة عامة عبارة عن نتائج او حاصل للعدٌد من العملٌات 

الفسٌولوجٌة والنفسٌة ٌطلك علٌها اسم العملٌات الوظٌفٌة الى جانب ما ٌطلك علٌه الجزء 

المٌكانٌكً الظاهر من الحركة والجدل الظاهر بٌن العلماء هو الاتفاق على مصطلح 

والجانب المٌكانٌكً الظاهر  الوظيفية والتوجيهاتت جامع بٌن الجانبٌن .جانب العملٌا

 من الحركة .

و  Mouvementالحركةوفً هذا المجال استخدمت المراجع الاوروبٌة مصطلح   

. اما المراجع العربٌة فهً تستخدم جمٌعها تمرٌبا  Motorbehaivirمصطلح 

تفاق حول معنى مصطلح الحركة للدلالة على ما ٌدل علٌه مفهوم المصطلح رغم عدم الا

 كل من المصطلحٌن .

د ظهر فً السنوات الاخٌرة العدٌد من الابحاث المٌمة التً تناولت مصطلحً ولم  

بهدف توضٌح ما ٌدل علٌه كل مصطلح وتركز اهداف  الحركةو Motoricالموتورك

 هذه الابحاث على تحدٌد حجم ومحتوى كل من المصطلحٌن .

فٌما ٌخص الحدود والمدلولات العلمٌة بٌن مصطلح لمد ظهرت ثلاث اتجاهات مختلفة   

 وبصفة خاصة ما ٌتعلك بالناحٌة الكمٌة والكٌفٌة . Motoricالحركة والموتورك

 وكانت اوجه الاختلاف كما ٌلً :  

على كل من النواحً المٌكانٌكٌة والعملٌات الحركة : ٌطلك مصطلح الاتجاه الاول -

 الوظيفية والتوجيهية .

وان هذا  Motoricالموتوريك: ٌنظر الى الحركة على انها جزء منالثانيالاتجاه  -

 الاخٌر اعم واشمل من الحركة .

واعتبار كل منهما  الحركةوالموتريك: ٌرى ضرورة الفصل التام بٌن التجاه الثالث -

 كٌانا مستملا بذاته .

برراته وكل له منفهم مما سبك وجود خلاف بٌن العلماء استمر اكثر من ثلاثة عمود 

 وحتى الان لم ٌحسم احد المضٌة بشكل لاطع .



 

 

 طرق البحث في الحركة :  -7

 : الملاحظة الذاتية -

ان التدرٌب الطوٌل على الملاحظة الذاتٌة وامتلان الخبرات المتعددة حول كٌفٌة اداء 

الحركات ٌزٌد من احتمالات صحة النتائج ولكن الملاحظة الذاتٌة وحدها لا تمدم 

 كافٌة .نتائج علمٌة 

 الملاحظة الخارجية : -

وتكون بطرح الاسئلة والعودة الى المصادر اضافة الى الخبرات الحركٌة وكل ذلن 

ٌمة تدرس وتعالج فكرٌا بمساعدة وسائل عد على الحصول على معلومات لٌسا

 والصور ...... كالأفلامالاٌضاح 

تبوٌبها امل كما ٌجب فهم الحركة من خلال الشرح المعمك والتحلٌلً لوصف ك  

فالوصف الكامل للحركة ,ٌعتمد على الملاحظة مع استخدام وسائل اٌضاح وٌجاد 

 تحالٌل لسٌرها الخارجً .

 


