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 مدخل الى علم الحركة 

 تطور علم الحركة عبر العصور: -1

-5:7أرسطوطاليس)تعود بداٌات علم الحركة إلى زمن بعٌد على ٌد الفٌلسوف الٌونانً     

فهو أول من اهتم بدراسة الحركة البشرٌة فً التارٌخ المدٌم المُسجل، و تكلم ق م(، 533

عن مركز ثمل الإنسان و عن الروافع و تأثٌرها على حركة الأجسام. و كان أرسطو أول 

من وصف حركة المشً عند الإنسان على أنها " تحوٌل الحركة الدائرٌة الناتجة من 

لثمل، و لد كان تحلٌل أرسطو لحركة المشً هو أول المفاصل إلى حركة انتمالٌة لمركز ا

 تحلٌل هندسً لحركة الإنسان فً التارٌخ."

فهو العالم الٌونانً الذي توصل إلى لانون الطفو الذي  ق م(313-3:9أرخميدس)أما    

 مازال ذا أهمٌة لصوى فً مجال السباحة حتى ٌومنا هذا.

( و هو من رواد الطب، حٌث ساهمت مق 1-151جالن)جاء بعد ذلن العالم الرومانً   

أبحاثه فً معرفة حركة الإنسان، و هو أول من فرق بٌن الأعصاب الحسٌة و الأعصاب 

الحركٌة، و أول من تكلم عن النغمة العضلٌة و الانمباض العضلً. ثم توالت جهود العلماء 

اصة إلى المدامى فً الكشف عن أسرار الحركة بصفة عامة و عن حركة الإنسان بصفة خ

الذي كان له الفضل فً وضع لواعد و أسس  م(1939-1863نيوتن)أن جاء العالم إسحاق 

 علم المٌكانٌكا التً استند علٌها علم الحركة أو علم المٌكانٌكا الحٌوٌة.

 .4581بصٌاغة مصطلح علم الحركة عام  كارل جورجيلام عالم الجمباز السوٌدي 

تم  4551المعهد الملكً المركزي للجمباز فً ستوكهولم وفً عام  بإنشاءبيرهينريكلينغلام 

انشاء اول مدرسة متخصصة فً العلاج الطبٌعً على مستوى العالم وتم فٌها تدرٌب 

 المئات من لاعبً الجمباز لنشر فكرة العلاج الطبٌعً السوٌدي فً كافة انحاء العالم .

الحركة وذلن من خلال الاختبارات التً بتطوٌر علم  جورج جوهارتلام العالم الامرٌكً  

لام بها لمعرفة مدى استجابة العضلات لبل وبعد عملٌات تصحٌح وتموٌم العمود الفمري 

 حٌث كانت النتائج مذهلة .

تم تأسٌس الكلٌة الدولٌة لعلوم الحركة التطبٌمٌة والتً تمدم تعلٌمات بحثٌة  4718وفً عام 

 ٌة.لكافة المتخصصٌن فً  الرعاٌة الصح
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هو العلم الذي ٌوضح لنا وٌحلل حركات الانسان العشوائٌة وٌحولها الى عشوائٌة من   

خلال الربط الحركً والاستفادة من مختلف الموانٌن الفٌزٌائٌة وكذا مختلف العلوم كعلم 

 التشرٌح وعلم النفس فً التفسٌر الحركً .

وٌرجع الفضل فً ظهور علم الحركة وخاصة فً المجال الرٌاضً الى التارٌخ   

الحضاري للإنسان كتلن الموجودة على الجدران فً الاثار الٌونانٌة مما ٌدل على 

 الاهتمام به منذ المدم.

 : العلم الذي ٌبحث فً الشكل الخارجً للحركة .كورت مانويل حسب 

الموانٌن والمبادئ المتعلمة بحركات الانسان بهدف الوصول : مٌدان دراسة باورتحسب 

 الى الكفاٌة الحركٌة .

بغرض الوصول  ٌموم بدراسة الاداء الحركً للانسان: العلم الذي  حامد عبد الخالكحسب 

 الى أعلى المستوٌات .

 : لمبادئ الرئيسية لعلم الحركةا -5

  ا بٌن المبادئ المدٌمة طالة كلً وغٌر جراحً حٌث ٌجمع م هو علاجعلم الحركة

 .للطب الصٌنً التملٌدي وتمنٌات مرالبة العضلات الحدٌثة

  حٌث ٌستخدم الجسم كأداة تشخٌص واكتشاف الحالة الصحٌة للمرٌض، كما ٌعتمد

على افتراض أن كل المشاكل التً تنشأ فً نظام الطالة تنعكس بصورة مباشرة على 

 .الجسم

  الحدٌثة اختبار العضلات واكتساب نظرة عمٌمة على كافة ٌستخدم العدٌد من التمنٌات

 .مجالات التوتر والاختلال فً نظام الطالة

  الحٌوٌةو التً تشمل على التطبٌمات الخاصة فً علم الحركة ومنها علم المٌكانٌكا 

وجراحه العظام و التكٌٌف والموه وعلم النفس الرٌاضً و طرق إعادة التأهٌل والتً 

 .الرٌاضٌةلمهنً و البدنً والرٌاضً والتمارٌن منها العلاج ا

  وٌتم ذلن عن طرٌك اختبار لمماومه العضلات عندما ٌتم اختبارها والضغط علٌها

 .بنسبة بسٌطة



  كما ٌتمكن علم الحركة من التمٌٌز بٌن نماط الضعف وكافة الاختلالات فً خط

 .الطول

 كة التطبٌمً الذي اصبح حٌث اعتمد على التمنٌة الحركٌة والتً تعرف باسم الحر

مستخدم فً عصرنا هذا بٌن الطبٌٌن والممارسٌن والمتصلٌن مثل أطباء الأسنان و 

 .ممومٌن العظام

 أهمية دراسة علم الحركة : -6

بكفاٌة أي الالتصاد فً الجهد اثناء اداء ٌساعد الفرد على الاتمان والاداء الحركً  -

 الحركة .

 دراسة اسس ومبادئ الحركة . -

 على الارتماء بالتدرٌب الرٌاضً .ٌساعد  -

داء للاعب من جمٌع النواحً النفسٌة شكال الأأٌمكن المدربٌن من معرفة  -

 والاجتماعٌة .

 ٌساعد على التموٌم الحركً والبدنً للرٌاضً. -

 مجالات علم الحركة : -7

 مجال التدريس :7-1

 الاجابة على التساؤلات الخاصة بالجوانب الصحٌحة فً الاداء  -

الى الفهم الصحٌح للحركة بالوسائل والمبادئ العلمٌة فً النواحً الرٌاضٌة الوصول  -

 فً الصر زمن ممكن .

 الاصابات الرٌاضٌة والحركة . -

 فهم اسس تدرٌس النشاط الرٌاضً. -

 مجال الطب الرياضي واعادة التأهيل : 7-3

ٌسلهم علم الحركة فً مجال العلاج من خلال علالة حركات المفاصل والعضلات  -

 الخصائص الفٌزٌولوجٌة .ب

 مساهمة علم الحركة فً الاعتدال الموامً من خلال برامج اعادة التاهٌل الحركً . -

 فهم وتفسٌر الحركات ارادٌة وغٌر ارادٌة . -

 

 

 



 

 المجال المهني : 7-5

ان دراسة الاداء الحركً للعامل داخل المصانع ٌساهم فً الانتاج والجودة الشاملة .كون 

 فٌزٌولوجٌا ونفسٌا   تساهم التصادٌا  فً التمدم فً العمل .دراسة الحركة 

 مداخل علم الحركة : -8

 المدخل السيكولوجي : 8-1

حٌث تدرس حركات الانسان من وجهة نظر التغٌرات السلوكٌة والعصبٌة لحركة 

الانسان أي الادراكات الحسٌة والدافعٌة والبواعث والمٌكانٌزمات التً توجه هذه 

 كم فٌها .الحركات والتح

 المدخل الفيزيولوجي : 8-3

 ٌدرس المتغٌرات البٌولوجٌة والبٌوكٌمٌائٌة للسلون الحركً . 

 : المدخل الميكانيكي 8-5

 ٌدرس من وجهة نظر علالات الزمن بالمسافة والموة التً تتضمن حركة الانسان . 

 

 

 

 


