
 طرق التصنیف في التربیة البدنیة   المحاضرة السادسة 

 التصنیف العام  -
 التصنیف الخاص  -
 التصنیف علي أساس اختبارات اللیاقة البدنیة  -
 تصنیف الاختبارات والمقاییس في التربیة البدنیة   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  :الریاضیة التربیة في التصنیف طرائق

  :الآتي منھا تستخدم ان یمكن ، ومتعددة كثیرة طرائق التصنیف

  :ھما ، التصنیفات من نوعین ھناك ان العلماء من كثیر یرى: اولاً 

  .والجنس والوزن والطول) السن(العمر على ویعتمد: العام التصنیف1-

 یعتمد حیث ، معین نشاط ممارسة الھدف، یكون عندما بھ یؤخذ الذي وھو: الخاص التصنیف2-
 ویاتمست ثلاث الى المجموعة تصنیف یتم وفیھ النشاط ذلك في الأفراد وقدرات متطلبات على
  :ھي

  .النشاط في منخفض مستوى ذات مجموعة -أ

  .النشاط في متوسط مستوى ذات مجموعة-أ

   .النشاط في عالي مستوى ذات مجموعة-ج

  البدنیة اللیاقة اختبارات طریق من التصنیف یتم -:ثانیاً 

 وضع ثم ومن طبیاً، والمعوقین الخواص التلامیذ أبعد حیث, الأمر ھذا في فضل) ماثیوز(وللعالم 
 الاختبار ااجتازو الذین التلامیذ صنف حین في, مرضھ وطبیعة وقابلیتھم تتفق بھم، خاصة برامج
  -:ھي ، مجامیع ثلاث الى البدنیة اللیاقة اختبارات طریق عن الطبي

  العال). المستوى مجموعة)( المتوسط المستوى مجموعة) (المنخفض المستوى مجموعة(-1

 الذین ذالتلامی یصنف الطبي، الفحص بعد حیث التصنیف في آخر رأي) لابورت( للعالم: ثالثاً 
  :الى ، لھ خضعوا

  . الریاضیة الأنشطة غالبیة في لمشاركة یمكنھم وھؤلاء البدن، أصحاء تلامیذ-أ

 ولكنھم العنیفة الریاضیة الأنشطة ممارسة عند تعیقھم عاھات أو بأمراض مصابون تلامیذ-ب
  . الأخرى الأنشطة ممارسة على قادرون

  .ریاضي نشاط أي ممارسة من تمنعھم عاھات او بأمراض مصابون تلامیذ-ت

 الى رادالأف تصنیف یتم حیث. اساسي كمؤشر الجسمي والنمط الطول یعتمد التصنیف ھذا: رابعاً 
 لاثث الى لفئاتھم طبقاً  تصنیفھم یلیھ ثم) قصیر متوسط، طویل،(للطول طبقاً  فئات ثلاث
 :یةالآت المجموعات على فنحصل). النحیف النمط ، العضلي النمط السمین البدین، النمط(أنماط

 

 

 



 طویل نحیف  -أ طویل عضلي  -أ طویل سمین -أ

متوسط الطول  -ب
 سمین 

 متوسط الطول ونحیف -ب متوسط الطول وعضلي  -ب

 قصیر نحیف-ج قصیر عضلي -ج قصیر سمین  -ج
  الریاضیة التربیة في والمقاییس  الاختبارات تصنیف

 . التصنیف علیھا یستند التي الاسس

 . المقاسة السمات اساس على والمقاییس الاختبارات تصنیف: اولا

 . الاداء اساس على والمقاییس الاختبارات تصنیف: ثانیا

   . الریاضي النشاط نوع اساس على والمقاییس الاختبارات تصنیف: ثالثا

 . والقیاس الاختبار تكوین طبیعة اساس على والمقاییس الاختبار تصنیف: رابعا

 . الاستخدامات  اساس على والمقاییس الاختبار تصنیف: خامسا

 . الاداء شروط اساس على والمقاییس الاختبارات تصنیف: سادسا

  :التالیة السمات اساس على التصنیف: اولا

 تتضمن موضوعیة قیاس وسائل عن عبارة ھي:)البنائیة( التكوینیة السمات مقاییس_ ا

 الجسم بتركی لقیاس تستخدم موضوعیة قیاس وسائل عن عبارة وھي:  الانثروبومتریة مقاییس-1 
 ثروبومتریةالان القیاسات علیھا الامثلة ومن الریاضي الاداء نتیجة للعضلات تحدث التي والتغیرات

 مقاییس الجسمیة القیاسات في ویستخدم.  الخ...  المحیطات الاعراض الوزن الطول كقیاس
 اخ.... الجلد تحت الدھن سمك قیاس جھاز__ الوزن قیاس جھاز– القیاس شریط-:منھا موضوعیة

.   

  للأطفال البدني النمو معدل لقیاس وتزل مقیاس-1  وتتضمن: الغذائیة  والحالة النمو مقاییس_ ب

 وغیرھا.  الطفل لصحة الامریكیة الجمجمة مؤشر-2

 ( الجسمي النمط( الجسماني البناء مقاییس-ج

 اراتاختب_ ا: الى الوظیفیة السمات اختبارات تصنیف یمكن: الوظیفیة السمات اختبارات: ب
 : التفسیریة المعرفیة السمات

 ضیة،الریا التربیة تاریخ حول تدور التي بالمعلومات  لتزودنا  الاختبارات  من النوع ھدا یھدف
 العب طوخط الحركیة والمھارات الالعاب في الفنیة والنواحي بالألعاب، الخاصة والقوانین واللوائح

 او قالبالم الكتابة طریق عن او شفویا الاختبارات ھدة تطبیق ویمكن. الاداء في تطبیقھا التي
  متعدد من الاختیار

  : التالیة الجوانب لقیاس مقاییس او اختبارات وتتضمن:  الدافعیة السمات اختبارات_ ب

 . الریاضیة الممارسة عدم ودوافع الریاضي بالنشاط المرتبطة الدوافع-1



-4. النفسیة او الاجتماعیة الاتجاھات_3. الفراغ وقت في الترویحیة والمیول الریاضیة المیول - 2
  .الریاضي المجال في والقیم المثل 5. الانفعالیة السمات

 او ةالسیطر او بالنفس الثقة او الانفعالي الثبات اختبارات: الشخصیة السمات اختبارات_ ج
 .العدوانیة

 كفایةب والعضلي العصبي الجھازین عمل تتضمن التي أي: الحركیة العصبیة السمات اختبارات-د
 اختبارات_5 الرشاقة_4 السرعة– 3 بالسرعة الممیزة القوة -2 العضلیة القوة-1 تقیس والتوافق
  مھاریة

 واجھزة اءللأعض الفسیولوجیة الوظائف تقیس التي الاختبارات أي:  العضویة السمات اختبارات-ه 
 : الاختبارات من نوعین النوع ھدا ،وفي  الرئتین القلب مثل  العضویة الداخلیة الجسم

 . التنفسي الدوري التحمل اختبارات_ 2) قوة تحمل( التحمل اختبارات -1

 : الاداء اساس على التصنیف: ثانیا

 . الاختبارات من اساسیین نوعین ویتضمن

 بأداء یقوم ان الفرد یستطیع مدى أي الى لمعرفة تستخدم التي وھي:  الاقصى الاداء اختبارات -ا
 : اختبارات وتتضمن.  واستطاعتھ قدراتھ اقصى الى

  والخاصة العامة الحركیة القدرات _1

 والحركیة البدنیة الصفات_ 2

 الوضیفیة_3 

 العقلیة القدرات_ 4 

 . التحصیلیة_ 5 

 من نمعی نوع وفي معین موقف في الفرد یفعلھ ما تقیس التي وھي: الممیز الاداء اختبارات_ ب
 ).الشخصیة والسمات والاتجاھات الدوافع والمیول المھاریة( ھي الاختبارات ومن. المواقف

 مقاییس يا بھا الخاصة مواصفاتھا لھا لعبة لكل: الریاضي النشاط نوع اساس على التصنیف: ثالثا
 لریاضیةا الانشطة لبعض العقلیة او النفسیة السمات او المھاریة او البدنیة الصفات لقیاس خاصة

 الخ..,.. ،المبارزة الطائرة وكرة القدم كرة لعبة مثل

 بناء یعةطب اساس على التصنیف ھدا ویقوم: الاختبار تكوین طبیعة اساس على التصنیف: رابعا
 :الى التصنیف ویمكن نفسة المقیاس او الاختبار

 لخطاءا او الصواب اختبارات_ ا:  التالیة الاشكال  النوع ھذا ویتضمن والقلم الورقة اختبارات_1
_ ه. العبارات تكمیل أي التكمیل_ د المزاوجة الاجابات اختبارات_ ج متعدد من الاختیار_ ب

 . قراءتھ بعد المقال تلخیص أي المقال اختبارات أي: الحرة الاختبارات

 بكموال والصم والاجانب الامیین مع وتستخدم ، كتابة توجد لا أي: اللغویة غیر الاختبارات2 _
  عباتمك او رموز او صور برسم والقلم الورقة استخدام الاختبار كتابة في تستخدم وقد. والعجزة



  :نوعین من وتتكون: اللفظیة غیر او العملیة الاختبارات3_

 .الموقفیة الاختبارات مثل معین عمل من خاصة-1

 بطاریة استخدام یمكن الحالة ھذه وفي الوظائف او المكونات من كبیر لعدد عامة اختبارات-2
 .ةقصیر زمنیة فترة خلال الاشخاص نفس على اكثر او اختبارین تطبیق وتعني الاختبار

 :الاداء شروط اساس على التصنیف -: خامسا

 -: الاختبارات من رئیسین نوعین وھناك -

 فقوالتوا العضلیة القوة اختبارات مثل الواحدة المدة في فقط واحد لفرد تعطى أي:  الفردیة-أ
 . بالألعاب الخاصة الحركیة والمھارات

 المعرفیة السمة اختبارات مثل الواحدة المدة في الافراد من لمجموعة تعطى وھي:  الجمعیة -ب
 .والشخصیة والدافعیة

 :والقیاس الاختبار استخدام أساس على التصنیف -:سادسا

 -: وھي مختلفة لاستخدامات تطبیقھا یمكن  والمقاییس الاختبارات ان       

 . لأفرادل الدافعیة زیادة, التحصیل قیاس, متجانسة مجموعات الى التلامیذ تصنیف, التشخیص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


