
 المحاضرة السادسة: تقنيات المرافقة النفسية: 

يعتمدددظام دددرااقةمعقى دددئا وددداا عقئدددتاكن كقتاميئمدددئاتمرددد اقةتوم ددد امددد اق دددتظ ق ا

امراقظايفوتهانكا يجاضعفهاكمععىئامسر اتعومهابر ف ئامبرشعة:

 قةنترئجاقةفع يئاةوتوم  . -

 قةوثرئتاقةخرصئابرةفعكضاكقلاختبر قت. -

 نمشطئاقةت ويماقة قتي. -

 قلاختبر قتاكقةم ري ساقةنفس ئ. -

 قوقئماكشبررتاقةميح ئ. -

 قةسجيتاكقةموفرتاقةخرصئابرةتوم  . -

 قةم ربيتامعاقةتيم  اكقلأكة رءاككلاقةمشر ك  اىيام رااقةمعقى ئ. -

 قةبعقمجاقلإ شر يئاكقةعيج ئانناق تظ ااقلأمعاذةك. -

قةتوج هدددددددددرتاكقةنادددددددددرئلاكقلإشدددددددددر قتاقةعمدددددددددلاقةخرصدددددددددئابرة دددددددددرلاتا -

 ع رتاقةتعو م ئاكقةنفس ئاقةمختوفئ.كقةوض

 كى مرايوياتفا لاةبعضاقةت ن رت:

:اكتعتبدددعامددد انادددمان كقتاقةمعقى دددئاح دددتاتسدددر ظمراىدددياقةتعدددع االملاحظةةةة -أ 

 ودددااقةتوم ددد امددد اخددديما دددووك رتهاكممر  دددرتها دددوقءا قخدددلاقة سدددمانكاخر جدددها

ىددياقلأ دددعةحاتسدددملاشددبرئاقةميح دددرتابرة ادددوما ودداامعوومدددرتاكققع دددئا ددد ا

ة رةدددددئاح دددددتايدددددتماتسدددددج لاكدددددلامرةدددددها يقدددددئابرةتوم ددددد اقة رةدددددئاىددددديا دددددجلاق

قةميح ددددددرتاكقلا ددددددتفر ةامنهددددددراىددددددياقةتشددددددخ  اكقةعدددددديج.اتددددددتماميح ددددددئا

خادددرئ ا دددووك ئاكرةتعدددركنحاقةت بدددلاقلاجتمدددر ياكت مدددلاقةمسددد كة ئحاككومدددرا

كرمدددداقظ قتدددهان ودددااىددديااددد  اقةمجدددرلاتاىرومدددراكدددرناذةدددكام شدددعا ودددااقمتفدددرءا

 رساص  ل.اكجو اصعوبرتاكقةع



نيضدددددراادددددياك ددددد وئامهمدددددئاىدددددياقةمعقى دددددئاح دددددتاي دددددوااقةمعقىدددددتااالمقابلةةةةةة: -ب 

بمجمددددوماقةم ددددربيتانمددددراقةفع يددددئانكاقةجمر  ددددئحا ددددوقءامددددعاقة رةددددئانكامددددعاناوهددددرا

كمددد ايععىهدددراحتددداايدددتمر امددد اجمدددعاقكبدددعاقدددظ اممرددد امددد اقةب رمدددرتاكقةمعوومدددرتا

 حوةهر.

تعتبددددعامدددد اناددددماك ددددرئلاا(1999:احسددددفاقةفددددع اكتدددد ما اختبةةةةااات النفسةةةةية -ج 

جمددعاقةمعوومددرتابظقددئاةت ظيددظاقة دد ماقةرم ددئاقةتدديام ددظ ابهددراقةاددفرتاكتتخدد ان ر ددرا

 ةو رماكقةم ر مئ.

:ايسدددددراماقةع دددددماكقلأةعدددددرااقةتعو م دددددئاكو دددددرئلاتعى ه دددددئاالرسةةةةةل اا ل ةةةةةاب  -د   

ةوتيم ددد اةورشدددبا ددد ا ب عدددئاقةادددعوبئاقةتددديايعدددرميامنهدددراقةتوم ددد اكبرةتدددرةياتعتبدددعا

قةمفتددددرتاقةتشخ اددددياقةسددددو ماح ددددتايجدددفانناترددددوناتوددددكاقلأةعددددراامنر ددددبئابمثربدددئا

ةطب عددددئاقةتيم دددد اكمسددددتوقاماقةع وددددياكقةعمددددع حا ناقلأةعددددراا ذقاتمددددداىددددياجددددوا

جمدددر ياتعدددركميا دددو اتف دددظاىدددياكسدددفااقةطفدددلا كتاقةفعيدددتاكىددديامفدددساقةوقددددا

يمردد اقةرشددبا ددد امشددريتاقةتيم ددد الاناقةمعقىددتاييحدددساذةددكا دددوقءاىددياقةع دددما

 ياقةوعف.قكاى

:اادددديامدددد انكثددددعاقلأ ددددرة فاق ددددتخظقمراىدددديا مو ددددئاقةمعقى ددددئادااسةةةةة الحالةةةةة -ه 

قةتعبويدددئاكخرصدددئامددد ا دددع امستشدددر اقةتوج دددهاكقلإ شدددر اقةمظ  دددياكقةمهنددديحا

كذةدددكاةوتعدددع ا ودددااقةتيم ددد ا ددد اقدددعااك  ق دددئاخادددرئ اكدددلامدددنهمابرلإضدددرىئا

م ددددددوماا ةددددددااقلا ددددددتعرمئابو ددددددرئلانخددددددعااكرةسددددددنظقتاقلإ يم ددددددئاق ددددددتب رمرتاقة

 كغ عار.كقلااتمراحا جلاقةمتربعئا....

 

 


