
 المحاضرة الثالثة: أنواع المرافقة النفسية: 

يمكنننن تتنتع اننننفقت امن سينننن ت اامرنننن  تتننننأترنننن  تتن سينننن ت  ع نننن ت ت ننننن تتف ننننف    ت

ح نننن تتنت   اننننلتعتنننن نتماننننلتعتأتننننات امن سننننيترأ ع نننن تتنننن ت اتم ننننا تسنننن تحنننن  تتنت

 اثأن نن تعتنن نتماننلت ا تأتنناتتنن ت اوأانن تركنناتتف ننف   ت نعلىننأتتنن ت    مننأ ت  ننلت

 امن سيننننن ت عيا أعمنننننأت املحلننننن  ت اميأر ننننن ت      نننننأ   ت اامرننننن  ت ا ننننن ت سنننننأ ات

تعرأ دنأتس ت ا تخ صت  اتلج.

:ت  انننن تتنننن تت نننناتعينننندي ت نننندتأ تالمرافقةةةةة النفسةةةةية فةةةةد الم ةةةةا  الم   ةةةةد - 1

 ا كنننننفي ت  سأسننننن  ت اننننن تعتنننننماتتن سيننننن ت ا  م نننننأت منننننأتعتنننننماتتن سيننننن ت امت ننننن ت

  ام نرص.

:تي ت ننننيت  تنننننترمن سينننن ت   ننننخأ تا  الطبةةةةدالمرافقةةةةة النفسةةةةية فةةةةد الم ةةةةت-ت2

  يت  تنننن لت امةتاننن ت   تنننن لت اخع ننننمت تن سيننن ت امن نننلتسننن ت  ننننتتينننأ ت

 ح أعم .

رمننننأتس مننننأتتن سينننن ت   ننننخأ تتالمرافقةةةةة النفسةةةةية فةةةةد الم ةةةةا  ا   مةةةةا د: -3

  امممت  ت  اممد ي ترألإىصأءت  اأي تيتأنفنتتاه.

:تي ت ننننيت  تنننننترأامن سينننن تاتد المعيشةةةةدالمرافقةةةةة النفسةةةةية فةةةةد الم ةةةةا  الحيةةةة -4

ت اامر  تالأسن  تتثاأءتعغ نتتخ  فتترأ   تح أعم .

 منننأتانننفتت ننن  تسننن ت ا تنينننفتيمكننن تاانننأت سننن خل تتم ةةةا ل المرافقةةةة:أهةةة    - 5

تجمف ننن تتجنننأ  (تالف  تيمكننن تا من سيننن تتنتنرنننأ دترمنننأت امنننن ت انننأيتيو أ منننأت

تسم :

ت اأ  ت  ا ف سيت اامر .:تعتةيةتمرافقة من ال انب النفسد -

ا جننننأ عت اتلىنننن ت ا  د تف  نننن ت ا كننننفنتتتمرافقةةةةة مةةةةن ال انةةةةب الع مةةةةد:ت-

تت ثنتعيأ ر  ت عور  ت ايد   ت  امتأ ف.



:ت امرننننأ دمت  ننننلت ا ك ننننفت(  سننننني تمرافقةةةةة مةةةةن ال انةةةةب ا   مةةةةا دتت-

ت انسأق ت امو طت    مأ   .

أ دمتامتنسنننن ت:تعف  ننننهت ترننننمرافقةةةةة مةةةةن ال انةةةةب ا   مةةةةا د الم نةةةةدت-

ت ايد   ت  ا خصصت  امما ت امل م .

تع مثاتس مأتي  :تمحاو  تحقيق المرافقة النفسية:  - 6

ح ننننن تنجتنننننات ا  م نننننأت  نننننلت   يننننن تتالإ ةةةةةمد الم   ةةةةةد البيةةةةة ا و د:-أ 

رجم ننن تتنننأتيوننن طترنننهتتننن تععنننف   ت عونننف  تتخ  مننن تساكمننناترنننأا تسننن فا ت

 امالفتننن ت ا نرفيننن  تم تم لت ننن ت عجنننأمت ام مد سننن  ت  ننننتتتخ  نننفتت نننف  ت

يخ  ننفتتوننمفنت امنننأ مت لإ لت نن تتننن ت ننف تماننلت  ننننتحرنن ت صف ننن  ت

 ت ع  نننأ ت ننناتترننن ف تعت  مننن ت ي جرننندتانننأ ت ننن ت نينننيتم نننل ت منننأ  ت

سننن تم نننأ تحصنننصتتالمننن ترأ ىرنننأ ت م نننل تسنننن يترتننندت ا ينننن تتننن ت نننات

ع م ننأترت اننهت  لإحأ نن ترمننأتىنندتيتأن ننهتتنن تتتننأ اتيوننأ  ت امنرنن تتنتيتمننات

لتح مننأتاننهترعنننقتعنرفينن تعجت ننهتيك رنن تثينن ت ا  م ننأت حرنن ت  سنن مأقت  نن

تاهت  مأتعودثتما هت  أ ت ثنتتيتحأ ةتر اممأ.

  ننننلت  ت وأنننننأ ترمرننننأ دعم ت   أ نننن ت ا لت ننننأت امي  نننن  ال و يةةةة :  –ب 

  نننننلت    نننننأ ت اجنننننأقت امتننننن ن،تت ت اتنننننت  ت اماأسننننن   تم تيونننننأ  تىننننند ت

 ت ع  نننأ ت اتنننت  ت اد  سننن  تتت مننند تت لإتكنننأنت ا فس نننيترننن  تىننند   ت ا  م نننأ

  ننننلتن ننننأ ذت ا  م ننننأت ا وصنننن    ت  ننننلتتنننند  تت ارننننا ت اد  سنننن  ت    سنننن ت

 ت أعنننهت ا ننن ت  ننننت امنننأت  سننن خل تت ف عنننهت ىننندتي جننن تمانننلتمسنننن  أنأ ت

تيع يمأتتاأا ت اغنل.

سنننن ت   سنننن ت ا وصنننن ات اد  سنننن تا  لت ننننأتتتقةةةةول  الناةةةةاد ال ر ةةةةو : –ج 

أ ت انسننننم  ت ترألإ ننننأس تماننننلتت أرتنننن ت ا وصنننن ات عيننننفي ت اا ننننأ ذتالت وأننننن

 اد  سنننن تاننننندستأ ت ا لت نننننأترانننننأء ت  ننننلتت  نننننن  تتت اننننن تتثنننننات اجنننننا ت

 متنسنننن تتنننند تنجننننأنت لإنننننأثتتيأ ننننن ترأاننننأ ف ت  س كتننننأفتتانننن ت امننننف  ت

 امرننننيم تسنننن ت  ت وأنننننأ ت انسننننم   ت مننننأتيجنننن تعو  ننننات  سنننن غل تن ننننأ ذت



و نننننف ت اتل  ننننن تحرننننن ت ا لت نننننأت نننننل ت امصنننننف ت اد  سننننن  ت  ى نننننن نت ا

نف  ننن ت نننتفرأ ت املحلننن تسننن ت ننناتت سرننن  ت مانننلت أنننن ت اننن تيرننن غات

عو  نننات اا نننأ ذتا ووننن نتعفىتنننأ ت اخنيعننن ت ا نرفيننن ت ام مث ننن تسننن تعيننندين  ت

ت  ن يأ تمالت امر فيأ ت ات  أت  ح مأ  ت لإ أ مت  ا رن .

نتتنننن تر ينننندي ت امرننننأ دمت اامرنننن  ترأا تننننأ تالم ا عةةةةة النفسةةةةية والإ  ةةةةاد: -د

تخ  ننفتت وننأءت  سنننمت ا نرفينن  ت نننأ نتتننام ت  ننلت اخصننف تسنن تاننأ ت

 اتننن نتتر تنننأ ت ا ف  نننهت امد سننن تروكننن تعكفيانننهتسننن ت  ننن ت انننام ت   نننف ت

 ا نر ننننن  ت  انننننن ترننننننل ن ءت اميننننننأرل ترأاخصنننننف تتنننننن تتعلت ننننننأتتىرننننننأ ت

  ت وأنننننأ  تح نننن تيتمننننات  ننننلت ا خم ننننفتتنننن تحنننندمت ننننغطت  ت وأنننننأ ت

أ ت ا غ نننن ت  ننننلت ا ننننفعنت  اعنننننقت اصننننو و ترف سننننع تعينننندي ت سنننن ن ع ج 

 سنننن أ أ ت  امن  تنننن ت اما لمنننن تسنننن مأتعلت ننننأت ان رتنننن تت فسننننطت امي  نننن  ت

ت  لت ت وأنت مأ مت ا ت   ت ام فسط.

  ننننل مت  ننننلت انننن تن كمننننات  ننننلتتنننند  ت ارننننا ت اد  سنننن  ت اننننأي تيلمننننن نت

 ننننتفرأ تتد سنننن  ت  امر كتننننمفنت ننننل تتجننننأا ت  ىرننننأ ت  امي نحننننفنت

تسأعأمتت ترع  تت ت ا  م أ.ت ت نفت  

:ت تتنسننننن تتحنننننف ام ت اتأ   ننننن ت نت ث نننننن تتنننننأت ال عةةةةةاوا مةةةةة  ا وليةةةةةا  –ه 

عكنننفنت امتنننأ ات اتأ   ننن تاننن ت ارننن  ت ان  رننن تسننن ت ا تثننننت امنسننن تاننند ت

 ا لت ننأ تتثنننات سننأمتتحننندت اف اننندي تت تحنند ثت نننلقتر اممننأتت ت نننفنت ا  م نننأت

ت ت اجننندمتت تت ننننا  تتمنننأتتتف نننف  ترت ننند ت ننن تترفينننهت نننأنتي كمننناترنننهت اجننند

يوننننن ت ا  م ننننأتتنننن تحاننننأنت  رننننفي تس ونننندثتاننننهت  ننننلتتننننأتسنننن تعصنننننسأعهت

 عمد سننننه ت اننننأمت اوأانننن تع ع نننن تتاننننأت منننننر  تتن سينننن تاننننأ ت ا  م ننننأت نننن ت

ت ر ت تدتيدت اتفنتاهت   عصأ تر سن  ت أ   هتا  تأ نتتتمأ.

 

 



 

 


