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 تعريف المرافقة النفسية: - 1

المتابعةةة  الية ةةةش   ةةةأ كةةةال عةةةو أكةةةااي الةةةا   أو التاةةةةل  قةةة   ب ةةةا  أو" المرافقةةة  

الأخصةةةانش ل الية ةةةايش ل فةةةأ المرب ةةةاس الترب  ةةة    ةةةتةشا عي ةةةا الت عشةةة  وبةةةانر 

 القانمشو  لى العملش  التعلشمش ."

أي ةةةةا عةم  ةةةة  عةةةةو القةةةةاعاس التةةةةأ عقةةةةا  ل فةةةةرا  ب ةةةةا  ع ةةةةا اع    لةةةةى  كمةةةةا

إ راك قةةةةابلشت   وإعاايشةةةةاع   وعشةةةة ل   و وافع ةةةة  و وعظةةةةاكل   ال اعشةةةة  و ةةةةرو  

البشئةةة  التةةةأ  عشظةةة ل فش ةةةا. وعةةةو رمةةة  اكت ةةةالا القةةةار   لةةةى  ةةةل المظةةةا س التةةةأ 

تمةةةا أ عةةة  عةةة ام    فةةةأ عاقشةةةت  الةةة  الت افةةةت الية ةةةأ عةةة  الةةة اس والت افةةةت ا م

 الآخر و ب ا  ال ص ي إلى أقصى عا ع مح به إعاايشاع   عو يم  وعط ر."

" ف ةةةأ  ملشةةة  بيةةةا   ع ةةةت ا  ع ةةةا ا  الةةةةر  فةةةأ أل  ة ةةة   اعةةةه و عةةةر  خبراعةةةه 

و اةةا  عظةةا عه و يمةةأ إعاايشاعةةه لاةةل عظةةةا عه فةةأ يةة   ععرفتةةه وعار بةةه كةةةأ 

 لى عاقشت أ اافه المأع ل ."إ صل 

بأي ةةةا  ملشةةة  ع ةةةا ا  الةةةةر  فةةةأ ربةةة  القطةةة  الترب  ةةة  التةةةأ  زهررررا "  عرف ةةةا 

عةةةةةت    عةةةةة  قاراعةةةةةه وعش لةةةةةه وأ اافةةةةةه وال  قتةةةةةار يةةةةة   التقصةةةةة  والميةةةةةا   

الميابةةب  والمةةة ا  الارابةةةش  التةةأ ع ةةةا الإ فةةةأ اكتظةةا  افعاايشةةةاس والقةةةاراس فشمةةةا 

بعةةةا الم ةةةت ل التعلشمةةةأ الاايةةةر والم ةةةا ا  فةةةأ عظةةةقش  و ةةة   عظةةةا عه بمةةةا 

 ع افقه.   اقت

 طبيعة عملية المرافقة النفسية:  - 2

 ماةةةةةو ا تبةةةةةار المرافقةةةةة  الية ةةةةةش  اقت ةةةةةا  خبةةةةةراس عةةةةة  الآخةةةةةر  أ  التعةةةةةاول 

والمتابعةةة  المتبا لةةة  بةةةشو ذةةةرفشو  و ةةة لإ الع قةةة  القانمةةة  بةةةشو الطةةةرفشو لش ةةة  

 كأ    ق  بشو افي ال وإي ال آخر  ف أ عت   بصةاس عي ا:



   ق  ع يش  ل ا  او  ا. أي ا -

  قةةة  ا تةةةرا  عتبةةةا ي بصةةةر  اليثةةةر  ةةةو  مةةةر   رقافةةة    مةةةي   أو يةةة    -

 الطر  المركا.

  قةةة    ةةة   ا الة ةةة  والرقةةة  وا  تةةةرا  والتعةةةاول والم ةةةا ا  والةةة   وعامةةةل  -

 الم رولش .

  قةةةة  عتمشةةةةع بالتةا ةةةةل أ  بمعيةةةةى التةا ةةةةل الرقةةةةافأ وا يةعةةةةالأ والمعرفةةةةأ  -

بةةةةةشو ذرفةةةةةأ  ملشةةةةة  المرافقةةةةة   و ةةةةةت   لةةةةة  عةةةةةو خةةةةة ي ع ةةةةةاراس   والية ةةةةةأ

ا عصةةةاي والتةا ةةةل ال ةةةلش  الةةة   عةةةو كةةةأيه أل  ةةةررر  فةةةأ العملشةةة  افركةةةا    

 باف ةالا لشق   ا إلى اليةاح.

عشةةةع  ا  تةةةااي أ   ول عةةةةر   أو إفةةةراذ فةةةأ التعاعةةةل عةةةو أمةةةل الماافثةةة    -

 بشو الطرفشو. لى م  الع ق  افي ايش  ال لشم  التأ عةم  

عأخةةة    قةةة  المرافقةةة  الية ةةةش  بةةةم  القص صةةةش  وال ةةةر   فةةةأ العمةةةل  و    -

  ةضل الاا ث  ي ا أو إفظان ا أو الب ح ب ا.

 تحديد الفروقات بين المصطلحات التالية:  - 3

  :المرافقة التربوية -أ 

عةم  ةةةةة  عةةةةةو القةةةةةاعاس الترب  ةةةةة  والمتمرلةةةةة  فةةةةةأ الم ةةةةةايا  والم ةةةةةا ا  

والت مشةةةةه .....ععمةةةةل  لةةةةى عةم  ةةةة  عةةةةو الة ايةةةة  الية ةةةةش  وافكةةةةرا  

والأكا  مشةةة   وا متما شةةة  والم يشةةة  لةةةال المةةةتعل  باشةةةث ع ةةةا الإ  لةةةى ف ةةة  

 ية شته وقاراعه وإعااياعه والقشا  بابتغ ل ا لتاقشت أ اافه.

فتعتبةةةةةةر الطر قةةةةةةة  العلمشةةةةةةة  لر ا ةةةةةةة   المرافقرررررررة البيدا و يرررررررةأعةةةةةةا  - ب

اليةةةةةة ا أ العلمشةةةةةة  والية ةةةةةةش  وا متما شةةةةةة  المتعلمةةةةةةشو بابةةةةةةتمرار  عةةةةةةو 

والم يشةةةةةة   و لةةةةةة  بتقةةةةةةا   الت مش ةةةةةةاس واليصةةةةةةانح والمظةةةةةة ر  لت ةةةةةةش شل 

 ا ياعا  فأ كاف  المةا س.



  :أهداف المرافقة التربوية 

عيظةةةش  وعةعشةةةل عةةة ار  وإعاايشةةةاس الت عشةةة  الااعيةةة  ال  يشةةة  وال ماايشةةة   -

 والم ار   .

 للت عش .عقا   ع مش اس وإركا اس  -

 افصغا  لمقتلف عظاكل الت عش  وإ ةا  الال ي ل ا. -

     وعصاشح ع ار التعل  لال الت عش  -

 إ    الت عش  و  و ع مش     فأ اختشار عا   نم   عو عقص . -

 ع ا ا  الت عش  فأ بيا  عظرو    الظقصأ. -

روح الةما ةةةةة  لةةةةةال الت عشةةةةة  وع ذشةةةةةا الع قةةةةة  والرقةةةةة  بةةةةةشو  عيظةةةةةش   -

 الةمش .

 أهداف المرافقة في علم النفس:أعا 

وعا ةةةةشو صةةةة ر  الةةةة اس  التقبةةةةل، عاقشةةةةت التاشةةةف، بةةةةالية  ععع ةةةع الرقةةةة  -

 والم ا ا   لى اعقا  القراراس.

 أهداف المرافقة في علم النفس المدرسي: - 4

 إلى: ع ا  المرافق  فأ ال ب  الماربأ 

 ععع ع الرق  بالية   عاقشت التاشف. -

 التقبل وعا شو ص ر  ال اس والم ا ا   لى اعقا  القراراس. -

 عا شو الم ر  الأكا  مأ. -

 عي    ذرق التعل  وا كتظا .  -

عا ةةةشو التةا ةةةل الية ةةةأ ا متمةةةا أ  اخةةةل  ةةةةر  الةةةار  والمرب ةةة    -

 الترب    كال.

  لى المعل عاس.عا شو وعي    ذرق الاص ي   -

 ععرف  ع اذو الضعف والق   وابتغ ي يقاذ الق   للتاارك. -

 التا شو وا بتغ ي الأعرل لل ق  وافعاايشاس عو أمل التعل . -



ع ةةةا ا  وععلةةةش  الأفةةةرا   و  صةةةع باس  لةةةى التاشةةةف والتقبةةةل للم ام ةةة   -

 وعغل  الصع ب  أو اف اق .

  التربةةة   فاةةةل صةةةع ب  ول ةةةا و يةةةاك أ ةةةاا  عتعةةةا   وعتظةةةعب  فةةةأ الةايةةة

 خص صشاس وكاع ا.

 أنواع المرافقة التربوية: - 5

 : عو أمل ع مشه وإركا  وعا شو فق .المرافقة للعاديين -

: لغشةةةةر العةةةةا  شو أو لةةةة و  صةةةةع باس الةةةةتعل   أو لةةةة و  المرافقررررة ال ا ررررة -

اف اقةةةاس عةةةو أمةةةل عاششةةةف وعأ شةةةل وع ةةةا ا   ةةة لإ الةئةةة  فةةةأ الصةةةع باس 

 التأ ع ام  ا.

 خصائص المرافقة التربوية : 

ععتبةةةر  ملشةةة  المرافقةةة  الترب  ةةة  بأي ةةةا  ملشةةة  ع ةةةتمر    ياعشاشةةة   عرا ةةةأ 

الةةةةروق الةر  ةةة  وعقةةةت  با ي ةةةا إركةةةا    و  مشةةة  وعةا لشةةة  وعظةةةاركش  

 وابتاراكش  وعأ شلش .

 :محاور المرافقة التربوية 

 اف    والت مشه وافركا . -

 ال باذ .  -

 افصغا . -

 التق    والمتابع  الية ش  ) عأ شل و شةأ       أو إركا (. -

 التعاول ع  الأولشا . -

 الم ايا  وععع ع ص ر  ال اس. -

 وقا ع  التطرق لأ م ا فأ المااير  ال ابق  بالتةصشل.

  المرافقة المدرسية: - 6

و ةةةأ  صةةة ي التلمشةةة   لةةةى ععلةةة  عاةةة ل وعةةةارلا   ةةةا الإ فةةةأ  ةةةل عظةةةاكله       

والأكا  مشةةة  التةةةأ لةةة   اةةةو قةةةا ر  لةةةى  ل ةةةا بمةةةةر لإ  و ةعلةةةه  اقةةةت     ش  الية ةةة



الصةةةا  الية ةةةش  والت افةةةت والتاشةةةف عةةة  المر لةةة  التعلشمشةةة  والية ةةةش  عةةةو خةةة ي 

  ملش  التقشش  والم ايا  وافركا  الية أ.

: "  لةةةةةى أي ةةةةةا الاصةةةةة ي  لةةةةةى كةةةةةق  محمرررررود عبرررررد الحلررررريم منسررررري عرف ةةةةةا 

التةةأ لةة  ياةةو قةةا ر و  لةةى  ل ةةا بمةر يةةا و ةعليةةا يظةةعر   ةةا ايا فةةأ  ةةل عظةةاكليا 

 بالم ايا  والمتابع  والت مشه......."

:" والةةةةة    عتبةةةةةر  ور المرافقةةةةة  فةةةةةأ عا  ةةةةةل القةةةةةاراس  كرررررارر رو ررررررزو قةةةةة ي 

الااخلشةةة  للةةةةر  عمةةةو القةةة   إلةةةى الةعةةةل  ايط قةةةا عةةةو ع ةةةلم  عةا  ةةةا أل الظةةةق  

عةةةه  و  اصةةةل قةةةان  أي ةةةا الم ةةةا ا  قةةةا ر   لةةةى التغششةةةر ع مةةةا كةةةال   مةةةرلإ وععشقا

 للآخر    ا ل قا را  لى ع ام   ال يعش  بية ه.

ف ةةةةأ بالتةةةةالأ عةم  ةةةة  الاععةةةةاس الترب  ةةةة  وعتمرةةةةل فةةةةأ الم ةةةةايا  والم ةةةةا ا  

وافكةةةرا  والت مشةةةه  وععمةةةل  لةةةى الة ايةةة  الية ةةةش  والأكا  مشةةة  وا متما شةةةة  

شته وقاراعةةةةه وإعااياعةةةةه والم يشةةةة  لةةةةال المةةةةتعل   باشةةةةث ع ةةةةا الإ  لةةةةى ف ةةةة  ية ةةةة

 والقشا  بابتغ ل ا لتاقشت أ اافه.

كمةةةا أي ةةةا يةةة   عةةةو الم ةةةا ا  التةةةأ عةةةت  خةةةار  الماربةةة   ويةةة   عةةةو الم ةةةا ا  

ال صةةةةةةةةش  الم م ةةةةةةة  للتعلمةةةةةةةاس  و عتبةةةةةةةر الأولشةةةةةةةا  أوي المعيشةةةةةةة ل بالمرافقةةةةةةة  

 الماربش .

 :المرافقة المدرسية العائلية  

عةةةرلإ  اخةةةل العانلةةة  عةةةو ذةةةر  الأولشةةةا  أو أ ةةةا  يةةةاعا  ةةةةا التلمشةةة  عةةةو  تةةة لى أ

الأقةةارلا  فالعانلةةة   يةةةا  ةةأ التةةةأ عتاةةةةل بالطةةةل  إعةةةا ل ةةةا الرغةةراس التةةةأ  ث ر ةةةا 

 أو لتا شو عا اكت   عو ععلماس  لا مه فأ  مله الماربأ.

 :نماذج من المرافقة المدرسية 

 عو بشو اليما   يةا ع ا ا  الطةل فأ و انةه الميعلش :



بةةةر  ي  ةةةا عةةةو الظةةةراك  المعليةةة  عةةة  الماربةةة   باشةةةث  مةةةار  الةعةةةل عمةةةار  الأ

 البشااغ مأ عو ذر  أفرا  غشر ع يششو إ  إ ا كال ال لأ     ية ه المعل .

وفةةةأ  ةةةا س  أخةةةرل  مشةةةل الأولشةةةا  إلةةةى إ ةةةةا  كةةةق   يةةة لا  ةةةي   عقابةةةل أمةةةر 

عةةةل لشقةةة   ب ةةة لإ المرافقةةة   و اةةة ل  ةةة ا الأخشةةةر  ةةةا   ععلمةةةا  أ  عقتصةةةا فةةةأ الة

 البشااغ مأ.

 :ق   بالمرافق  الماربش  الأكقاص : القائمو  بالمرافقة المدرسية  

 الأولشا    -

 الأقارلا -

 المعلم ل -

 الطلب  )ذال  راي    أو ماععأ أو عتقر  عو الةاعع  ( -

 :ع ا   ملش  المرافق  الماربش  إلى: أهداف المرافقة المدرسية 

 الماش  الةا ا.لم ا ا  فأ ا ياعا  فأ   -

 التاةشع  ا يةتاح  لى الماش  القارمأ. -

عا ةةةشو  ملشةةة  التاةةة  و )التعلةةةش ( و ةةةت   لةةة   ةةةو ذر ةةةت عةةة فشر  عيةةةا  ع نةةة   -

بالعملشةةةة   وإرةةةةار   افعشةةةة  المةةةةتعل   وإكةةةةبا   اماعةةةةه والتعةةةةر   لةةةةى عظةةةةا عه 

 ال ل كش   وك ا ا يطراباس ا يةعالش  المرعبط  بالعملش  التعلشمش .

عاقةةت الت افةةت واليمةة  الارابةةأ والم يةةأ  و تاقةةت  لةة   بةةر عقةةا   خةةاعاس فةةأ  -

 عااور ر ر  و أ كما  لأ:

 التربش  الم يش . -

 ا ختشار الارابأ والم يأ. -



 .التأ شل وإ ا   التأ شل -

  ف  عقرماس  اس كةا   وفعالش  إلى ا قتصا  ال ذيأ. -

 


