
 مدخل للإصغاء النفسي)تحديد إطار العمل(. المحاضرة الأولى:

 تمهيد:

الحددد عن مدددم المدددقة ال ناامدددم اف ة ددداة ال ناامدددم يممدددا  ا   ددد  اددد   مددد ع   إن

ال سدددام ل لم ذامددددل ادددم الدددد  يم مددد  لمنمدددداي اددد  ال  ا ددددم ادددم ا  ايعددددن ال دددد  

عطدددقي اممدددا اللدددني فال ل دددم    دددأاه م عددد ل ممدددت  ا دددما   دددق  ا ددد   ااا  

 هلا المما  م مما فام اةما.

 بدددا  فالن نعدددا  ال نبقعدددم فال ذلمدددم اال ناامدددم    قفدددل اددد  ام مدددت م عددد  ال ما

فالنلسدددمم فال قاةددددممم اددددم الدددي ال مددددا  النلسدددد  ارةسددداة  بممددددايل يددددا ي  فلددددن  

 Gregoryفة نعددددم ال قاةدددد  مندددد  Fisher Uryفة نعددددم ال لدددداف  مندددد  

Bateson     م مفان قام ا 

Palto Alto  إفاام إلت با ثمم آخنعم ااثايFaurstein . Vigotsky  

 ،ال ناامدددم ادددم الحمددد  النلسددد  ال ذلددد  إلدددت ال مددداي ال نبدددق   فلدددن فقددد   دددق  

امددق الدددل  ام أدددن ان يف  ال ناادددا هدددق  حقعددد  المددد  ا  ال اخممدددم لملدددني ادددم المدددقل 

إلدددت الل ددد  اةطذقدددا ادددم اسدددم م الايهدددا ان يددد  مددد   قددداي  ممدددت ال  ممدددن ام دددا 

ق  ا دددا يددان م دددنل اف ا مما دددا، ادددال نااا هدددق الدددي اللددد   الدددل  عحسدددم ام  ددداي 

 ب ممائمم ا  اسام ل الآخن لمكقن قاي ا ممت اقالمم الحمال بنلسا. 

 

 تعريف المرافقة:  - 1

ال ناامدددم ادددم  اادددا، عناادددا، فال ناامدددم ا  ةدددا ل الدددت ا دددا، ف  نددد  الطنعمدددم 

ال دددد  عسدددد   اما اللدددد   النامدددد  اددددل الطلدددد ، اف خأمددددن بالنسددددأم ل أ دددد ا، ق دددد  

ي إاكاةا دددا فق  ا دددا ال دددلمم فالذةدددلمم ا  يا دددا فا ددد  ذ  اسدددام  ا ممدددت  ن دددم



بطنعمددددم ا نممددددم فيقممددددم فا طددددم لمددددا اسددددأما، لمدددد  كم اددددم  كملددددا اددددل الأم ددددم 

 ال حمطم با فاسام  ا ممت بناء هقعم فم  مم  ا الم.

 ن كدددل ال ناامدددم النلسدددمم ممدددت ا خدددل بمددد  ال م مدددل فاسدددام  ا ممدددت   دددق  بنددداء 

هدددلا ادددم خدددذي اناام دددا  ممدددم ف حممدددا الدددنفما ال    ددد  فال منددد  الندددال ، ف

اسدددا ل ال  ا ددد  ادددل ا خدددل ب دددمم اتم أدددا  ا ددد   ايا ا فق  ا دددا فامقت دددا، فيدددلا 

  ق ا دددا ال سددد مأممم،   دددت عح دددت ال م مدددل ب ناامدددم ةلسدددمم بم ا قلمدددم  نادددل ادددم 

 انيفيع ا ا  ال سا  ال  مم   ال  م  .

لم س نمددد   دددقاء  إان اال ناامدددم   نددد  بلدددك  مددداة ال سدددام ل ال ددد  ع ددد ها ال نمددد 

 ياةت اسام ل ةلسمم، ا نعم، ا  ممم بالنااق، بال  ا م،.....

 ع كم  م م ما ام ا عم : فنيات المرافقة: - 2

 .ارة اء -

 ال قلما فار ماي )ال لسمن فاللني(. -

 ال ساة ل فال م . -

 ال  طمم فبناء النفع ) نبق / امن  ال  ام (. -

 الق ا م فارقناع ال نطم . -

 ال أهم  فال   عل. -

 ال ذج. -

 مدخل إلى الإصغاء النفسي:  -أ 

ات دددد  اع إلددددت الآخددددنعم بلمدددد  فايه فا  ددددناة فمدددد ة  تسعععععداعم دددد  بددددا  سددددل 

امدددا   م ، فا ددد م اه الن دددائ  ال ددد  ع أدددنفن منمدددا بطنعمدددم لل مدددم.  مدددن  لدددمن 

ادددددم ال ذقددددا  ارةسددددداةمم ع كددددم بنا هدددددا مددددم  نعدددددا  %75ال  ا ددددا  إلددددت ان 



اددددم قدددد  ا نا ادددد   %25امددددا ل ارة ددددا  الممدددد  ي ددددا  مددددقي اةنددددا ةسدددد     امددددم 

ارة دددا . فع  أدددن إةددد اء اللدددني ل خدددنعم ادددم اهددد  امقادددا  ات  ددداي الل ددداي إا 

عسددد طمل اللددد   ادددم خدددذي ارةددد اء ان ع  دددن  ممدددت ادددا عنعددد  ا خدددن ققلدددا 

 م لم  أمن الكاا  مم ةلسا.فعكقن ل ى الل   اللنة

 اارة اء ع ن  ا  مأاي   الم فام ما.

فعسددد ت اعإدددا إةددد اء، مطدددق ،   دددم ، الدددلا، فهدددق إمدددايل ةدددما م ا ا دددم ، 

احدددد وي بقا ددددطم الكم ددددا ، فهددددق اعإددددا امدددد  ف لسددددمن الأ دددد  القلدددد اة  الددددل  ت 

 ع من اح وي لل ما.

ال  ةلددد  لمددد  ففدددل يدددا ي  فلدددن  هدددلان ال  دددطمحان ي دددال  ا دددنف  فهدددق مددد

اانعكددد ، فةدددا ل ف ائددد  ات مدددال ارةسددداة  اددد  ممددد  الدددنل  فع  ندددا ال سدددمحمم 

 فع  لها انل ا فامم ا  اكا ل.

ارةددد اء هدددق ا ددد مأاي الن دددالم فام مدددا امدددم، اادددا ارةددد اء النلدددمم امدددق ا ا  دددم 

 الل   ال  ا س لا بنلا  اااة ال  م ، فع  ث  هلا النلا  ا :

 اته  اة فاللإقلمم(.ام  الن الم )ع من -

 عطمل منف ا . -

 ت عحك  ممت ال  م  )ا  كاة المم مم(. -

 ت علسن اققاي اح وما. -

إن للإةدددد اء اه مددددم يأمددددنل لم اعددددم فلممددددم امددددق عسدددد   ب مددددا ومددددم لدددد ى الآخددددن، 

 امسم  ات  اي ف س ق ال ذقم فعح  ال  م  بأةا المقة ا  ن  با.

  حك  ا  القف مم ال   عكقن امما.إن ارة اء عسام  ال  م  ممت ال

 هناك وذث منف  تب  ان   قان ا  ارة اء فه :



 الم  ل ممت ارة اء. -

 الم  ل ممت  ني ا   مم المم ل لكلف ا ا م  ال  م . -

 الم  ل ممت إمايل ال ما م. -

 الم  ل ممت السكق  ب  نت م ة ا  مابم اللا   اةل الما ل ا عمقلا ال  م . -

 اما  م الآخن ف نيا ع كم . م ة -

 الأماء ممت الحماي. -

 ان عكقن مطقاا. -

  ني ا اكا  ال سأمم من  ال  الج. -

 اتا ناع مم ا  احافلم لم لسمن. -

  ني ا  مم ال ق م. -

  ن ال  م  ممت  ح ع  ااكا ل من اا  كقن  ااإم اف ماام. -

مدددددم ال ددددد   ددددد ي ممدددددت إمطدددداء ال  مددددد  ال  عددددد  ادددددم ال ذادددددا  الأ دددددنعم فالمل  -

 اته  اة با.

إمددددايل ةددددما م اقددددقاي ال  مدددد  بكم ددددا  ال  مدددد  اا مددددا ودددد  ام ددددا ب دددد  بكم ددددا  -

 اللا  .

 :ع كم  ح ع  ا ب م اةقاع ام ارة ا  ه :  أنواع الإنصات 

 listening forارة دددددا  بمددددد   الح دددددقي ممدددددت ال  مقادددددا   -

informationقي ممدددت : فع إددد م هدددلا الندددقع ات ددد  اع ادددم الددد  الح ددد

الحمددائا فادد  هددلا النددقع تبدد  اددم  ح عدد  اللائدد ل ال دد  عمددقة ممممددا اقفددقع 

 ات  اي فالمقاةل النئمسمم ال   عح ق  مممما.



: فع إدددددد م  ممددددددم  ال ددددددايل ال دددددد  criticallisteningارة ددددددا  النمدددددد    -

عدددد ف   قلمددددا اقفددددقع ارة ددددا  فعأحددددن اللدددد   ال ن ددددت هنددددا مددددم 

 ددددا، ف  إدددد  اه مددددم هددددلا النددددقع اددددم يفااددددل ال  حدددد ث فااكددددا ل فا مقاا

 قناممم.ارة ا  من  ات   اع إلت الن ائ  ار

: فعلددددمن إلددددت ارة ددددا  الددددل  empathiclisteningارة ددددا  ال ددددا ل   -

عمددقة ممددت ال لددامن فعمددقة بددا اللددني ادد  إ ددا  ات  دداي الل  دد  بمدد   

 الا يم ال  ح ث ا  الامنل فالكذ ا.

: فعلدددمن إلدددت listening for enjoymentارة دددا  بمددد   ات ددد   اع  -

الددي ارة ددا  الددل  ع  ددا  اللددني الممدداة بددا بمدد    حممددا ا  ددم ا منددم. امدد  

ع  ددا  اللددني ات دد  اع إلددت   ددائ  ا  ددالمم ا مدد ل با دد   اة يدد  امددا ا  

 ارة ا  ل عا  ةما  حما ل عا إمأاع ا مم.

 تنمية مهارة الإنصات أو الإصغاء : 

 ال  ح ث بأن اا عمقلا لم  اا اه مم. م ة إم ا  اللني -

 م ة اة ماي  نعمم ال  ح  ا  من  ال قفقع فإوا  ا. -

مددد ة احافلدددم ال مدددنه ادددم ال لدددكمم ال ددد  ع نفدددما ال  حددد ث، فاما   دددا  -

 لم ل  الطن  ا خن بقلمم ة نل هق.

 م ة   ممن الح عن امأل فيفن ا أاه. -

باراافددددم م ددددا   مم ددددم اللنةددددم لمممسددددا  المايئددددم ال دددد   سدددد ل لم  حدددد ث -

 عمقي ا  خا نل.

ا دددد   اي ل ددددم ارمددددا ل ال نا ددددأم فالددددي باتب سدددداام فبددددالن ن إلددددت ممندددد   -

ال  حددد ث ف حنعدددي الدددناس بال قاامدددم فال لدددممل ممدددت اقاةدددمم الحدددد عن، 

فا ددددد   الا الممسدددددم ال ذئ دددددم ال ددددد   لددددد ن ال  حددددد ث بالنا دددددم فالمددددد فء 

 فخلض ال ق .



ل  حدددددددد ث ع أددددددددن مددددددددم  قلمددددددددا ا  دددددددد مم ال نا ددددددددأم ال دددددددد   م دددددددد  ا -

 ةلسا..ل ااا.....يمف؟ اا  يفي ا مي  مال؟ اا  اعي؟

 الوساطة المدرسية: –ب 

الق ددا م بلدددك  مددداة هددد  م ممدددم  ما عدددم اف  مدددن  ما عدددم  كدددقن بدددمم  دددنامم  

 رع الم  إلت ا لاق.

  ددد  ادددم ف دددائ  ال قامدددا بدددمم ال   اةددد مم، مدددم  نعدددا  ددد خ   دددن   ي دددا

والدددن ع ددد  ةددد عما لكدددذ الطدددنامم، عحدددافي ال منعدددل بمنم دددا ل سدددقعم فيعدددم، فقددد  

 عكقن الطن  الثالن ق    خ  ام  مماء ةلسا اف بطمل ا   الطنامم.

إان االق دددددا م ال    دددددمم هددددد  إ ددددد ى ا  دددددالمل الح عثدددددم ال ددددد  عسددددد   اما 

 مم فال  مم  ا  م ت بماع ال ال .ف ا ا  ال نب

فقددد  تمدددن  هدددلل الآلمدددم ة ممدددم تة لدددا  النلامدددا  بدددمم الطدددذه ف عدددايل ةسدددأم 

 ال ن ن.

لدد   م  ددن هدددلل الآلمددم ممددت الطدددذه امددم بددد  اعإددا ممددت ا  دددا لل المدد ي اددد  

يملمدددم  ددد  فا المدددم النلامدددا  ياخددد  اقسددداام  ب ددد  ان  أدددمم   دددن  ا  دددا لل 

م قأددد  ال ذامددل، بسدددأل ال ناقمددد  ال دد  فالمقهدددا اددد  المدد ي لم ندددف المسدد   اددد

 يملمم ال حك  ا  اقساام  ة نا لنم  ال أنل ال منمم.

 :فوائد الوساطة المدرسية 

إن ال مددددلل ا  ا ددددمم لمق ددددا م ال    ددددمم هدددد  اةمددددا  حدددد  ةلامددددا  الطددددذه 

 بلك  ا اي.

بال  ددددم اددددم ل مددددل لمسددددا  الق ددددا م عندددد ج منمددددا ا لدددداق  90اددددا عمددددا ه اددددم 

نفدددد  لددددم  امددددم ا  ددددنا ، فلكددددم اعإددددا ال  م ددددمم فاريا عددددمم فالآبدددداء ع

 اعإا.



 فمن اا ع  ا  الطذه إةماء ال ناع ا  الق ا م ع    ما للأب .

فالدددي  ن الق دددطاء علدددم قن اقدددناةم  ممدددت اناقلدددم ل مدددل المإددداعا ال  ندددا ع 

 مممما فلم  امم الحقايث ال  سا مم.

طدددقعن امدددا ا م  اددد   ددد  النلامدددا    كدددم الق دددا م ال    دددمم الطدددذه ادددم  

  من  كقن ايثن اه مم ا  النلاما  القاق مم. 

 :أخطاء الوسيط المدرسي 

 الح عن ال ف مم آخن -

 اللل  ا  الأماء  مايعا. -

مددددد ق  ا ددددد  ال  ندددددا ممم بدددددأن الق دددددمم  مدددددن مدددددايي فبال دددددال  عدددددناض  -

 ال لا يم.

 ان ع ط  الق مم  مقت لم  نا ممم. -

 م ة ام  ال  نا ممم اف م ة اقاام م  ممت اتق ناي. -

  :تطوير الوساطة المدرسية 

عح ددددداج الق دددددطاء ان ع مندددددقا الددددداهم  فاقاقدددددف ا ا دددددمم لأنةدددددااج الق دددددا م 

ل مندددل  ددد فث ا  اة كا دددا  اف اخطددداء، ب دددض ال لددداهم  ال ددد  عمدددل إ أاممدددا 

 ف م ع ما:

 حقوق الطلاب:

  ا الطذه ا  ا   م آانم. -

 الطذه ا  ا   م خالمم ام ال حنش فال أان ف  ا ففاع. ا  -

 عس حا الطذه فلقي اللنةم ا     ال نف مم  نعا الق ا م. -



 افتراضات حول العنف: 

 إن ال نف م ء اح قة يملء ام ال لام  المقا .-

 ي  ا  لاي فالكأا  عقالمقن ال نف ا  ب ض ا  مان. -

 ال  نا مقن.إن ال نف عقل  الكذ  ت ع   لما  -

 عكلف ال نف الامن ت ع   لما ال  نا مقن. -

علدددمل ال ق دددم اددد  النلامدددا  اددد  ال    ددددم اعإدددا ممدددت ةمددد  ال مدددا ا  إلددددت  -

 الحمال خا ج ال    م.

ان  كددددقن ف ددددمطا عسددددام  الطددددذه ممددددت اتق ددددناه اددددم ال ددددناع ادددد   مددددا م  -

 ال اةم فا  ام   ا م  ب ن ق  فاما ل ل ع ل.

الطدددذه ات ددد  اع بل المدددم فال م دددم  ب قدددم، فال لكمدددن النمددد    عددد  م  الق دددطاء -

مددددذفل ممددددت الدددددي عطددددق فن امدددددا ا   ددددقي يملمددددم  ددددد  ال لددددكذ  فالممدددددايل 

 فالك ابم ف  لعل ال ناقلم المايام بمم ال  نا ممم.

 :طريقة استخدام الوساطة في المدرسة 

بدددنااج الق دددا م ال    دددمم  مدددن عددد    ددد  عل الطدددذه بلدددك  مددداة ممدددت  اوأ دددت

 ددد  النلامدددا  ال ددد   لددد    ذبدددا آخدددنعم، اةمدددا ف دددممم ا الدددم لحددد  النلامدددا  اددد  

 الأم ا  ال    مم.

بال  دددم اددد  ااددايم ا  ملدددم اددد   93بال  دددم إلددت  58 دد   حممدددا ا ددد ت  النمدداي ادددم 

اددم خدددذي اددا إاا  دد  ال قةددد  مدد ت اةحدداء قددا ا  ال دددال ،  مددن  دد  قمددداس النمدداي 

 إلت ا لاق فالحلات ممما ا  فقت  ممم  ال  اب م.

  :دور الوسيط المدرسي 



الحمايعدددم فعمدددل ان ع مددد  ا     ففددداع آاندددم لكددد  ا  دددنا ، فع يددد  ان يددد  

 م   لا انةم لمم ة فلمم ة نل خذي م ممم ارةذي يمما.

االق دددمم لدددم  لدددلءا ادددم عن دددل ال لدددقعض اددد  ال سددد فلمم لكدددذ الندددلاع فالحددد  

 النلاع فلكنا قائ ا لطمقس م ممم ال لاففا .

يدددأ   ممم ا دددا فآ ائدددا عمدددل ان عكدددقن ل عدددا ا  دددناة ل لددداي  ال  دددقة ف مدددقلم  

فالمددد   ان عنفددد  ات لددداق يدددذ الطدددنامم، فيف  الق دددمم هدددق ال أيددد  ادددم ان يدددذ 

 الطنامم ق   ف ، فإاا يان ات لاق انطمما فيائ  اسمح  ال ذ .

  :افتراضات حول الوساطة 

 عمل   م  فا ا  م اما ل    النلاما . -

 عمل ممت الق مم ان عأمت  مايعا. -

 ام ا  ل  ان عقاا ال  نا مقن ممت الحمقي ال   عم ن قةما. -

 الق ا م   ن  ا نل ه فء فال        ممت  سمم     النلاع. -

 عن ج منما اق  الطنامم.الق ا م  قل   مقي ل ع ل مم  نعا ال لاففا   -

 الق ا م ام م لم ذقا  الل  مم فال ائممم فال    فا  ا اق  الماةقةمم. -

 :أفكار للوساطة المدرسية 

يددددم فاممددددا ل ددددم ع مددددي النددددلاع ا ددددذ فبددددللي اعإددددا اح قعددددا  م ممددددم الق ددددا م 

 فبال ال  ات لاق.

ادددا ب ددد   حدددت ان ددد  ادددا  ددد ث عسددد طمل الق دددمم ان عسدددأي ا ددد مم مدددم ادددا قأددد  ف

الحدددد ث فعسددددأي اعإددددا مددددم ال ذقددددم بددددمم ال  ددددقة فمددددم ال ددددنف  ال حمطددددم 

 بالنلاع.



عمدددل ان عكدددقن الق دددمم ممدددت فمددد  لم دددم لسددد ل ادددم كم ا ددد   الما يددد لم  ممدددت 

   خ  الق مم بل المم ا  النلاع.

 ه  الق مم ع م  إلت ا ااة اوناء يذة ال  قة.

ا دددددا آامدددددمم ان عأددددد  فا عمدددددل ان عأددددد ا الطنادددددان خدددددذي ال لاففدددددا  بدددددالكذة 

 بال لاففا  ال اةم.

اددااا اا الددت ا  ددنا   دد كم  مددم ال  دد  يطددن   ائددل بدد ت اددم الحدد عن فلمددا 

 لقلا اان الي ب ثابم فقء  حلعن  لمق مم.

إاا ياةدددت ال  ممدددم لمددد ل ف قةدددمت ا  دددنا  لمحدددقا ، فالحددد  فاح قعا دددا  دددق  

  أ   بنلسما.

 دددطم  ات لددداق ف دددلين ان ال  دددقة ت عمدددل ان عكدددقن الق دددمم هدددق ادددم عم دددني ا

 ه  ام ل عم  النلاع.

 المساندة وتعزيز صورة الذات: -ج 

" ال سددداة ل اتل  اممددددم بأةمددددا  2000 فايععععد فآخددددنفن ةمدددذ مددددم Sarasonمدددن  

  أددن مدددم ادد ى فلدددقي اف  ددقاان امددد ا  ع كدددم لملددني ان عثدددا اددمم ، فع  مددد  اةدددا 

 فعحأقةا فعملقا بماةأا من  الحالم". ا  ف  م  ان ع  نقا با

ممدددددت اةمددددا" ل مدددددل ارادددد ايا  ال ددددد  عمددددد اما  2004 بشعععععرا إسععععما يل  نامددددا 

ال ناادددا لملدددني ل سدددام  ا ممدددت اقالمدددم الدددك  ادددا، اال سددداة ل  نمددد  ار سدددداس 

 بأن اللني لم  لق  ل ا  اقالمم هلا ا خمن".

قدددا  المائ دددم بدددمم اةدددا عم ددد  بالسدددن   مدددي ال ذ 2006 حسعععب  اعععد المعطعععيع يددد  

ال نااددا فال نااددا لددا فال دد  عدد  يما ممددت اةمددا ع كددم   إددا مندد اا عح دداج إلممددا، 

اف اةمددددا  سددددام ل ممددددت ال لامدددد  ارعمدددداب  اددددل ا  دددد اث الم عدددد ل فاددددل ا طمأددددا  

الأم دددم ال    دددمم، بارفددداام لدددللي ادددان ال سددداة ل النلسدددمم هددد  ان علددد ن اللدددني بدددأن 



ا فعمددد  ل، اف ان علددد ن اللدددني باة االدددا اللددد ع  هنددداك ادددم عمددد   بدددا اه  اادددا م ممددد

اددل الآخددنعم، ف م ددل ال سدداة ل يف ا هااددا ادد  خلددض ال  اةددا  النا مددم مددم مدد ل 

ا  ددد اث الإددددا طم، ف  ق ددددم ال ذقددددم بددددمم فدددد ق  الحمددددال فاتةممددددا  ال ددددح  

 اف النلس .

إن فتدددددائف ال سددددداة ل    مدددددف  سدددددل ال قاقدددددف الحما مدددددم لملدددددني  دددددقاء ياةدددددت 

ت، فهدددد     دددد  ممددددت ال لددددا يم الل الددددم اددددل الآخددددنعم ، ف لددددكم  فددددا طم اف 

مدددددأكا  ال ذقدددددا  فات  دددددات  النقممدددددم ال ددددد   سددددداه  اددددد    لمدددددف الإددددد ق  

فالققاعددددم اددددم الآوددددا  السددددمأمم   دددد اث الحمددددال، فيددددللي لمحلددددات ممددددت ال ددددحم 

المسدددد مم فالنلسددددمم فال مممددددم، فهندددداك ايلددددم ممددددت ان ال سدددداة ل اتل  اممددددم  ددددقاء 

ندددلي اف اددد  ال    دددم اف ادددم  دددن  ال ددد اقا  ع كدددم ان  لفيةدددا ب دددا ي اددد  ال 

ا دددداي فا لددددف لم دددد اا  فدددد  آوددددا  الإدددد ق  النلسددددمم، ف سدددداه  ادددد  ال قااددددا 

 النلس  ال  ا   الل اي ا  الأم م ال حمطم باللني.

اال سدددداة ل النلسددددمم عمددددقة بمددددا ال نااددددا ل  لعددددل ف حسددددمم ةددددق ل الددددلا  لدددد ى 

ا  حممددا يدد  اددا عسدد طمل ارةسددان ان عكقةددا عمددل ان ال نااددا لددا، فال دد  ةم دد  بمدد

عكقةدددا   دددت ع دددأ   ددد م ا، امدددق اكاةا دددا فعسددد ت إلمدددا اددد   ددد في ق  ا دددا، امددد  

عكدددقن اطدددابا لمقاقدددل ب  ندددت آخدددن ع  دددا  ارةسدددان ال مددد  الدددل  ع كندددا إلدددت  حممدددا 

اه اادددا اددد  امالدددا، فلدددلا    مدددف ةدددم م هدددلل الحالدددم بالنسدددأم راكاةدددا  اللدددني، 

للنيعدددم ف أددداعم اراكاةدددا  ال اخممدددم لمنددداس، فيدددللي ال سددد قعا  الثماامدددم، اددداللنفق ا

 فا المل ال نل م اتل  اممم عمل ال قااا ا ما، ف حمما اللني للا ا.

 ا  : 1972 باندورافع من الي  سل 

 ال لقق ا  ال  مما  ال مممم.-

 ات    اي المم  لم ما ا  ال  نامم. -

 مم الحمقي لم لكذ . ال ثابنل ال المم ا  الأحن -



 ال ح ث الل    لملا  ا  اةما  ا م اي. -

 اتل لاة بالم   اف ال م م. -

  ققل اتةما . -

  ن م  اللا . -

 ال نفةم ا  ال لكمن. -

 ال قم ا   ممم  ا ياء. -

 ال  مل ممت ال مأا  بالمم  ال  قاة . -

  حقع  اللل  إلت النماي. -

 ال  أم.ال نفج ام ال أنا   -

 الم  ل ممت ال  م  ام السمقك  من ال ن قه اأا. -

  نمم ال  م  ام ات  نا ممما  ال ا  م. -

 


