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قرر، و   إ لاررملن  إن وررىت   يةت لتىررت  إترره نتعرر ف  رره ارريا  إلىررلك يإررن  إموىرر   رر   إ         
 تل ك نلارع   0ىلت هل  إ  قع  إ لهء بلإ تنلقضلن و   إته تةعل  إ ىلا ي توى  تلن  تى ك   لدك 

  ررره مرررل اررريا  إلرررلين نعبررر  تررر   لارررلت نل  0بلإورررعلدك  ى ررر ز برررلإل     إلضررر  ى  برررلإ  ، 
بهةررت   إ رر و و   رره  إلضرر  ىلررد    رره  إوررعلدك نعبرر  تنهررل بلإ 0بط ىقررت ت تلرر، ترر     رر ز 

  0    إ مل   إيي ىهدد ى نه  إعد      إت ت    إقلق   إهىلج و   ه  إ  ، ىه    إ  د 
 تعريف الانفعال 

 إلارع  ىت  ضرط    لرلد ىلار ل  إ ر د ملره  ىر و   ره ورل مه   ب تره ) بأنه (  لمس ) ىع  ه   .1
  0(  ظلئ ه  إ وى إ ةىت  إد  لىت 

للإررررت  ةد نىررررت و تقوررررل بليضررررط     إلارررردىد و  ىرررر و  تلررررن ولوررررت ) بأنرررره ( ى نرررر  ) ىع  رررره   .2
  0(  يضط     إ وى إ ةىت  – إ ب ك  إلاع  ىت  – ظلا  اه  إول   

للإت ن وىت  عقدك و إهل  ظلا ال  إعضر ىت  ورل )  ين علين بأنهل (  ل د  إطى  ) ىع ،   .3
ط     إتررررن س و  تأ رررري  ظررررلا ا  إه   نررررلن و   ىررررلدك ضرررر بلن  إقلرررر  و   ضرررر  ررررتلل ي رررر    

 إقلرررق قرررد ىرررد ع تلرررن  إقىرررلل  إن ورررىت ةررر  ك  ةد نىرررت ق ىرررت و تبرررى   إقلرررق   يضرررط    و  اررري  
  0(بول    عى  ى  ،    ت ت ا  إن وه 

     إتع ى لن  إولبقت و ى م   إق ل بأ   ين علين اه للين  ةد نىرت طل ئرت    لةئرت       
  بلن تضرر ىت ترر و  تلررن ة ىررع ىةهرر ك  إةوررل و   ررل  تمرر    ةررل بت بلضررط( تظهرر   ةررأك ) 

  0ى دي يإن   تلل  ظلئ، ايا   تضلء و  تم    ةل بت بلضط  بلن ول مىت 
و  ه  ىت ق، ت   إقىلل برأي نلارلط  ىنةر  نلارلطه تند ل ىتع ف  إ  د إ  ق،  ن علإه         

 ىقر ل بورل    0ه ملره و  ىر و  تلرن ورل م  إعقله تلن   ق،  ين علل و إريإ   هر  ىلار ل  إ ر د
لئ ره  هرر    ين عررلل ىر و  تلررن ىتضرلء  فنورل   ت تررل  ظ 0 ن عرل ى تلر، ترر  ورل مه  إعرلدي 

 تلرن  0ى و  تلن  إةهل   إتن وه  ةهل   إد        تضلء  إللا ىت   إعىنى    إلدد  إةر لء 
  0 إلوه   إل مه  إةهل   إعةبه 

 
 



 أبعاد الانفعالات 
تلررن  إعدىرررد  ررر   إ لارررلت   إترره تتةرررل بليورررتةلبت إل  قررر،  ىلتررر ي  -: إةلنرر   إ ةرررد نه  .1

  0 إخ 00 ين علإه ملإ  و و  إلض  و  إ  ، و  إل   
ىبد      إ ظلا   إ ةللبت إلن عرلل  راي  ملنرن   ت رلل    نلارطت  ت ىر ك : لادك  ين علل  .2

يإرر  تلررن    إتلىرر  ن  إ وررى إ ةىت دلبلإلارردك  مرريإ   إلررلين  إن وررىت  إ عبرر ك ترر   ين عررلل 
  -: تت   و ايا  إلادك بى  ولوت  ظلا  اه  0لادك  ين علل  بلإعمس 

  0لدك  ن علإىت  ت ولت بلإهىلج  إلادىد   إ وت    .ى 
 0 يت     ين علإه   قلبلت  إ  ق، بلإهد ء   إ ىل إلتولىل بقضلء  لله  قد ا  .  
  0تدل  يمت      يات لل   إتأو   .ج 
 ين عررررلإه  رررردك ط ىلررررت ى  قةررررى ك   قررررل  (  إوررررل   )  يوررررتةلبت  تبقررررن:  رررردك بقررررلء  ين عررررلل  .3

 تقة   يوتةلبت  ين علإىت يي  مل   إ  قر،  ين عرلإه بورىط  ي  0إل  ق،  ين علإه  ق ته 
ى ل يي  مل   إ  ق،  ين علإه لادىد م قرد ت ىر   رول   قرد ىورت    إلر    ردك  0ىوتل ق  قتل  

  0ط ىلت 
   إورل    ين عرلإه  إنرلتن تر   إ  قر،  ين عرلإه قرد ىمر   إره  مور   ر  ى: ت مى   ين علل  .4

  ررررول   إ  قرررر،  ين عررررلإه  إرررريي ىوررررب   إ رررر ،  قررررد ىةررررلل   إ رررر ،  0 ظهرررر  ى   ةرررره 
 ي نوررتطىع ى  نلرردد اررل  0  رره ارريا  إللإررت ي ى مرر   إ ةررل بررى   يوررتةلبتى   0 إلضرر  

  0غض  اه  وتةلبت   ، ى  
  0قد ىنتقل  إ  ىف    للإت  إ  و  إلادىد  ةأك يإن  إل    إلادىد           ف  إن وىت     

 
 
 
 
 
 



 المظاهر الفسيولوجية للانفعالات 
 تر و   ين عرلين  0تةلل   إللإت  ين علإىرت تلىر  ن  ورى إ ةىت تلارلل  عظرل ىتضرلء  إةورل 

ت لتىررت   ية ارريا  ين عررلين تتررأو  بلإع   ررل  إوقل ىررت  0  ةهرر ك  إعضرر ىت إلةوررل تلررن  ظررلئ، 
إررريإ   رررأ   لورررل   إ ورررى إ ةىت إىورررن ولبترررت إمرررل  0إل ررر د  ب ب  تررره   عل  لتررره   عل  ررره  إورررلبقت 

  -: إنلس  ايا  إ ظلا  اه 
تنرررد ل ىتعررر ف  إ ررر د إلن عرررلل تررر د د ضررر بلن  إقلررر   -:الجهاااال الااادورا وضاااربات ال  ااا   .1

خ    تىررت  إد  ىررت  رره  ىتلىرر  ت  ىررع  إرردل  رره  إةوررل  ىرر د د ضررخ  إرردل يإررن  إ ررخ إرريإ  تنررت 
 ى دي  ين علل  إ تم   يإن  فةرلبت برأ   ف  0 إ قبت   ل ى دي يإن  ل      إ ةه   إ قبت 

يإررن  22)  ين عرلل  رر   إر  لررظ ى  ور تت  إنرربف تت  ىرد ىونررلء  0 إقلر     ت ررلغ ضرلط  إرردل 
  0نبضت  ه  إدقىقت ( 150

 أنره  إردل ي  0ل يم نرل  ره للإرت  ين عرلل تند ل ىر د د ضرخ  إردل يإرن م ر -:المعدة والأمعاء  .2
  ررل ىرر دي يإررن  ن  ررلف ل مررت تضررلن  0ىةررل يإررن   ةهرر ك  إللارر ىت ملإ عرردك     عررلء 

 إ عدك  نقص ي    ال و  ت ق، ت لىت  إهضل   ل ى دي تو   إهضل   قد  إلارهىت و  تلرد  
 عررردك    ت رررلغ   ررره  إلضررر  تنقررربف تضرررلن  إ 0 إقرررهء يي  ملنرررن  إ عررردك   تلئرررت بلإطعرررلل 
ى ررل  رره للإررت  إلرر     يمتئررل  و  ىقررل  إلررل ف  0ي رر     إلررل ف ىرر دي يإررن ق لررت  إ عرردك 

 انرل  تلقرت برى   ين عرلل   فةرلبت  0 قلت ل مرت    عرلء   رل ىر دي يإرن  إقرهء   فورهلل 
 0بلإق إ    إعةبه  ت د د نوبت  فةلبت إدز   لا لص  إيى  ىمت     ن عليتهل 

لىر  تر د د  0ىتلى   عدل  إتن س إدز تع ف  إ  د إل   قر،  ين علإىرت  -:لتنفسي الجهال ا .3
 قرد ىتقطرع  إترن س ىونرلء  إضرل    إ ر و   إ ر و  0و تت  إتن س ى  تقل لور  لاردك  إ  قر، 

ىونرلء  إدالارت ى   إتعر ف إلن عرلين  إ تمر  ك ىر دي يإرن  قد ىت ق،  إتن س إ تر ك بورىطت  0
  رر   إ عرر  ، انررل  تلقررت بررى  ورر تت  إتررن س   ىررلدك  0ه بررل    ف يةرلبت  إةهررل   إتن ورر

إل   قرر،  ين علإىررت ىقترر   تلىرره برريل  ةهرر د لاررلق إلقلرر  نبضررلن  إقلرر    إتعرر ىف  إ وررت   
 ىظه   ه لامل ىإل  ره  إةرد    إمت رى   0  ل ى دي يإن  فةلبت بتةل   إلا ىل   إتلةه 

  0  إي  تىى  



 عررلإه ىرر د د نلاررلط  إلرردد  إع قىررت  ت رر    إعرر ق  ىقررل ي رر     إلرردد  رره  إ  قرر،  ين -:الغاادد  .4
ى رررل  إلررردد  0 إلعلبىرررت   رررل ىورررب  ة رررل،  إ رررل و  ىررر د د نلارررلط  إلررردد  إد عىرررت  ت ررر    إرررد  غ 

إلملىت  ه  إلض  ى   إ ر ،   رل ىر دي يإرن  ىرلدك ي ر     تنلاط  إلدتل   إ ةل  ك  0 إة لء 
 بلإترررلإه ى ررر    إبنم ىرررلس (   إمل مررر  ) ى ررر    إمبرررد  ا  ررر     د ىنرررلإى    رررل ىررر دي يإرررن ى 

 رر    نورر إى  و   ررل ىرر دي يإررن  ضررط     ظى ررت  إمبررد   إبنم ىررلس   ضررط    ترر      إوررم  
  0 لين علين  إلادىدك ت دي يإن  ىلدك نوبت  إوم   ه  إدل  0 إدل 

ن  إتهررىن   إ ررر ،  تت ىرر   ظلئ هررل   رره لررليتتررأو   إملىررت بررلإ  ق،  ين عررلإه  -:الك يتااي   .5
  0 إلادىد  ول  ت ىد نوبت  إتب ل 

ىررر دي  ين عرررلل يإرررن تررر ت      تعرررلد  إعضرررلن  قرررد ىررر دي يإرررن  نلرررلل  ررره  -:العضااالات  .6
ىت  إدل  إ  ةرلت إططر  ،   ل ىوب   إ تلات  ه   ط  ،  ىولتد قلت م  0 إةهل   إعةبه 

  . ه يإ 
 ين علل إلو لو بد  ل  مب  قد      إضر ء تتوع ل  ت  إعى   ه للإت  -:الجهال الحسي  .2

  0 قد تلد   إلولوىت إل وى  ن  إةلدىت 
 
 

 المظاهر البدنية للانفعال 
 ى مررر   للظرررت يإررر  بوررره إت  ررره لرررلين  إدالارررت   يلاررر ئ      إ ررر و  0 نهرررل تعبىررر  ن  إ ةررره 

تنررد   قررد ى تنررق  إةرر ن 0 تت ىرر  نبرر  ن  إةرر ن و   ىتلاررل ج  إةرر ن تنررد  إ رر ، .    إررل
  0 ىلا ل  إت ت   إىدى    إللة   إللة    ل ى دي يإن  إتلى  ن  ه  إة ن  0 إل   

 
 
 
 
 



 النظريات التي فسرت الانفعال 
ى  ىلاملل  إنلالط  إبدنه  إ ةلل  إلن علل ىول  قد    مبى        ينتبلا    قبرل  إبرللوى        

ىلةرل نتىةرت  وىر  ن  عنىرت  ىر ز  ره نظ ىتره برأ   ين عرلل (  إىل ةى س )   نهل تلإل  إن س 
 إترره توررب   توىرر   إتلىرر  ن  إ وررلةىت و  ارريا بررد  ال توىرر    تةررل   إلوررىت  رر   إبىئررت  ارره 

 اريا  إ ورلئل  إتره تل لهرل  0 إعدىدك  إته تنقل  إ وى  ن    ىة  ء  إةورل  إ  تل رت يإرن  إرد ل  
إنظ ىرررت اررره  رررل ى   لةرررىت اررريا   0 ن عرررلل   تةرررل   إلورررىت ترررد   تلرررن ىورررلس تلرررن ىنهرررل 

 ه ىننل ي ن تةر، ورل نهر    ره للإرت  إ ر ، و برل ىننرل نلارع  برلإ  ،  ننرل ن تةر،  0تقت له 
  0 نه   

 ن ز اريا  إنظ ىرت برأ   إتلىر  ن  إ ورلةىت تلةرل   ي   ى   ين عرلل  إريي ند مره ار   إنرلتن  ر  
نظ ىررررت بنظ ىررررت و  قررررد ورررر ىن ( مررررل ل ينررررن )  ىت ررررق يإرررر   ررررع  ررررل ىرررر  ا  0 إتلىرررر  ن  إللقررررت 

  0 ه  ين علل ( ينن  -ةى س)
 تر ز برأ   إ وىر  ن  ره  إبىئرت تورب  ىنر  غ  0( برل د  –مرلت  )  انل  نظ ىرت ى ر ز اره نظ ىرت 

  إترره ت وررل  رره ى    لررد يإررن  إةهررل   0(  إهررلبى ول س )  رر   إنلاررلط  رره  إررد ل   رره  نطقررت 
إرن  0 إلن علل إعةبه  إ وتقل لى  تلد   إتلى  ن  إةو ىت  م ل ت ول يإن  إللرلء  إ  ره   ى

  0 ية  ء  إعلىل     إد ل   ى دي يإن  لالت   ين علل 
 ىوبترررن  إبلررر   برررأ   ين عرررلل ىعت رررد تلرررن مرررل  ررر   إتلىررر  ن  إ ورررلةىت   إع لىرررلن  إعقلىرررت  إتررره 

  0ت و   إتلىى  ن 
إ ةه   إ  قرر،  تررتل ص  رره ى   إتنبرره  إ وررى   0( لاررلمت    وررنة  )  ارري   ررل   ت ضررته نظ ىررت 

  0نبه تلن ىنه  ن علل  عى  ى دىل  يإن تقدى   ع  ه و  تو ىه إهي   إ 
 
 
 
 
 



 أضرار الانفعالات 

 ى    ضرر    ارريا ت تلرر،  0توررب   ين عررلين  إموىرر   رر    ضرر    إلنوررل   وررى إ ةىل   ن وررىل  
  0       د      ه  إ  ق،  ين علإه  إ  لد   قل  إلوقل ت   إةنس   إبىئت   إع 

لىرررر    نهرررل ت(  إوىم وررر  لتىت ) نتىةرررت  إتعررر ف إلن عرررلين تظهرررر  ى ررر  ف توررر ن    رررر  ف 
 ىةرب  قرلبل   تظه  ى   ف  إدل   إقل   ت د د مول رت  إردل  0 ظلئ،  إملىت  ت د د نوبت  إتب ل 

 ىررر دي  0 قرررد ىنورررد  إلاررر ىل   إترررلةه بورررب   إرررتةلط  0إلرررتةلط  موىررر   ررر   إ ورررت ز  إطبىعررره 
ى  يإرررن تقلةرررلن  ررره  إ عررردك  لرررلين  0و    ت رررلغ ضرررلط  إررردل ل يإرررن  إورررم   ررره  إررردل  ين عرررل

  0 ف ول    فوهلل 

  -:أما م  الناحية الع  ية 
 ىقرررل يةرررد    0و  ت نعررره تررر   إت مىررر  ى  تةعلررره بطىئرررل   لين عرررلين تررر و  تلرررن ت مىررر   إ ررر د 

  0 ك م ل ى و   ين علل تلن  إي م 0  لملل  إةلىلت إدز  إ  د 

 فوائد الانفعالات 

  0   ق،  ين علل  إ تةلت بلإ  و تعد  ةد        ةلد   إوعلدك   إو     .1
 ين عررلل ارر   وررتةلبت إ وىرر   عررى  و  لين عررلل  إ عترردل ىرر دي يإررن يطررلق  إلاررلنلن  إن وررىت  .2

  0  ى   ةهل بدي     مبتهل 
 غ   إبقررررلء و   ررررل ىررررد ع  إنرررر ررررلإ  ، ىلررررل ظ تلررررن  0إلن عررررلين قى ررررت  رررره م نهررررل د لتىررررت  .3

  0  إلض  ى دي بلإ  د إلع ل تلن ي  إت  إعقبلن  0إللت  س   إلي  
توررهل  ين عررلين  رره تن ىررت  إعلقررلن  يةت لتىررت بررى     رر  د  عنررد ل ى رر و  فنوررل  ىلاررل مه  .4

  0 ل       له و  تند ل ىل   ى  و نه 
 0د ،  ين علين تد ع  إ  د  إ   ةلت  إع ل  تلقىق   ا .5

 :  تلن  فنول  ى  ىتلمل  ه  ن عليته ى   إوىط ك تلىهل 



 يإ  ت  ط ىق ت ةىه  إطلقت  إنلتةت ت   ين علل إلقىلل ببعف   ت لل  إ  ىدك   ع  رت       
 رأ  تردل ت مىر   ينتبرلا تلرن  إ عل  لن ت   ين علل   وببلته ت  ،    لادك  ين علل  ميإ  

 تعلرل طر ق إلورت  لء  تهدئره  0 تلىر   ات ل لتره  لارىلء ى ر ز  0  لاىلء  إتره توىر   ين عرلل 
  0 ين علل إلت لص     إت ت    إقلق  إ ةلل  إلن علل 

 بعض أنواع الانفعالات 

ي ى ةرد  إلضر   ره د  رل  فنورل   إمر  ىوتلارل   ن عرلل  إلضر  تنرد ل ىعتر ف  -:الغض  
 0دى  إط ررل يلولورره بي ترره   طلإبرره  ىبرردى  رره ورر   بمرر ك تنررد ل ىبرر 0للةررلن  إ رر د تررلئق  ررل 

 لى  ىلس  ه ن س  إ قن ن وه بأ   ةد  يلابلغ للةلته ى  تدل يلاربلتهل   ةر د  ره  إبىئرت 
  ه  إونت  إولنىت ىبدى يلولس  إط ل بلفلابلتلن  إته تر دي يإرن  إور      إ  لرت و (   و ك ) 
ىعنرره  ةرر د تررلئق ىلرر ل د     فلبررلط)  إترره ترر دي إلقلررق   إلضرر    فلبررلط (   إل  لنررلن ) 

  0( يلابلغ  إللةت 
ط رررل  رررل قبرررل  إ د ورررت ت ررر ف تلىررره  ة  ترررت قىررر د  ورررل    تىرررد  إنررر ل    مرررل   إلعررر   ضررربط 

  0ت لىته  إتب     إتب ل 
 لبرررد  ررر  ى  ىنضررربط  ىتعرررل    رررع  ل ررر     ىورررت ع  لرررى  ىلتلرررق بلإ د ورررت تررر د د  إقىررر د و 
 ىتعرررر ف  إ  لاررررد ىىضررررل  إ   قرررر،  0لمنل   رررره  إةرررر،  إتعلى ررررلن  ىن رررريال  ىضررررط  إلةلرررر س ورررر

ىلرر ل ى   0 لبلطىررت موىرر ك  وررل ترردل ترر     إ ررلل  إرريي ىرر دي يإررن  إ لاررل  رره   ررتل   ررل ى ىرردا 
  0د   تلقىق ى نىت ى   للت 

 بعضرهل قرد ىورتول  غضربل      ر   0 ى تل،    ر  د  ره    ةهرت  إ   قر،  إتره ىتع ضر   إهرل 
  و   طلإ   ه  ي تلل  قد ىوب  إره  0( بل د) ى       ي ىعنىه بلامل  وط   إولإ  ىبد  

 ىررره طلإرر  ى رر    ورر  اررري   قررد ي ى  ةرره  0يلبلطررل  موىرر     ىوررل  غضرربه  قرررد ىطعرر  بلإ ررد س 
للةرلن  إ ر د  -:إيإ   أ   ن علل  إلض  ىت ق، تلن تدك ت   ل  نهل  0 إ  ق، بهيا  إلدك 

  0إل  ق، لبقت و وقته بن وه و  نظ ك  إ  د و  ب  ته و د   عه و يلابلتلته  إو



 لإةرلى  لرى   0مل ل   د ت ر   إ ر د  0ى  ايا  إع   ل  ةت عت تلمل  ن علل  إلض   د ةته 
 إمبىر   ىمبرن غضربه ى  قرد ىعبر  تنره بمل رت ةر ىلت ى ل  0ىلض  و ىة خ  ىض     لاىلء 

  0ى   لت ىت 
نررلء ت لىررت  إتنلاررئت  يةت لتىررت  ىةرر   إت  ىررق  رر   ين عررلين  إ ه ررت  إترره تن رر  ىو -:الخااوف 

 ررل  ل   ضرر ته  وررل  إ رر ،  0( phobia إ اررل  )   إ رر ،  إ  ضرره ( fear)بررى   إ رر ، 
ى رل  إ ر ،  إ  ضره  0 هي  ىعتب     ل  طبىعىل     وىل ك  و تت و ى       ىت لى      ت س 

 ضررل  إررىس إرره وررب   ررل ةه  هرر   رر ،   ضرره ىرر تبط ب  ضرر غ  لرردد ىوىرر  قلقررل  غل(  إق بىررل ) 
  0(  إ  ،       لم   إ  ت عت و     إبل  و  م    إطلئ ك )  0  ض  إدز  إ  د 

 ترردل  ي تىررلو ىةررللبه لاررع   بررلإ  ،   إتهدىررد   إضررىق للإررت  رر   إترر ت   إن ورره  -:ال  اا  
  0 تدل  إقد ك تلن  إت مى  

ضر بلن ن  ره  إلردك  إد قىرت و ور تت  ورل ي ر    ( ةور ىت )  ىةلل   إقلق تلى  ن  وى إ ةىت 
 0يلولس بلإتع    ي تنلق   إضىق  إقل  و ةد غ و  قد    إلاهىت و 

ىتررر  ف ن ورررىت  ورررل  إ ررر ،  إلاررردىد  تررردل  إوقرررت برررلإن س   إتلارررل ل   يمتئرررل   ىةرررلل  يإررر  
  0  إه         ةهت  إ  ق، 

لولس بلإضة   تدل  إم لىت  ضع، تقر دى   إري ن و  ى مر  إلقلرق   إقلق ىعمس ضع ل  تل ل    ى
  0ى  ىلال لىلك  إ  د  ىةعله  ت ت    غى  قلد  تلن     إت   نلاطت   فنتلج 

 قرررد ىررر و   إقلرررق تلرررن  إ ظرررلئ،  إعقلىرررت ترررأوى    ضرررل    مضرررع،  إقرررد ك تلرررن  إتررريم    ضرررط  بلن 
  0 إملل ملإتلعول   إتأتأك 

 ل ةىرت و علنه     إقلق إىس إره  لارملت   إقلق ىأته  ه  إد  ل     إللاع   و  لإط ل  إيي ى
  0بل ىنتلبه يلولس د  له بعدل    ل  

 
 
 
 



  -:  إقلق إه تأوى  تلن  إ  د    ولوت ة  ن  
  0ن وه و  لإقلق ي ىع ، طعل  يوتق    ى   يت     ين علإه  إةلن     ل  ه  إلا ص  .1
إهرل ةر ت  إوبرلن ن  ةت لتىت  ل ىوتطىع يقل ت تلقلو  إةلن   إولنه  ه تلقته بلل  ى   .2

 0 ع  ل  ى  و  قد ىعلنه     إولبىت   ينط  ء و  تدل  إقد ك تلن  إت لتل  ع  إة لتت 
 إةلنرررر   إولإرررر   رررره ىت لإرررره   نة  ترررره  ىت وررررل  رررره ضررررع،  إقررررد ك تلررررن  إتلةررررىل   إع ررررل  .3

  0  فنتلج 
  -:أنواع ال    

ة  ك   ،  ول  إلار ص  إ ةرل    ا   لدد ىد    إ  د ىوبلبه  ىظه   ه :ق   عادا  .1
ى   إطلإررر   إررريي ىه رررل د  وررره  ى رررل، قررر    ي تلرررل  و ى   إقلرررق  ررر  ب ررر ف  طىررر  و 

  0لد   ا  ن ى ضىت ى  ىتلةى   وى ل 
 ارر   إقلررق  إرريي ي ىررد    إ رر د ىورربلبه  نرره غىرر   رر تبط ب  ضرر غ  عررى  و :  ق اا  عبااابي .2

 قررد ىبررد  تلررن  إلارر ص  ي تبررل   0 إمنرره لاررع   ىتوررل بررلإل  ف  ترردل  إ ضرر و   إتلدىررد 
  0  فنهل    إلاع   بلإعة    إتلال ل   يمتئل    ضط  بلن ةو ىت  ن وىت 

 قررد ىبررد  ارري   إقلررق تلررن لاررمل   ررل ،   ضررىت ي تتنلورر   ررع  إ  قرر، مررلإ  ،  رر  بعررف 
  0 إللا  ن ى     لم   إ للقت ى   إ  ن ى       ف 

ي تورررتطىع  إتعل رررل  0ت  إت   رررق  رررع  ل ررر ى   تمررر   لا ةرررىت  إ ررر د  إ ةرررل   ضرررط بت ورررىئ
  0 إولىل   فنتلج 

  -:أسبا  ال    
ىي يتلقت  إ  د ت  يلابلغ للةلته  د   عه  ول  إع   رل  يقتةرلدىت ى   إعلارلن  -:الإحباط  .1

  0 إبدنىت ى   إظ  ،  يةت لتىت  إ لىطت بلإ  د 
  تلقىقهررل  رره  قررن   لررد  ى تررل  ىي  ةرر د  رر ق ى   تعل ضررى  ي ى مرر -: البااراع النفسااي .2

  0 إ  د ىلدا ل إلول  إ  ق، 
 


