
 الفرل الاول

 تاريخ علؼ الشفس الرياضي 
مننؽ الرنن ؾمك نسفنننان ةرننل اذننس  علنننؼ الننشفس الرياضنني وتظنننؾرا عننؽ اذننس  وتظنننؾر علننؾم النننشفس 

ول لؼ الأخرى ، وقد يبدو مؽ السشاسب أن ات رض لهؼ م اً وخاصك خلال دراسك السراحل الأولى للتظؾر، 
الشفس الرياضي اساسيات وجذور ناعتبارا ةرعناً منؽ ةنرول علنؼ النشفس ال نام ، إن حزنار  وادد الراةنديؽ   

   ال راق ( وحزار  وادد الشيل  مرر (  مؤشرات كثير  ناتجاا اهتسام هاتيؽ الحزارتيؽ نالشذنا  البنداي
لى مسارسنك الذن بيؽ للرياضنك ت نؾد مؽ خلال ما وجد مؽ آثار مؽ ورق البردد والؾاح الظيؽ التي تذير ا

والحزننار  ال رميننك ايسننلاميك هنني الأخننرى أولننذ عشايتهننا اهننذا الزننر  مننؽ الشذننا  لهنناتيؽ الحزننارتيؽ ( 
 ايادننان لنيس جدننسا مشفرنلا عشننأ الننروح أو النشفس أو ال  ننل وااسنا هننؾ وحند  مت املننك م  ند  م لشنك أن

وااسنا صذنسل  لنى ال زنلات وال غنام والأجهنز  الأخنرى التركينب ، وان الشذنا  الرياضني لا ص ترنر تنسثيرا ع
  . التسثير ةي الشؾاحي الروحيك والشفديك وال  ليك للإادان

قؾلننأ   لننيس الذننديد نالرننرل  ، إاسننا الذننديد الننذد صسلننػ افدننأ عشنند  () للرسننؾل د ةفنني حنندي 
أصزا ااأ قنال   () د مؤكدا ةي ذلػ على التحفؼ نالااف الات ، كسا يروى عؽ رسؾلشا ال ريؼ الغزب(

ج نل    إلهنؾا وال بنؾا ةنااي ا نرا أن أرى ةني دينش ؼ  لغنك ( مؤكندا أهسينك الشذنا  البنداي ةني التنروي  وةني
الننشفس البذننريك مبتهجننك ومتفاكلننك ، كسننا يننروى عننؽ ايمننام علنني رضنني ن عشننأ قؾلننأ   روحننؾا عننؽ ال لننؾ  

اهتسنام  ينذ لنؼ تف نأ شني ا   وهنذا دلينل آخنر علنىن ند سناعك ، ةنان ال لنؾ  إذا كلنذ عسينذ ،وان عس ساعك
والتخفيف عنؽ أببناا الحينا  ومهنذا  ال ر  والسدلسيؽ نالشؾاحي الشفديك واستخدام الشذظك الرياضيك للتروي 

  . ارى أدارك ال ر  السدلسيؽ للرلك ايؽ الجدؼ وال  ل

ى عنند  ةننرول حننديثشا عننؽ ان علننؼ الننشفس الرياضنني هننؾ ةننرل مننؽ ةننرول  علننؼ الننشفس ال ننام الننذد ص دننؼ النن
الأولنى التني اهتسنذ اهنذا ال لنؼ ت نؾد إلنى  تاريخ علؼ الشفس الرياضي ة د أشنارا الدراسنات إلنى أن ال تاننات

اشفدنيك لاعبني كنر  ال ندم وم ند منرور قنرن أد ةني  حين  وجندت اوراق ناللغنك الألسااينك ت تشني 1881عنام 
لأمنؾر الشفدنيك السختلفنك والست ل نك نفنر  ال ندم تظنرق إلنى ن نض ا عهر كتا   جيديرااد( الذد 1981عام 



ةي نناريس ن شنؾان   كتاننات ةني علنؼ النشفس  1913دد كؾمرتؽ ( ةي عام    أصزا وم د ذلػ عهر كتا 
  )  .الرياضي

أما ةي الأقظنار ال رمينك ، ةت تبنر جسهؾرينك مرنر ال رمينك ةني م دمنك الأقظنار التني اهتسنذ نسناد  
الهرم الأستاذ د حامند ألا ةشندد  ةي م هد 1951تدريس الساد  ةي عام  علؼ الشفس الرياضي ، حي  تؼ

ومداصك الدتيشيات عهنر جينل  الذد حرل على تحريلأ الا ادصسي ةي اريظاايا ، وةي أواخر الخسديشيات
حدنؽ عنلاود ( ةني عندد منؽ ال تنب مثنل  علنؼ  النرواد الأواكنل أمثنال الأسنتاذ الندكتؾر   سن د جنلال مد

وكننذلػ  1969ةنني التنندريب الرياضنني ( ةنني عننام  و   علننؼ الننشفس 1967ترمننؾد الرياضنني(عام الننشفس ال
 .1975الرياضي والأسس الشفديك للترميك الرياضيك( ةي عام  عهر كتا  د حامد ألا ةشدد  علؼ الشفس

ةفنني ال ننراق انندأت مشننذ تسسننيس كليننك الترميننك الرياضننيك والتنني كااننذ تدننسى الس هنند ال ننالي للترميننك 
لرياضيك كنان يندرس ضنسؽ السنشها كشنا  علنؼ النشفس الترمنؾد وم ند ذلنػ قنام الندكتؾر انزار مجيند الظالنب ا

والنندكتؾر كامننل الننؾيس اتننسليف كتننا  عننؽ علننؼ الننشفس الرياضنني وةنني الدننب يشات ن نند تسسننيس كليننك الترميننك 
بننك كلينننك الرياضننيك ةنني جام ننك السؾصننل قننام النندكتؾر م ينننؾع حشتننؾش اتنندريس علننؼ الننشفس الرياضنني لظل

الترميك الرياضنيك ةيهنا ومنشهؼ الندكتؾر عنامر سن يد والندكتؾر اناعؼ شنا ر الؾتنار والندكتؾر عبندالؾدود أحسند 
الزمينندد والنندكتؾر ابننراس يننؾاس د آل مننراد والنندكتؾر عفلننك سننليسان حينن  اشننرةؾا علننى ال دينند مننؽ طلبننك 

ةي تظؾير وادخال مفاليؼ جديد  على علنؼ  الدراسات ال ليا للساجدتير والدكتؾراا والذيؽ لهؼ الفزل ال بير
  الشفس الرياضي ةي ال راق .   

 .NASPAPA تسسنيس جسيينك شنسال أمريفنا ل لنؼ النشفس الرياضني والشذنا  م، تنؼ1968وةني سنشك 
وةي ، CSPLSP تسسيس الجسييك ال شدصك للت لؼ الشفدحركى وعلؼ الشفس الرياضي م، تؼ1969وةي سشك 

ل نب  ، إلى أاأ اتيجك يسنهامات جرةن ، ة ند Lewis ، ولؾيسKroll ، أشار كل مؽ كرول  1970 سشك
 ان : صاحب علؼ الشفس الرياضي نسمريفا. 

تؼ تذفيل مجلس إدار  الجسييك السرريك ل لؼ الشفس الرياضي وكان يرأسنها الاسنتاذ  1988وةي عام 
د  لااذناا جسيينك ل لنؼ النشفس الرياضني ومنؽ الدكتؾر د حدؽ علاود ، وةي ال راق هشاك محاولات عدين



قام اهذا السحاولات   د. عبدالؾدود احسد ود. ااعؼ شا ر الؾتار ود. عفلك الحؾرد ( ول ؽ لؼ تغهنر هنذا 
 الجسييك للؾجؾد ندبب عدم تؾةر الدعؼ ال اةي لتسسيس الجسييك . 

 مفهوم عمم النفس الرياضي : 

ؼ النشفس الرياضني ، حين  تت ندد السشغنؾرات وتتبنايؽ مؽ الرن ؾمك نسفنان وضنع ت رينف دقين  ل لن
مت دد  ةي الت ريف، ةترنشفأ ة نك علنى أانأ أحند ةنرول علنؼ النشفس ال نام،  الأدوار نسا صفرض اتجاهات

نسانأ أحند ةنرول الرياضنك، وعلنؼ التندريب الرياضني، ايشسنا ة نك ثالثنك، تفنرق انيؽ علنؼ  ويرشفأ آخنرون ،
 ا نناللاعبيؽ وخراكرنهؼ وعلنؼ افنس الشذنا  البنداى النذد يتزنسؽالشفس الرياضي الذد يؾلى اهتسامًن

   اةك السجالات السرتبظك نالحركك ، وهشاك ن ض الت ريفات ل لؼ الشفس الرياضي وهي:

 .اللاعبنيؽ نساأ علؼ افس تظبي نى يندرس ويظبن  مبادكنأ علنى الأل نا  ومؾاقن  Singer ص رةأ سشجر
 .البذرى  ك افدها على الدلؾكنساأ: أثر الرياض Alderman ويرى الدرمان

 .السؾاقن  الرياضنيك نسانأ: ةنرل منؽ الدراسنك تظبن  بينأ مبنادل علنؼ النشفس علنى Cox وينرى كنؾكس
النشفس وعلنؼ التندريب يهندع إلنى ت ندصؼ  ويذنير جينل، إلنى علنؼ النشفس الرياضني ، علنى أانأ: ةنرل منؽ علنؼ

  .الرياضك إجانك لتداؤلات عؽ الدلؾك البذرى ةي

تركنز اهتساماتهنا علنى  علنؼ النشفس الرياضني ، نسانأ: ة نك ةربينك منؽ علنؼ النشفس Craty وي رع كراتى
الرياضني ، نسانأ: هنؾ ذلنػ ال لنؼ  علنؼ النشفس Amro Badran وي نرع عسنرو اندران .اللاعبنيؽ والأل نا 

د  الترمينك البداينك والرياضنك، ومحاولنك ت ؾيسهنا للإةنا الذد يدرس سلؾك وخبر  ايادنان تحنذ تنسثير مسارسنك
  .الحياتيك مشها ةي مهاراتأ

يهننتؼ ادراسننك  ومسننا سننب  اننرى أن علننؼ الننشفس الرياضننى ، هننؾ : جننزا مننؽ علننؼ الننشفس ال ننام ، والننذد
الرفات وال ؾامل الشفدنيك والاجتسابينك والترمؾينك التني تنؤثر ةني سنلؾك الفنرد الرياضنى احنؾ الؾصنؾل النى 

 .مدتؾى عالٍ مؽ الأداا واياجاز الرياضي الأةزل



الترمينك البداينك والرياضنك أثنر كبينر ةني تفهنؼ سنلؾك وخبنر  الفنرد تحنذ  دراسنك علنؼ النشفس ةني مجنالول 
 الرياضى، وقياس هنذا الدنلؾك وهنذا الخبنر  ن ندر ايمفنان، ومحاولنك ايةناد  منؽ الس لؾمنات تسثير الشذا 

 .والس ارع السفتدبك ةي السسارسك ال سليك لهذا الأاذظك

ال لسناا الدنان يؽ وآراكهنؼ، قند ت تبنر مدناهسك ة النك ةني مؾاصنلك التؾسنع ةني   والاستفاد  أصزًا مؽ خبر 
  .دراسات علؼ الشفس الرياضى  

 فروع عمم النفس الأكثر ارتباطاً بالفعاليات الرياضية : 

  :علؼ الشفس الأرم ك الأولى الأ ثر ارتباطاً نالسجال الرياضي وهي  تتسثل ةرول

 علؼ الشفس التجريبي :  

يهننتؼ هننذا الفننرل مننؽ علننؼ الننشفس ادراسننك سننلؾكيات الفننرد  دراسننك مختبريننك ، وتجننرد عنناد  علننى أ لننب 
الستغينننرات الشفدنننيك الأساسنننيك مثنننل ايدراك ، النننت لؼ ، النننذا ر  ، الداةيينننك والااف نننالات . ومسنننا هنننؾ جننندير 

بيننك عسي ننك ولا نالننذكر أن علسنناا الننشفس الستخررننيؽ ةنني ةننرول علننؼ الننشفس الأخننرى صجننرون نحؾثنناً تجري
 ص ترر إجراا هذا البحؾث التجريبيك على الستخرريؽ ةي هذا السجال ة ط . 

 الشفس اي ليشيفي وايرشادد :  علؼ 

 التظبيكينك الهامنك ل لنؼ النشفس ، وهنؾ ص شنى ص تبر علؼ النشفس اي ليشيفني   ال لاجني ( أحند السجنالات
ان لييننيش ةنني سنن اد  وأمننؽ خالينناً مننؽ الرننراعات مدنناعد  ايادنن أساسنناً نسذننفلك التؾاةنن  ايادننااي اهنندع

الكينننام اننندورهؼ ةننني دراسنننك  اي ليشيفينننؾن   اليينننادد ( صدنننتظيع علسننناا النننشفس  الشفدنننيك وال لننن  ، ول ننني
  :  وعلاجها ، ةإاهؼ يدرمؾن عاد  تدريباً خاصاً ةي مجالات ثلاثك ركيديك اضظرانات الدلؾك وةهسها

للفنرد  هؾ قياس الذكاا وال درات ال  ليك ال امك وكل منا يت لن  اهنا لس رةنك ال ندر  ال  لينك الحالينك اولًا : 
 . أو إمفاااتنننننننننننننننننننننأ ال  لينننننننننننننننننننننك ةننننننننننننننننننننني السدنننننننننننننننننننننت بل ومنننننننننننننننننننننا سنننننننننننننننننننننيفؾن علينننننننننننننننننننننأ 

ووصنفها ، وت ؾيسهنا ، وتذنخيص الدنلؾك الدنؾد  مجنال الذخرنيك وطنرق قيناس الستغينرات ةيهنا ، ثاايناً :



السختلفنك التني أحاطنذ ننأ وأدت إلني عهنؾر مذنفلتأ  ؾ مشنأ الفنرد والغنروعوالذناذ لغنرض م رةنك منا صذنف
  .إرشاد الفرد وعلاجأ  مسا صداعد علي ةهسها ويسهد الظري  إلي

التنني ترمنني إلننى تخلننيص الفننرد مسننا  وهننؾ الت سنن  ةنني ال ننلاج الشفدنني نسسنناليبأ وطرقننأ السختلفننك ثالثنناً:
 لسنك   إرشننادد   للت بيننر عنؽ وعيفننك علسنناا الننشفس  مص ااينأ مننؽ اضننظرانات وسنؾا تؾاةنن  ، هننذا وتدنتخد

 السداعد  والشريحك إلى مؽ صحتاجها مؽ الاةراد .  اللذيؽ صفؾن عسلهؼ الأساسي ةي ت دصؼ

 علؼ الشفس الارت اكي   الشسؾ ( والترمؾد :  

مراحنل يهتؼ علؼ الشفس الارت اكي أو علؼ افس الشسؾ  ادراسك اسنت دادات وسنلؾك ايادنان ةني مختلن  
ورغباتنأ وتظل اتنأ تت ندل ت ندصلًا مدنتسراً ، انل لا ابنال  ال نؾل إذا قلشنا أن كنل أن ناد  حياتأ . ةحاجات الفرد

الذخريك تتغير خلال حينا  الفنرد . وعلنؼ النشفس الارت ناكي هنذا يبحن  ةني التغينرات الستتالينك التني تحندث 
وةهنؼ  ينرا مسنؽ حؾلنأ منؽ الشناس م رةنك  لذخرنيك الفنرد ، ومنذلػ ةإانأ صدناعد ايادنان علني م رةنك افدنأ

  وةهساً أةزل . 

 علؼ افس الذخريك :  

هني  يهتؼ هذا الفرل مؽ ةرول علؼ الشفس ادراسك طبي ك وديشاميفيك الذخريك اياداايك ومتغيراتها وما
اهنؼ  الظرق التي يتسثر اها سلؾك ايادان مؽ الآخنريؽ ، أد كينف صسفشنأ منؽ التفاعنل م هنؼ وكينف يتنسثر

السجتسننع الأةزننل  ؤثر ةننيهؼ ، أد يتننسثر ندننلؾكهؼ ويننؤثر ةنني سننلؾكهؼ . وهدةننأ مننؽ وراا ذلننػ هننؾ اشننااوينن
 ال اكؼ على ةهؼ سلؾك الفرد والجساعك . 

وان علنننؼ افنننس الذخرنننيك هنننؾ منننؽ الفنننرول الهامنننك التننني تننندخل ةننني علنننؼ النننشفس الاجتسننناعي ودراسنننك 
اتهننا ، كسننا يهننتؼ ادراسننك السحننددات الاجتسابيننك وديشاميفي الجساعننك مننؽ حينن  أاؾاعهننا أو اشاؤهننا وأهننداةها

والاترنال الاجتسنناعي وال لاقنات الاجتسابينك ، ومنؽ أهنؼ السؾضننؾعات  للدنلؾك مثنل التفاعنل الاجتسناعي
 الكينناد  واغرياتهننا ودورهننا ةنني الجساعننك والتفاعننل الاجتسنناعي ووعنناك  ال اكنند ومبننادل  ننذلػ سننيفؾلؾجيك

   . سلؾك أةراد الجساعك واختيار ال اد  وتدريبهؼالكياد  وتسثير أاؾال الكياد  علي 



 عمــم النفــس الرياضــي :

 :يبح  علؼ الشفس الرياضي ، ةي دراسك سلؾك الرياضي مؽ خلال 

صرندر عنؽ ذلنػ منؽ اتنناج  التفاعنل ال ناكؼ انيؽ الرياضني ومي تنأ الرياضنيك والاجتسابينك ، ومنا -اولا :
 واجتساعي . ك أخلاقي وديشيع لي وتررع واتجاهات ومذاعر وميؾل وسلؾ 

الدلؾك الرياضي، سؾااً كااذ دواةع اغريك أو وراثيك أو  دراسك الدواةع والحؾاةز التي تحرك -ثاايا :  
  اوليك او ثااؾيك .  –أساسيك أو مفتدبك 

 - ال  ليننك -دراسننك الاسننت دادات وال نندرات الخاصننك نالرياضنني ةنني الشننؾاحي : الجدننسيك   -ثالثننا : 
 الاجتسابيك .  –الشفديك 

الحنب ، منا صرندر عنؽ  -الخنؾع  -الغينر   - اتسااات وعؾاط  وااف الات، مثنل: الغزنب -ران ا :
وال سليننات والأاذننظك ال  ليننك، مثننل : التف يننر ، الفهننؼ ،  الرياضنني مننؽ اذننا  ع لنني صدننيظر عليننأ الننذكاا،
ؼ، وتبنايؽ ال نندرات والسهننارات ال  ليننك الترننؾر ، الت لنني ، ايدراك ، النذكاا ، الااتبنناا  ، التننذكير ، التخينل

و يرهنا، مثلسنا صختلفنؾن ةني ادنب … قندراتهؼ كال ندر  اللغؾينك والحدناايك  عشندا، إذ أن البذنر صختلفنؾن ةني
 .الذكاا

الاتجاهنات ةني  دراسك اتجاهات الأةراد احؾ الرياضك نس ؾماتها البذريك والسادصك، ومنا تنؤثرا -خامدا :
لدلؾك أو ااحراةأ، وال ؾامنل السدنببك لنذلػ، والأمنراض السرناحبك أو التؾاةن  ةني ايدراك والتف ير وسؾيك ا

   .الحيا  الاجتسابيك

 أهمية دراسة عمم النفس الرياضي :   

 -ترجع أهسيك دراسك علؼ الشفس الرياضي إلى تح ي  الأهداع، هي :

 ةهؼ وتفدير الدلؾك الرياضي ، والت رع على أسبا  حدوثأ وال ؾامل التي تؤثر بيأ .  



التشبنننؤ نسنننا سنننيفؾن علينننأ سنننلؾك الرياضننني، اسنننتشادً إلنننى م رةنننك ال لاقنننات السؾجنننؾد  انننيؽ الغنننؾاهر   
 الرياضيك ذات ال لاقك اهذا السجال . 

إلننى مننا هننؾ مننسلؾع ومر ننؾ  بيننأ ، ضنبط الدننلؾك الرياضنني والننتحفؼ بيننأ ات ديلننأ وتؾجيهننأ وتحدنيشأ  
مثننل: م رةننك أةزننل الظننرق لتشذنن ك الأطفننال  و البًننا مننا ت ننؾن الآراا حننؾل كيفيننك ضننبط وتؾجيننأ الحيننا  ،

 رياضيًا .

وضبط  -الآخريؽ  والتسثير على -إقامك ال لاقات الاجتسابيك مع اةراد السجتسع وا تدا  الأصدقاا  
 .الغزب

  :ؾك الرياضي ةي جسلك أهداع هي تشرب الفاكد  مؽ دراسك الدل   

 الرحك الشفديك :  -1
البداينك ةني وقنذ واحند، ةالرياضني ال لن   يهنتؼ علنؼ النشفس الرياضني نالرنحك الشفدنيك نجاانب الرنحك

 .والستننردد لا صسفننؽ أن صح نن  أد إاجنناز رياضنني مهسننا تنندر  أو تل ننى مننؽ السفنناليؼ والشغريننات التدريبيننك
 لؼ ةي تحديد هذا الأمنراض الشفدنيك، والنتخلص مشهنا قندر ايمفنان عبنر ال وعليأ صغهر هشا جليًا دور هذا

 .الاستخدام الأمثل لشغريات الرحك الشفديك

  :تظؾير الدسات الذخريك -2
عام ةرصك ثسيشك لتظؾير وت ديل ن نض الدنسات الذخرنيك عشند الرياضني ، مثنل  ت د الرياضك نذفل

 ال ؾاايؽ ( الت اون ، احترام  الااغسك و  نالشفس،  الث ك   

  :رةع السدتؾى الرياضي -3
مراعا   علؼ الشفس الرياضي ةي زياد  مدتؾى الداةييك احؾ تح ي  إاجاز أةزل وذلػ مؽ خلال صدهؼ

صحرلؾا عليها عشد تح ي   حاجات الرياضييؽ ورغباتهؼ والتذكير نالسفاسب السهسك والذهر  التي صسفؽ أن
 اياجازات ال اليك

  : ثبات السدتؾى الرياضي -4



 ثيرًا ما صختل  مدتؾى اللاعب ةي التدريب عؽ مدتؾاا ةي السبارا  ، وهشا صغهر دور ايعداد الشفدي 
البرانناما التندريبي للنتخلص مننؽ الرلبنك التني ترننيب  الرياضني ةننيللرياضني منؽ قبنل الأخرنناكي الشفدني 

 . السباريات السريريك وخرؾصًا ةي اللاعب أمام الجسهؾر

  :والرغبات ت ؾيؽ السيؾل -5
الننشفس الرياضنني للسيننؾل والرغبننات لسختلنن  الف ننات ال سريننك وللجشدننيؽ  إن الدراسننك التنني ص نندمها علننؼ
تشسيننك السيننؾل والرغبننات والاتجاهننات وتظؾيرهننا احننؾ مسارسننك الأاذننظك  تدنناهؼ نذننفل واضنن  وكبيننر ةنني

ا سنننب ، يتبنننيؽ أن الرياضنننيك نذنننفل سنننليؼ والتننني تخننندم ايادنننان والسجتسنننع علنننى حننندٍ سنننؾاا ومنننؽ خنننلال مننن
يدرسؾن مؾضؾعات مهسنك ةني علنؼ النشفس الرياضني، مثنل: الذخرنيك  السهتسيؽ نالدلؾك الرياضي مازالؾا

الشفدننيك ، الاحتننراق الشفدنني ، الاحتننراع ، الهؾيننك الرياضننيك ، ال لنن  ، الجساعننات  ، الداةييننك ، الزننغؾ 
  اليك رياضيك محدد  .الرياضيك والتي لها دور كبير ةي تحديؽ رغباتهؼ وميؾلهؼ احؾ ة

  ذ  السؾهؾميؽ ورعايتهؼ :  -6
ان منننؽ مهنننام السخترنننيؽ ةننني السجنننال الرياضننني سنننؾاا كنننااؾا ادارينننيؽ او مننندرميؽ هنننؾ رةنننع السدنننتؾى 
الرياضنني لجسيننع اللاعبننيؽ وخرؾصننا الشاشنن يؽ والذننبا  ، وهننذا الامننر يتظلننب جهنندا مننؽ ال نناكسيؽ علننى 

ييؽ الرياضننييؽ ةنني الشننادد الرياضنني ل ذنن  السؾاهننب داخننل ال سليننك الرياضننيك ومننشهؼ الاخرنناكييؽ الشفدنن
الشننادد ، ولننذلػ ةننان مهننام علننؼ الننشفس الرياضنني هنني تؾجيننأ الذننبا  لسسارسننك الف اليننات التنني ير بننؾن اهننا 

 وميؾلهؼ اصجاايك احؾ هذا الليبك ودعسهؼ احؾ السسارسك الف ليك .   

 تظؾير البح  ال لسي ةي السجال الشفدي الرياضي :   -7
دراسننك الرياضنننك مننؽ السشغنننؾر الشفدننني والاجتسنناعي هننني عسليننك ترت نننز اساسنننا علننى مجسؾعنننك منننؽ  ان

ال ؾامننل البشاكيننك للشغريننك الرياضننيك ةنني السجتسننع وذلننػ  مننؽ خننلال تؾضنني  عنندد مننؽ السبننادىا والاسننس 
ومرمينا السهسك ةي  الدلؾك الاجتساعي داخل البي ك التي صييش ةيهنا الرياضني ويشتسني اليهنا لاببنا ومندرما 

 ومحبا للرياضك.



ان البحننن  ال لسننني هنننؾ الظريننن  ال سلننني والرنننحي  للت نننرع علنننى الستغينننرات الشفدنننيك التننني صسنننر اهنننا 
اللاعبننيؽ خننلال حينناتهؼ الرياضننيك واصجنناد الحلننؾل السلاكسننك ةنني دعننؼ الاتجاهننات الاصجاايننك وتظؾيرهننا وحننل 

الننشفس الرياضنني هننؾ ال لننؼ الننذد يبحنن   السذننفلات التنني تت لنن  نالاتجاهننات الدننلبيك وم الجتهننا ، وان علننؼ
ةي دراسك سلؾك الرياضييؽ ووضع الاسس الشفديك السشاسبك ل ل رياضي وحدب خبرتأ التي ا تدبها مؽ 
مسارسننك الشذنناطات والف اليننات الرياضننيك ، ولننذلػ ةننان علننؼ الننشفس الرياضنني بيننأ مجننالات واسنن ك للبحنن  

تنني تتغيننر ناسننتسرار ةت ننؾن هشنناك مدنناحك واسنن ك للبحنن  ال لسنني ةنني دراسننك الستغيننرات والاسننس الشفدننيك وال
 ةيها . 

  ارتباط عمم النفس الرياضي بالعموم الرياضية الاخرى :  

الستتبننع لدراسننك علننؼ الننشفس الرياضنني صلاحننم ان ال ثيننر مننؽ السخترننيؽ ةنني ال لننؾم الرياضننيك  
وطراك  التندريس والنت لؼ الحركني   لؼ التدريب الرياضي والبايؾميفاايػ والظب الرياضي وةدلجك التدريب 

اضننناةك النننى الادار  ةننني السجنننال الرياضننني يرمظنننؾن عسلهنننؼ ةننني علنننؼ النننشفس الرياضننني ويشظل نننؾن منننؽ ان 
الحركات الرياضيك هي تشغيؼ للااتباا ص كبنأ سنلؾك حركني أو ترنرع حركني وهنؾ شنفل منؽ اشنفال تؾقنع 

لسخزواننننك والتنننني صسفننننؽ است اضننننتها الحنننندث . وي شنننني أصزنننناً اسننننترجال مفننننردات الاحننننداث مننننؽ الننننذا ر  ا
واستخدامها على شفل احداث مت اقبك ، وان مفهؾم الحدث أو الحالنك ص دنؼ انيؽ الفنرد والسهنار  والسحنيط ، 
ةنناذا كننان الترنننؾر مركننزاً علنننى الاداا السهننارد ةهننذا ص شننني ان الفننرد هنننؾ جننزا مننؽ الحالنننك حينن  لا صسفنننؽ 

يننك اداكهننا ةااهننا ت تسنند علننى ترننؾر الحركننك ، وةنني حالننك ترننؾر حركننك انندون ةننرد مشفننذ ، امننا السهننار  وكيف
اننندأ الارتبنننا  ال نننؾد انننيؽ ال لنننؾم  ولنننذلػ تحننندي  الحننندث أو الحالنننك ةنننإن ذلنننػ منننرتبط نغنننروع السحنننيط ،

الرياضننيك السختلفننك مننع علنننؼ الننشفس الرياضنني لسننا لنننأ دور مهننؼ ةنني الؾصننؾل النننى ااجنناز ومدننتؾى عنننالي 
 للرياضييؽ .

 


