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الملاحظة 
في البحث العلمي



(Observation)الملاحظة

بيانتهجميعفيواستخدمهاالانسانعرفهاالتيالوسائلمنالملاحظةتعتبر
ادراكوفيالعاديةاليوميةحياتهفييسخدمهالايزالوهوالعصورأقدممنذومعلوماته

تهبيئفيتوجدالتيوالنفسيةوالاجتماعيةالطبيعيةالظواهرمنكثبيروفهم
عناصرعلىالسيطرةالظاهربعضبملاحظةالباحثيستطيعحيثومجتمعه،
البحثمنهجخطواتمناساسيةخطوةالملاحظةتعدكما.ومعالجتهاالمشكلة
المنهجانالمعروففمنالتجريبي،المنهجخطواتمنجوهريةوخطوةالعلمي،
."بالملاحظ"يبدأالتجربي

وهذا،الملاحظةطريقعنإلادراستهالايمكنوالموضوعاتالظواهرالعديدمنوهناك
لىاالوصولويتعذروالاجتماعيةالتربويةالعلوموفي،الطبيعيةالعلومفيواضح

دراسةمثلالملاحظة،طريقعنألاالظواهرأوالموضوعاتبعضحولدقيقةمعلومات
اوللمدربالتدريبيالناسوالاداءمنلمجموعاتالخاصةالحياةوالتقاليد،العادات
تكفيلافقدللطالب،الفنياوالرياضيوالاداءالملعب،اوالقاعةداخلالمعلم

وعاتالموضهذهلفهممثلبياناتمنيلزمماعلىالحصوللافيوالاستبانةالمقابلة
.أصلالاتفيدوقد



ليستوبيانتها،الىوالاستناد،دراستهايتمالتيالعلميةالملاملاحظةهيهناالمقصودةوالملاحظة
فيفردالبهايقومفالملاحظةالعاديةمتعمد،قصداومسبقتفكيردونتاتيالتيالعاديةالملاحظة

بعضكانتوانعلمية،غايةتحقيقالىيرمياندونايخطةاومنهجالعاديةدوناليوميةحياته
.ميةالعلالقوانينمنالكثيرواكتشافالعلمية،الملاحظةفيسبباكانمنها،العديداوالملاحظات

الظواهرالىالانتباهتوجهمقصودةملاحظةفهيهنا،البحثمداروهيالعليمة،الملاحظةاما
.خفيةوعلاقاتوروابطصلاتمنومابينهافيها،مالادراك،والاحداث

،ياءللاشسماعهأوالباحثرويةعلىتعتمدالبيانات،جمعاساليبمنكأسلوب،الملاحظةوطريقة
ينةمعمواقفرضدبهدفمقصودةمراقبةعمليةبأنهاوتعرفيلاحظه،ماوتسجيلالاداءاتاو

.بدقةالملاحظالشيئالىالنظرخلالمن
املشيءوالنظرالانتباهوتعني،البياناتجمعادواتاحدى"بأنهاالملاحظةتعرفكما

منالباحثتمكنالتيالمعلوماتبواسطتهاتجمعالعلميالبحثادواتمناداةوهي
.فروضهواختبارالبحثاسئلةعنالاجابة

عةمتاببقصدمعينجماعياوفرديسلوكنحووالموجهوالمقصودالانتباهتعنيفهي
وتقويمههوصفأووتحليلهوصفهأوفقطالسلوكوصفمنالباحثتمكنلذا.تغيراتهورصد

منمكنلتالعادةفيللملاحظاتالتخطيطمباشرةويتمغيرأومباشرةتكونقدوالملاحظة
.ظتهاملاحتتمالتيالظواهراوبالموضوعاتالصلةذاتالبياناتمنمعينةانواعتسجيل



متطلبات الملاحظة

الادراكالاحساس•الانتباه



شروط الملاحظة العلمية

تعدان يبالملاحظحيث يتطلب من :د عن الذاتيةاعتبموضوعية أي الاالـ 1
يا ظهر فعلهوائه وميوله وأفكاره لكي يلاحظ الظواهر أو السلوك كما تأعن 

.في الواقع

.أي عدم إهمال أي عنصر من عناصر الموقف الملاحظ:لية الملاحظةـ ك2
مثل بعد التأكد من سلامتها وكفاءتها:استخدام الأدوات العلميةـ 3

الشبكة والاستمارة أو المسجل الصوتي والمرئي حسب طبيعة 
.الموضوع

لتدقيقاو من حيث التحلي بروح النقد :الروح العلمية والصفات العقليةـ4
.العلمي

.ةوتجنب التهاون واللامبالاة أو السطحيمع الإيمان بالمبادئ العلمية





انواع الملاحظة 

ملاحظة بسيطة
ة يقصد بها ملاحظة الظوتهر كما تحدث تلقائيا في الطبيع

العاب الطفل، في فترات مختلفة نمو الطفل
اضطرابات الشخصية

انواع الملاحظة البسيطة

الملاحظة بالمشاركة
حالة يشارك فيها 

الملاحظ او الملاحظة 
في حياة الاشخاص 

الموجودين تحت 
الملاحظة

الملاحظة بدون مشاركة
حالة لا يشارك فيها الملاحظ

او الملاحظة في حياة 
الاشخاص الموجودين تحت 

الدراسة ومن مزاياها 
الملاحظة بالسلوك الفعلي

الاستعانة بأداة –للجماعة 

اخرى في جمع البياناتمثل 
الاستبيان

ملاحظة منظمة
هذا النوع لا يقتصر على الحواس بل يستعان بأدوات 
ور علمية دقيقة ضمانا لدقة النتائج من ناحية وتفاديا لقص

.الحواس من ناحية أخرى
يتبع استخدامها في الدراسات الوصفية والدراسات التي -

وفي الاحوال التي يبدي المبحوثين -نختبر فروضا
مقاومة  

المذكرات 
ةالتفصيلي

الصور 
ةالفوتوغرافي

الخرائط
استمارات 

البحث
مقاييس 
التقدير

الوسائل المعنية بالملاحظة المنظمة



 :خطوات إجراء الملاحظة

و التاكد من التحديد الدقيق والواضح لأهداف الملاحظة وفقا لأهداف البحثـ 1
.صدقها وثباتها

موض تحديد أنواع السلوك المراد ملاحظته بصورة إجرائية لا لبس فيها ولا غـ 2
ى لكي لا يتشتت انتباه من يقوم بالملاحظة ال.بحيث يمكن تسجيله بسهولة

.انماط سلوكية غير مرغوب في ملاحظتها
(    شبكة ملاحظات أو أداة تصوير فييو) إعداد الأداة المناسبة للملاحظةـ 3

.ـ تطبيق الأداة المعدة لجمع البيانات4

فعلا، تدريب الملاحظ في مواقف مشابهة للموقف الذيسيجري فيه اللملاحظة-5
.ةوبعد ذلك يقوم الملاحظ بتقويم تجلابته في الملاحظة واستمارة الملاحظ

.تحديد الوقت اللازم لإجراء الملاحظة-6



ادوات الملاحظة

.وانبهبقصد فهم السلوك الملاحظ وادراك العلاقات بين ج: المذكرات التفصيلية•

ورته الصور الفتوغرافية بقصد تحديد جوانب السلوك الملاحظ كما يبدو في ص•
.الحقيقية لا كما يبدو امام الباحث

ماعية مثل توزيع السكان وتوزيع المؤسسات الاجت: الخرائط بقصد توضيح امور •
ضية في المجتمعو تواجد المشكلات النفسية داخل المؤسسات او النوادي الريا

.....

ية استمارات البحث بهدف استيفاء البيانات المطلوبة عن العناصر الرئيس•
.والفرعية للسلوك الملاحظ دون غيرها من بطريقة موحدة

تنقسم حيث. مقاييس التقدير بقصد تسجيل السلوك الملاحظ بطريقة كمية•
. هذه المقاييس الى رتب  متدرجة من الصفر الى اعلى درجةيحددها الباحث



مزايا وعيوب الملاحظة

الباحثوجودخلالمنالملاحظةتعاب•
اثركلذليكونانويمكنالمبحوثينبين

منسلوكهمتعديلفييتمثل،سلبي
.مصطنعسلوكالىطبيعيسلوك

حالةفيالملاحظةعنالباحثعجز•
وانالمعقدةحتىالظواهررصجد

.الملاحظةادواتالباحثاستخدم

تسجيلهعندالباحثتحيزامكانية•
.المطلوبالسلوكجوانب

ليحصالاتيالبياناتفيالثقةدرجة•
اكبرالملاحظةبواسطةالباحثعليها
لأنوذلكالبحث،ادواتبقيةفيمنها

نمعليهاالتحصليتمالتيالبيانات
.متكلفغيرطبيغيسلوك

باحثلعليهايحصلالتيالبياناتكمية•
بقيةفيمنهااكثرالملاحظةبواسطة

يراقبالباحثلانوذلكالبحثادوات
ويقومالمبحوثينسلوكبنفسه

علىتشملالتيمشاهداتهبتسجيل
.هويشخصالواقعيصفانيمكنماكل

العيوب المزايا


