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الاستبيان 
في البحث العلمي



الاستبيان 

ب الاجابة الاس تبيان هو اداة من ادوات البحث العلمي لجمع البيانات تتضمن مجموعة من الاس ئلة أ و الجمل الخبرية التي تتطل

ارات فقد تكون الاجابة فيها مفتوحة، أ و قد تكون الاجابة محددة الخي. عنها بطريقة يحددها الباحث حسب اغراض البحث

.مس بقا ك ن يتم اختيارها أ و تحديد موقعها على متدرج

لا ان الانتقادات الموجهة للدراسات والب.ويعتبر الاس تبيان من اكثر ادوات البحث العلمي في جمع البيانات ش يوعا حوث التي ا 

رات الاس تبيان تس تخدم الاس تبيان مردها تطوير وتصميم الاس تبينات  من قبل افراد غير مؤهلين وغير قادرين على صياغة فق

ن انتشار اس تخدام بعض الاس تبيانات الجاهزة ساهم اضمحلا. بالطريقة الصحيحة والمناس بة ل غراض البحث ل كذلك فا 

ة نظرهم لايس تحق الاهتمام بتطوير الاس تبيان وتصميمه بالشكل المناسب من الباحثين باعتباره مجرد أ داة لجمع البيانات من وجه

.الاهتمام

فتارات، اداة الاس تبيان ، او كما يحلو لبعض الكتاب تسميته بالاس تفتاء، هو عادة يعبرعنه بمجموعة من الاس ئلة و الاس ت 

بيان عادة وترتبط اس ئلة الاس ت . مرتبطة بعضها بالبعضال خربشكل يحقق الهدف، أ و ال هداف ، التي يسعى اليها الباحث

.بموضوع البحث والمشكلة التي اختارها



نماذج الاسئلة المحتملة في وثيقة اسئلة واصنافها

الاسئلة المغلقة

متعددة الاختيار

ثنائية التفرع

تسمح باكثر من اجابة واحدة

تسمح باجابة واحدة

تسمح بترقيم عناصر الاجابة

ذات الاجابة المهيأة

ذات الاجابة المختصرة الاسئلة المفتوحة



:هي كال تيالاس تبيانات، بضوء طبيعة الاس ئلة والاس تفسارات التي تشمل عليها، ومنهناك ثلاثة انواع 
.ليلا أ و كثيرا، أ وافق أ و لاأ وافقوالذي تكون اس ئلته محددة الاجابات ، ك ن يكون الجواب بنعم أ و لا، ق : الاس تبيان المغلق-1

لوتكون اس ئلته غير محددة الاجابات، اي ان الاجابة متروكة بشكل مفتوح: س تبيان المفتوحالا-2 زام على ومرن لا بداء الرأ ي، ولايفرض اي ا 
جابته، ك ن يكون السؤال : المبحوث في صياغة ا 

البدنية والرياضية؟ماهي مقترحاتك بشأ ن مخرجات التكوين في ميدان علوم وتقنيات النشاطات
ددة، مثال ض ال خر الى اجابات غير محوهذا النوع من الاس تبيان تحتاج بعض اس ئلته الى اجابات محددة، والبع. المفتوح-الاس تبيان المغلق-3

ية والرياضية؟ما هو تقيميك لمحتوى التكوين في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدن : على ذلك
ضعيف -متوسط             -جيد      -

(سؤال مغتوح) واذا كان محتوى التكوين متوسط أ و ضعيف فما هي مقترحتك لتطويره؟
:والشخص المعني بالاجابة عليها، ل س بابعدة أ همهاومن الواضح بأ ن اس ئلة الاس تبيان المغلقة تكون افضل، لكل من الباحث 

.سهلة الاجابة ولا تحتاج الى تفكير معقد-1
.سريعة الاجابة ولا تحتاج الى جهد كبير-2

اجابوا بلا %( 30)اجابوا بنعم و%( 70)من قبل الباحث، ك ن يكونالسهولة في تجميع وتبويب المعلومات المجمعة من الاس تبيانات الموزعة-3
.أ و ما شابه ذلك من الاجابات

:انواع الاستبيان



هن مفتوحا، لعدم معرفته ما يدور في ذولكن قد يضطر الباحث الى ذكر بعض من ال س ئلة التي يكون لها الجواب 
. الشخص المعني بالجواب

تي هي مفتوحة حتى بالنس بة لبعض الاس ئلة الولكن الاتجاهات الحديثة في تصميم وكتابة الاس تبيان تحدد الاجابات، 
:الاجابة في طبيعتهامثال ذلك

ما هي االطرق التدريبية التي تفضلها لتطوير القوة المميزة بالسرعة؟
نواع بعد ريبية، فان الباحث يحدد له تلك الافبدلا من أ ن يترك الفرد حائرا في اجابته وتسميته ل نواع الطرق التد
:السؤال مباشرة، فيقول

.التدريب الفتري منخفض الشدة-.            التدريب الفتري مرتفع الشدة-
.التدريب البليومتري-.              التدريب الدائري-

(اذكرها رجاء) طرق اخرى-



مزايا وعيوب الاستبيان 
:مزايا الاستبيان كأداة من ادوات البحث العلمي•

ذا أ حسن   مدربين واعطيت ما بناؤها وتطويرها من قبل باحثينيتمتع الاس تبيان ك داة من ادوات البحث العلمي بعدة مزايا ا 

.تس تحق من جهد وعناية

:ومن اهم مزاياالاس تبيان

(.طريقة اقتصادية) يمكن الباحث من جمع بيانات من عينة كبيرة في فترة زمنية قصيرة -

.يعرض نفس افراد العينة لنفس الفقرات بنفس الصورة-

.تها بالملاحظة والمقابلةلا يفسح المجال للباحث ان يتدخل في اجابات ال فراد اذا ما تم مقارن-

.اي مكان يريديتم اعطاء الحرية للافراد في اختيار الوقت الذي يناس به للاجابة وفي-

ة والمقابلة، حيث ان كالملاحظ: ادة العلمية الاخرىالحيدة والموضوعية وبهذه الميزة يتفوق الاس تبيان على وسائل جمع الم-

ن يقدم معلومات صحيحة الخاصة به مما يحفزه على االاس تبيانات لا تحمل في العادة اسم المس تجوب او المعلومات الشحصية 

.ئلتهواكثر دقة، وبحيث يسمح له الاس تبيان بوقت كاف ومتسع للاجابة على اس  

والتي غالبا تكون مختصرة مما ا وكذلك تقنين الاجاباتالذدقة والتقنين، وخاصة فيما يتعلق بتقنين الاس ئلة والفاظهاوعباراته-

يرفع من قيمة الاس تبيان العلمية وفائدته الحقيقية



:عيوب الاستبيان
ذا ما لم ينتبه الباحثللاس تبيانات ك داة لجمع البيانات عيوب قد تطغى احيانا على المزايا  اليها، ويحاول على المزايا ا 

.تقليلها بقدر الامكان
لصدق والثبات من محددات قلة طرق الكشف عن الصدق والثبات في الاس تبيان ولذلك تعتبر مؤشرات ا-

.الاس تبيان
وقت راحته او مضظر للاجابة عنه فيتأ ثر صدق الاس تبيان بمدى تقبل المس تجيب للاس تبيان ن فقد يشعر بانه -

.على حساب الزمن ل عمال اخرىتهمه اكثر من الاستبان
.لباحث للسببقد يترك المس تجيب عددا منةفقرات الاس تبيان بلا اس تجابة دون معرفة ا-
، مالم يكن المسترد منها عادة تكون قليلةيحتاج الى متابعة للحصول على العدد المناسب من الاستبانات ل ن نس بة-

زيعبالمئة فلا بد من المتابعة لاسترداد جزء من المتبقي او اعادة التو 50واذا قلت النس بة عن .تسليمها واس تلامها باليد
.على من فقد الاس تبيان
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