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ما هو الغرض من خطة مشروع البحث 
ومما تتكون؟



يسير،اينالىالسائربهايدركالتيالبوصلةتشبهالبحثفخطة
الشاملالإدراكلخطتكالقارئعلىيجبلذامسيرته،فيبهاويسترشد

.الخطةعلىالاطلاعبعدبحثكتخصالتيالجوانبلجميع

رتبطتكمابالنتائج،المقدماتفيهتتصلمتماسكة،طبيعةذوالعلميالبحث
.بالمقدماتالنتائجفيه

هذهكانتاذاوخاصةبمراحل،تمرأنمنظمةعلميةدراسةلكلولابد
مهمة،الخطواتهذهكانتولمااحصائية،وبياناتتحليلاتتتضمنالدراسة

فيالهامالأساستشكللأنهاذلكجيدا،عليهايتعرفأنللباحثفلابد
.ودراساتهابحاثه

تمثلوالتيبحثخطةيعدانعليهالمراحلهذهيبدأانقبلوالباحث
ثالباحطريقتنيرالتيالشمعةووهيالعلمي،البحثمراحللجميعملخص
فيهيتعهدالذيالأوليالتعهدالبحثخطةتعتبركذلكبحثه،لاجراء
,بحثهوإخراجلإنتاجماخطةينفيذسيقومبأنهالباخث

اوفكرةمجردمنالبحثتحويلخطواتأولىهيالبحثخطةتعتبرلذلك
دراسةتمثلوفصولالأبوابمنمجموعةخلالمنيتجسدبحثالىأفكار

.البحثمحلكاملةللموضوع
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أهمية خطة البحث 
البحثعناصرلجميعومتكاملةشاملةخطةاعداددونالبحثبدءلايمكن،

النقاطفيالخطةأهميةتتمثللذاالبحث،عليهيكونأنينبغيوما
:التالية

.للمشكلةمختصروصفتقديم❑

العامالاطارفيبالموضوعتتعلقالتيالسابقةالدراساتحصر❑
.والخاص

.السابقةالدراساتملخصضوءعلىالبحثاهدافتحديد❑

.البحثمشكلةتناولفيتتبعسوفالتيوالخطواتالإجراءاتتحديد❑

.جمعهاوطرقمصادرهاوتحديدالبحثيحتاجهاالتيالمعلوماتحصر❑

هجمنمناكثريستخدمقد)الباحثيتبعهسوفالذيالبحثمنهجتحديد❑
.(نفسهالبحثفي



عدةباتجاهاتتسيرالبحثخطةانالبعضيرىاخرجانبومن
:يأتيماأهمها

طبيعةوتحديدمشكلةبوجودإحساساوبمشكلةبشعورتبدأ
.دراستهاالمرادالمشكلة

اهتماميجلبتساؤلاتاوتساؤلشكلعلىالمشكلةوضعثمومن
.كتابتهعلىوالمرفقينالبحثبمراجعةالمعنيينوكذلكالباحث

لةلمشكاوللتساؤلاتمحتملةإجاباتاومحتملةحلولوضعيتمثم
."البحثفرضيات"فيتتمثلالبحث،

الفرضياتصحةلاختبارطريقةإيجاد.

معينةنتائجاونتيجةالىالوصول.



اختيارعمليةمنحعلىالمؤلفينكليجمع
فيالنجاحفسر.قصوىأهميةالموضوع

جيدسؤالانقاءفييكمنماعادةالبحث
.جيدبحثوموضوع

ANDRE QUELLET



اختيار موضوع البحث
هي اهم خطوات البحث وكذلك اصعبها نظرا لأهميتها، 

مصادر الالهام:

التجارب المعيشة:

الرغبة في ان يكون البحث مفيدا:

ملاحظة المحيط:

تبادل الأفكار:

قابلية الإنجاز:

توفر الوقت:

الموارد المالية:

الخيال

استعراض الادبيات:

الوثائق الموجودة بالمكتبة:



مشكلة البحث

ث تعتبر مشكلة البحث هي الخطوة الأولى من خطوات البح
.قلب البحثمشكلةوهيالعلمي، فلا بحث بدون 

:متدرجةهيمشكلة البحث الى خطوات تقسييم
(.ةاختبار المشكل)شعور الباحث بمشكلة والوصول اليها 1

.تحديد المشكلة-2
.تعريف المشكلة



تدقيق المشكلة

:الأسئلة الأربعة الرئيسية

لماذا نهتم بهذا الموضوع؟

ما الذي نطمح بلوغه؟

؟الأنماذا نعرف لحد 

أي سؤال بحث سنطرح؟

1

3

4

2



اختيار المشكلة: أولا:
في التربية البدنية والرياضية نوعان من البحوث:

البحوث التي تعمل على دراسة مشكلات ذات عمق علمي منشأة حسن-1

.الاطلاع النقدي والرغبة في استكمال البناء المعرفي

.البحوث السطحية ذات المشاكل العفوية-2

:على مشكلات البحث في عدة مصادر أهمهاومصادرالحصول

.ميدان التخصص-

.الدراسات الفرعية-

.الاطلاع المباشر-

مصدرا جيدا للبحوث في مجا التربية البدنية )الدراسات السابقة-
(.والرياضية

.الممارسة العلمية-

.الخبرة الشخصية-



- ويحدد أحمد بدر الدين معايير اختيار الباحث لمشكلة بحثه في ما
:  يلي

شعور الباحث بأهمية المشكلة ورغبته فيها.

مدى جدة وحداثة المشكلة.

مقدار اسهامها في البناء المعرفي.

قدرة الباحث في القيام ببحثه.

صلاحية المشكلة.

تحديد مشكلة البحث-ثانيا:
أن تكون جوانب المشكلة محددة تماما.

كيفية الوصول الى الهدف عن طريق قياس والمنهج المستخدم.

تعريف المشكلة وصياغتها-ثالثا:
،ما يصل اليه الباحث في كتابة مشكلته وتحديدها في موضوع البحث

وفقا للقواعد العلمية، المشكلة، الفروض، المنهج او المناهج العلمية
.المتبعة المستخدمة وطرق القياس الأساليب الأساسية للبحث



اء والأن   كرا على كرم الأصغ 
اةش  ب  ت 


