
"أم البواقً"جامعة العربً بن مهٌدي   

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 

.ماستر الأولى:  مستوى                        

                                              

   

:محاضرة بعنوان  

 

 

 

.بن يوسف وليد: إعداد الأستاذ  
 

 2021/2022السنة الجامعية 



 الحىافس في الرياضة

 مفهىم الحىافض- 1

اض ي- 2  .وؿيفت الحافض في االإجاٌ الشٍ

 الحىافض االإىجبت والحىافض العالبت: ؤولا

 الحىافض االإادًت والحىافض االإعىىٍت : زاهيا

خىافض الأداء وخىافض الىديجت  : زالثا

جىكيذ الحىافض  : سابعا 

كيمت الحافض  : خامعا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: مفهىم الحافس وطبيعته - 1

يىن في صىسة ميافإة ٌعلً عنها كبل بصذاس ؤو الباعثالحافض  هى مىطىع خاسجي له وجىد خليلي مادي ؤو معىىي ، وٍ

اض ي لاظدثاسجه، ؤو ؤزىاء العلىن لدشجيع اظخمشاسه وجىجيهه، هما ًلذم الحافض ؤًظا بعذ العلىن االإشغىب  العلىن الشٍ

. لخذعيمه وصٍادة اخخماٌ ؿهىسه في االإىاكف الخاليت واالإشابهت

والحافض بهزا االإفهىم ليغ مجشد مثير للذافع فلؽ، بل هى مصذس خاسجي لإشباع الحاجت، ؤو الهذف الزي ٌععى 

الفشد بليه، لأن الحصىٌ عليه ًادي بلى الشعىس بالشطا والاسجياح، وجادي خالت الشطا والاسجياح هزه بلى الععي للحصىٌ 

ضداد معذٌ ؿهىسه فيما بعذ . على الحافض مشة ؤخشي ؤو الاخخفاؾ به، وبزلً ًلىي العلىن وٍ

اطت االإعخىٍاث العاليت  اطيت، وخصىصا في سٍ وللذ اهدششث ؿاهشة الحىافض االإادًت خاليا في هثير مً االإجالاث الشٍ

اطيين في  اطيت الجماعيت، ومهما واهذ كيمت االإبالغ الىلذًت التي جصشف على الشٍ هفشق دوسي االإمخاص في الألعاب الشٍ

اث ميافأث لفىصهم في البؼىلاث، فةن هزه الحىافض ما هي بلا سمىص للجهذ والخفىق، وليغ لعذ الحاجت االإادًت لذي  االإباسٍ

اللاعبين، فليمت الحافض االإعلً عىه كبل ؤي مىافعت ما هى بلا حعبير عً مذي ؤهميت االإهمت، فإظاط الخفىق ًخؼلب 

. الحاجة إلى الانجاز الرياض ي 

 في ؤي وشاغ، والحىافض ما هي أن القىي الداخلية هي الدافعة لهوالحليلت التي ًجب الخإهيذ عليها في هزا االإجاٌ 

اض ي لذي الفشد هي االإعىٌ الأوٌ في جفىكه، وهزا ما زبذ في معـم الذساظاث التي  بلا مثيراث لها، فالحاجت بلى الاهجاص الشٍ

ذ عً الخفىق في جميع االإجالاث، فاالإاٌ هدافض ؤصبذ سمضا للىجاح وليغ فلؽ لعذ خاجياث الحياة . ؤجشٍ

 :وظيفة الحافس في السلىك الرياض ي- 2

جخدذ وؿيفت الحىافض في اظدثاسة الذافع وجذعيم العلىن االإشغىب، وللذ جباًيذ الآساء بين الخإًيذ والشفع في  

: اظخخذام الحىافض، خيث ًىصح بعع العلماء باظخخذام الحىافض للأظباب الآجيت

اض ي الزي ًخجه هدى مماسظخهٌ حعاعذ على اظدثاسة دافع الفشد خى- .  اليشاغ الشٍ

اطيت-   .حعاعذ على اهخلاء ظلىن معين، ؤي جدليم الهذف مً مماسظخه الشٍ

حعاعذ على جىفير الشغبت في وشاغ معين والخمىً فيه، عىذما لا ًجذ الفشد في اليشاغ الزي ًماسظه مجالا لإشباع - 

 .خاجاجه

اض ي-   .جادي بلى جلىٍت الذوافع التي ؤشبعتها، وبالخالي جلىٍت العلىن الشٍ

ىصح بعع العلماء بظشوسة *- :  الحرص على عند استخدام الحىافس أو الحد منها بسبب وٍ

ادي رلً بلى ؤن ًفلذ الفشد االإخعت مً -  اض ي كذ جصبذ غاًت وليعذ وظيلت، وٍ ؤن هثرة اظخخذام الحىافض في اليشاغ الشٍ

 .اليشاغ الزي ًماسظه



اض ي هفعه -  هخدليم ججاسة ؤو الحصىٌ على ممخلياث  )ؤنها جىجه الفشد بلى جدليم ؤهذاف خاسجيت عً ػبيعت اليشاغ الشٍ

اطت  (....على خعاب الشٍ

اطيت ًىجذ بينهم مً جاهله كذساجه بلى الحصىٌ -  ًمىً ؤن جادي الحىافض بلى هجاح مدذود برا اظخخذمذ مع مجمىعت سٍ

 .عليها بعهىلت

م، ؤو بلى الاجصاف ثغالبا ما جادي هزه الحىافض بلى اظدثاسا-   صاثذا غير مؼلىبت، ًمىً ؤن ًخلم طغؽ على اللاعب والفشٍ

 .بالعذوان الضاثذ والخصشفاث  العىيفت ؤزىاء االإىافعت 

م الزًً ًشون صعىبت الحصىٌ على الحىافض وبالأخص االإادًت منها-   .كذ جادي الحىافض بلى بخباغ بعع ؤفشاد الفشٍ

وبالشغم مً جباًً آساء العلماء في اظخخذام الحىافض بين االإاٍذ واالإعاسض، بلا ؤهه لا غنى عً اظخخذامها في االإجاٌ *- 

زلً ؤصبدذ  اض ي، وٍ اض ي خاصت بعذما ؤصفشث هخاثج البدىر آزاسها الؤًجابيت في اظدثاسة وحعذًل العلىن الشٍ الشٍ

اطيت- خصىصا االإعىىٍت منها– الحىافض    :.مً ظماث االإىاكف الخعليميت والخىافعيت الشٍ

اض ي التي ٌعخليها مً دساظخه الإبادت جذعيم العلىن  اطت على مهاسة االإشبي الشٍ ًخىكف الاظخخذام الأمثل للحىافض في الشٍ

اطيت : وهيفيت حشىيله، وفيما ًلي بعع االإبادت التي حعاعذ على اظخخذام الأمثل للحىافض الشٍ

: الحىافس المىجبة والحىافس السالبة: أولا

 جلذًم الحىافض االإىجبت عً العلىن الىاجح، والحىافض العالبت عً العلىن الخاػئ، ولىً في مجاٌ الىاشئين ًدبز -

. ججاهل العلىن الخاػئ وخفض العلىن الىاجح

ادة الشطا عً الأداء والثلت بالىفغ، بيىما حعبر الحىافض العالبت -  حعبر الحىافض االإىجبت عً الىجاح الزي ًازش بذوسه في صٍ

 .عً الفشل الزي ًىجم عىه عذم الشطا والؤخباغ  وفلذ الثلت في الأداء

 :الحىافس المادية والحىافس المعنىية : ثانيا

 جخمثل الحىافض االإادًت في جلً االإيافأث التي جلذس كيمتها جلذًشا مادًا، مثل الىلىد وشهاداث الاظدثماس وغيرها، بيىما جخمثل -

الحىافض االإعىىٍت في جلً االإيافأث التي جلذس كيمتها جلذًشا معىىٍا، مثل عباساث االإذح والدشجيع اللفـيت وغير اللفـيت، 

. وشهاداث الخلذًش واالإيذالياث وغيرها

جلذم الحىافض االإادًت للىباس فلؽ، وبدشص شذًذ عىذ جدليلهم الأهذاف النهاثيت، بيىما جخمثل جلذم الحىافض االإعىىٍت - 

 .عىذ جدليلهم الأهذاف االإشخليت

اطيين الصغاس عً الىباس، والبىين عً البىاث-   .جخفىق الحىافض االإعىىٍت عً  الحىافض االإادًت في اظدثاسة الشٍ

: حىافس الأداء وحىافس النتيجة : ثالثا

اض ي في اججاه الهذف الحشوي االإؼلىب بيىما جلذم خىافض الىديجت عً جدليم -  جلذم خىافض الأداء عً ول جهذ ًلىم به الشٍ

. الهذف مً الأداء، ومً زم فةن خىافض الأداء ًجب ؤن حعبم التي جلذم عً الىديجت

اض ي -  - ب الشٍ اض ي ؤن ًخدىم في ؤداثه ؤهثر مً جدىمه في الىديجت، ولهزا فةن خىافض الأداء هي االإفظلت للخذسٍ ٌعخؼيع الشٍ

 .للىاشئين



:  تىقيت الحىافس : رابعا 

اض ي بالحافض بعذ جدليم الهذف- .  الؤعلان عً الحىافض كبل بصذاس العلىن االإؼلىب، ؤهثر جإزيرا مً مفاجإة الشٍ

 .ًمىً الىعذ بالحافض كبل جدليم الهذف، ولىً لا ًمىً جلذًمه بلا بعذ جدليم الهذف- 

اض ي عىذ الىعذ بخلذًم -  بن الخىفيز الذكيم بخلذًم الحافض بعذ جدليم الهذف، ٌعؼي االإصذاكيت االإؼلىبت للمشبي الشٍ

 .خىافض ؤخشي عً ؤهذاف لاخلت

 .ًضداد جإزير الحافض ولما جم جلذًمه بعشعت علب جدليم الهذف مباششة- 

 .عىذ حشىيل ظلىن خشوي مشهب، ًلذم الحىافض علب الىجاح في ؤداء ول خؼىة مً خؼىاث هزا العلىن الحشوي االإشهب- 

: قيمة الحافس : خامسا 

 ٌعخمذ الحافض كيمخه الحليليت مً مذي مىاظبخه لليمت الأداء ؤو الىديجت، فالحافض اللىي للأداء ؤو الىديجت الظعيفت، ؤو -

. الحافض الظعيف  للأداء ؤو الىديجت اللىٍت، لا جازش الخإزير الؤًجابي االإؼلىب

جخخلف كيم وملادًش الحىافض االإعىىٍت، مثل اخخلاف كيم وملادًش الحىافض االإادًت، فاالإيذالياث جخخلف عً ولمت عـيم ؤو - 

 .ممخاص، ؤو ؤخعيذ ؤو صحيذ

جإخز الحىافض اللفـيت االإىجبت مثل عباساث االإذح ؤو الدشجيع، ؤو الحىافض العالبت مثل الخىبيخ واللىم كيمتها الحليليت - 

لت بللائها، خيث ًمىً ؤن جلذم بفخىس وخماط، وبععادة بعيؼت ؤو ظعادة غامشة، ؤو بغظب شذًذ ؤو بعيؽ  .مً ػشٍ

لت بعلاميت اجخماعيت، فيلمت  مثلا، التي ٌعمعها  اللاعب عىذ ؤداثه ؤمام " بشافى"  جضداد كيمت الحافض ولما وان جلذًمه بؼشٍ

اض ي ؤزىاء خفل مىـم بدظىس الأهل  صملاثه ؤفظل مً ؤن ٌعمعها مىفشدا، وجلذًم االإيذالياث في نهاًت االإىظم الشٍ

 .ولينئواالإغ

 

 


