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 الجهاز الهضمي للإنسان 

 

تبدأ بالفم وتنتهي بفتحة الشرج. جهاز الهضم قناة طويلة ومتعرجة  

وهو الجهاز المسؤول عن هضم الأغذية حيث يحول جزيئات الغذاء المعقدة والكبيرة إلى جزيئات أصغر قابلة 

 للامتصاص أي تستطيع النفاذ عبر الأغشية الخلوية.

 بواسطة تأثيرات ميكانيكية تحدث بفعل العضلات والأسنان وتأثيرات كيميائية تحفزها الأنزيمات.تتم هذه العملية 

 :جهاز الهضم -1

 

 :وظائف الجهاز الهضمي -1-1

يقوم الجهاز الهضمي بعدد من الفعاليات الوظيفية ذات العلاقة بالمعاملة الميكانيكية والكيماوية للطعام ومروره من 

  القناة الهضمية وامتصاص نواتج الهضم: خلال مختلف مناطق

 . والذي يتضمن انتقال الطعام من خلال الفم إلى القناة الهضمية:(Ingestion)تناول الطعام  *

على طول القناة الهضمية وتشمل بلع الطعام والحركات التموجية التي تحدث في جدار :(Propultion)دفع الطعام  *

 . القناة الهضمية وبشكل نسقي

  تعمل هذه الحركة على مزج الطعام بالعصارات الهاضمة ودفع الطعام إلى الأجزاء التالية من القناة الهضمية

 . يتضمن مضغ الطعام ومزجه باللعاب بمساعدة اللسان :Mecanique)  (Digestion الهضم الميكانيكي *

حدث على شكل تقلصات موضعية نسقية في كما تساهم الحركات المزجية للمعدة والحركات القطعية للأمعاء والتي ت

 المعاملة الميكانيكية للطعام.

 :(Digestion Chemique) الهضم الكيميائي *



  معقدة التركيب إلى مكوناتها الأساسية.الات الطعام ئين الخطوات المسؤولة عن تحويل جزيتضمن عددا م

تفرزها الغدد الهاضمة والتي تبدأ من تجويف الفم وتكتمل تحدث التفاعلات الهضمية بواسطة الإنزيمات الهاضمة التي 

 . وبشكل تام في الأمعاء الدقيقة

 : (Absorption)الامتصاص  *

المعدنية من تجويف القناة الهضمية  والأملاحوهو عبارة عن العمليات المسؤولة عن نقل نواتج الهضم والفيتامينات 

  إلى جهاز الدوران.

الموقع الرئيسي للامتصاص حيث تقوم الخلايا الطلائية بامتصاص المواد بطريقتي النقل الفعال تعتبر الأمعاء الدقيقة 

 . والسلبي

 يتضمن طرح المواد الغير قابلة للهضم إلى الخارج عن طريق فتحة الشرج.: (Défécation)الإخراج  *

 

 : بنية القناة الهضمية  -1-2

بسيط في كل واحد منهما وهي تتكون من   مع اختلاف  ترتيب عام تقريبا تشترك جميع أعضاء الجهاز الهضمي في

  : الداخل إلى الخارج كالآتي

وهذه الطبقة تحتوي على خلايا تقوم بإفراز العصارات الهضمية وبعض  :(Muqueuse)الطبقة المخاطية  -1-2-1

ة تساعد وى على طبقات عضلي، وتحتلى أوعية دموية لتغذية ذلك العضوالهرمونات والإنزيمات الهاضمة وأيضا ع

 جية .والأعضاء على الحركة التم

 وهذه الطبقة تحتوي على أوعية دموية وأعصاب . :(Sous-muqueuse)الطبقة التحت مخاطية  -1-2-2

ية ودائرية بالإضافة إلى وجود لطبقة تحتوي على طبقة عضلية طولوهذه ا:   (Musculeuse)الطبقة العضلية -1-2-3

 أعصاب .

السطح الخارجي للجهاز الهضمي باستثناء  يوهي عبارة عن غشاء شفاف يغط :(Séreuse)الطبقة المصلية  -1-2-4

   المريء ، القناة الشرجية ، المنطقة السفلى من المستقيم .



 

:عضاء الجهاز الهضميالرئيسية لأوظائف ال   2-  

 الفم :      تحليل آلي وكيميائي للطعام ) نشاء(. 

 المريء:    تمرير الطعام للمعدة. 

 المعدة :     تحليل آلي وكيميائي للطعام )بروتين(.

 الاثنى عشر:    تحليل كيميائي – دهون.

 الأمعاء الدقيقة :  تحليل كيميائي وامتصاص وحدات البناء.

 الأمعاء الغليظة:   امتصاص الماء وإفراز الفضلات.

:  الفم -2-1  

الجهاز الهضمي والذي تتم فيه المرحلة الأولى من عملية الهضم ، يحتوي الفم بداخله على يعتبر الفم الجزء الأول في 

 عدة وسائل مساعدة في هذه العملية وهي:

• الأسنان : يتكون السن من مادة عظمية صلبه وبداخلها لب رخو يحتوي أوعية دموية وأعصابا لتغذية السن بالغذاء ، 

عملية البلع ، بالنسبة للبالغين م حيث تقوم بتقطيع الطعام إلى أجزاء صغيرة لتسهل وللأسنان دور كبير في عملية الهض

  .سنا 32عددها 

اللسان: ينقل الطعام من جهة لأخرى في الفم، ويقوم بخلط فتات الطعام باللعاب، واللسان يحتوي على براعم الذوق 

 فيحفز إفراز اللعاب. 

 الغـدد : يوجد في الفم ثلاثة أزواج من الغدد اللعابية ، وجميع هذه الغدد تفرز اللعاب الذي يساعد على مضغ 

 الطعام ، والكلام ، ومنع تسوس الأسنان وأمراض اللثة ، وهي مقسمة كالتالي:

*الغدد النكفية : وهي عبارة عن زوج من الغدد اللعابية تتواجد  أمام الأذن وتصب قناتها  داخل الوجنة مقابل 

  الضرس العلوي الثاني .

*الغدد تحت فكية : وهي عبارة عن زوج من الغدد تتواجد في الجانب على مقربة من مؤخرة عظم الفك السفلي 

 وتصب قناتها في الفم .

* الغدة تحت اللسانية : وهي زوج من الغدد وهما الأصغر بين الغدد اللعابية ، وتقعان تحت اللسان مباشرة ، 



 وتصب قناتهما في قاع الفم.

  * غدد صغيرة : يوجد هناك غدد صغيرة كثيرة ومتعددة في الغشاء المخاطي الذي يبطن الفم واللسان.

 

:المريء -2-2  

سم قابلة للانقباض والتمدد وفي آخر المريء  25هي قناة عضلية موصلة بين البلعوم والمعدة ويبلغ طولها حوالي 

 توجد العضلة العاصرة التي تدفع الغذاء كاملا على المعدة. 

 عملية انقباض وانبساط عضلات المريء تجعل الغذاء يندفع باتجاه المعدة.

 

 

 



 

 :فتحة الفؤاد -2-3

  بلع الطعام•

 في البلعوم  الأعصابإثارة •

  للدماغ إشارة إرسال •

  من الدماغ لفتحة الفؤاد أمر إرسال•

  تفتح فتحة الفؤاد وتستقبل الطعام•

 :المعدة -2-4

 المعدة هي عضو عضلي مجوف يقع في القسم العلوي للبطن إلى اليسار قليلاً. •

  )كيموس(. يطحن الغذاء في المعدة ويتحول إلى ما يشبه العجينة •

عملية انقباضها وانبساطها تجعل الغذاء  ،المعدةتتم العملية بواسطة العضلات القوية الموجودة في جدران  •

  كيموسينطحن ويتحول إلى 

 يتم في المعدة تحليل البروتينات إلى مواد أبسط ويبدأ تحليل الدهنيات. •

 تتم عمليات التحليل بواسطة مواد هضم تفرز إلى داخل المعدة من جدرانها.  •



 

 

إفرازات المعدة:  -2-4-1  

وهو يعتبر مولد الببسين، الببسين الخامل إلى  (HCl)الهيدروكلوريك   ضإفرازات حيث يحول حاممعدة بعدة تقوم ال

يقتل ببسين هاضم وفعال ويعمل على تحليل البروتينات إلى وحدات صغيرة تدعى عديدة الببتيد وبيتدات ، وكذلك 

  لأنها لا تستطيع العيش في بيئة حامضية. –البكتريا 

  على تحويل الدهون إلى غليسرول وأحماض دهنية .والليباز الذي يعمل  

 يعمل الببسين على تحليل البروتينات لوحدات أصغر تسمى الببتيدات. •

 التحليل الكيميائي للبروتينات يبدأ في المعدة ولكنه لا يكتمل في هذه المحطة بل في المحطات الهضمية التالية. •

 منخفض فقط.PH الببسين يعمل في   •

:المخاطية الخلايا -2-4-2  

 تقوم هذه الخلايا بإفراز طبقة مخاطية باستمرار لتغطي جدار المعدة. 

 وبذلك تكون بمثابة جدار واقي مؤقت يحمي الخلايا من التآكل بفعل الحامضية العالية.

بالإضافة لهذه الوسيلة الدفاعية، تقوم المعدة بتجديد خلاياها باستمرار.    

:الاثنى عشر-2-5  

 تحليل الدهون. تبدأ فيه عمليه •

 تستمر فيه عمليه تحليل البروتين •

 تنتهي فيه عمليه تحليل الكربوهيدرات  •

  تبدأ  فيه عملية امتصاص الماء والمعادن للدم. •



 

ون:تحليل الده **  

التحليل والهضم وذلك لكونها غير قابله للذوبان في الماء. ةتعتبر الدهنيات مواد صعب  

لذلك فإن الإنزيمات لن غنية بالإنزيمات المحللة، ال –في عصارة المعدة الكيموس هذا يعني أن الدهنيات لن تذوب 

الحوامض الدهنية للجسم.حدة البناء، مما يسبب عدم توفير تستطيع تحليلها لو  

التي  تتكون في  يحتوي على عصارة المرارة ، والذيكيس المرارة، الموجود  عند الكبدتفرز أملاح المرارة من *

 الكبد. الأساس في

  تنشط أملاح المرارة عملية تحليل الدهنيات، حيث تقوم بتحويلها لمستحلب

 يقوم بإفراز : :البنكرياس 
 : (NaHCo3)مادة بيكربونات الصوديوم *

 تقوم هذه المادة بمعادلة درجة الحامضية لمحلول الكيموس، وتحويله لوسط قاعدي.    

 إنزيمات هاضمة: *

 تشارك في عملية التحليل الكيميائي للمواد الغذائية. 

 



:تحليل الكربوهيدرات**  

 في الفم:  •

 سكر ثنائي    النشاء        

 في المعدة: •

 سكر ثنائي           السكريات المعقدة

 سكر أحادي          سكر ثنائي 

 في الاثنى عشر : •

  السكريات الثنائية          سكريات أحادية

:الأمعاء الدقيقة  

ً  7-6الأمعاء الدقيقة هي أنبوب طويل جداً يلتوي داخل البطن طوله  • ،وتنقسم الأمعاء إلى ثلاثة  أمتار تقريبا

 أقسام:

 الإثنى عشر وتصب فيه إفرازات الكبد والبنكرياس.• 

 الصائم وهو أغلظ وأقصر من اللفائفي.• 

  اللفائفي.• 

 .البروتينات، الكربوهيدرات والدهنيات، وما بقي من سكريات إلى مواد غذائية أبسطفي الأمعاء ينتهي تحليل   •

 فيتامينات وغيرها( . ،معادن،داخل سائل الدم )ماء امتصاص جزيئات الغذاء إلىيتم في الأمعاء الدقيقة  •

 

 

 



:الأمعاء الغليظة -2-7  

م هذه قوتيقة عند منطقة تسمى بالأعور حيث حوالي المتر ترتبط بالأمعاء الدق  يبلغ طول الأمعاء الغليظة •

 الامعاء بعدة وظائف منها :

 الامتصاص: حيث يقوم بامتصاص الماء والصوديوم وبعض المعادن وبعض الفيتامينات.• 

 معاء من احتكاك الطعام.الأيفرز المخاط الذي يحمي جدار • 

 الإخراج والتبرز.• 

 توجد البكتيريا النافعة  حيث k /B12يقوم القولون بصناعة فيتامين • 

  التخلص من المواد الضارة مثل المعادن الثقيلة كالزئبق.• 

 

 

 



 ماذا يحدث في الأمعاء الغليظة؟

 يستمر امتصاص الماء المتبقي. •

 كبيت لها.  الأمعاءيساهم  بتحليل قسم من المواد الغذائية بمساعدة البكتيريا الجيدة والتي تستوطن هذه 

 تجميع الفضلات وتكديسها، ومن ثم تجميعها في المستقيم.تبدأ عملية  •

:بكتيريا الأمعاءأهمية **   

 

  

 

 :الإخراج 

  
        (للدماغ إشارة) الأعصابيثير   فتولد ضغط           تتراكم  تصل للمستقيم بفعل الحركة الدودية       فضلات

        البراز إفراز     ة      فتح العضلات الحلقي-فتحة الشرج التحكم بعضلات           الإخراجالشعور بالرغبة في 

 

يا وظائف بكتير
الامعاء

ن تنتج بعض م
القيتاميناتت

B12فيتامين  Kفيتامين 

ريا تقتل البكتي
المضرة لنا

تحلل بعض 
المواد الغذائية



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

  

   


