
Université Larbi Ben M’hidi 
Oum El Bouaghi 

Département de français 
Matière : Techniques du travail universitaire 

Niveau : Première année LMD 
Deuxième semestre 

Groupes : 7 & 9 
Mme BENMEBAREK. N 

Année 
universitaire 
2021/2022 

 

Comment ba tir un plan ? 

Il faut d’abord déterminer la nature du document et l’objectif du travail avant de 

réfléchir au plan à construire. En d’autres termes, il faut prévoir le déroulement 

du document à restituer. Il s’agit d’une dissertation, un essai, une analyse, un 

résumé… 

Faire un plan c’est bâtir la structure du développement de notre réflexion et 

présenter un travail bien organisé et cohérent. Cette élaboration se fait 

communément à partir des idées générales préalablement dégagées, mais un 

plan d’ensemble peut, le cas échéant, servir de cadre théorique à une recherche 

systématique d’idées. 

I. Etablir une progression d’ensemble : 
 

1/ Choisir un ordre valorisant l’opinion à défendre : 

a. Le point de départ : clarifier les termes du débat : si on expose une thèse, 

il faut l’expliquer et l’illustrer avant de la discuter : ou exposer d’abord un 

point de vue très répandu. 

b. Le point d’arrivée : il doit développer la position la plus pertinente, la plus 

solide. Cette étape contiendra les analyses les plus complexes, sinon les 

plus originales.  

2/ Mener progressivement et logiquement à la conclusion : 

 Ne pas se contenter de dresser un catalogue d’idées, qui peuvent se 

contredire (de façon maladroite) (X a raison / X a tort…) 

 Elaborer un raisonnement confrontant les différents points de vue à 

examiner : préciser les rapports logiques liant les idées générales et 

résumer la démonstration en deux ou trois phrases bien enchaînées. La ou 
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les étapes intermédiaires sont fonction de la relation existant entre le point 

de départ et le point d’arrivée. 

 

Voici un tableau résumant les différentes positions à adopter par rapport à la 

thèse initiale et les démarches à suivre en fonction de chaque position : 

 

 

Position personnelle 

concernant la thèse initiale 

Démarche à suivre 

« Je ne suis pas du tout 

d’accord ! » 

- Première étape : justifier la thèse initiale. 

- Etape intermédiaire : critiquer abondamment 

la thèse initiale.  

- Dernière étape : présenter une critique plus 

constructive.  

« Je suis à peu près 

d’accord » 

- Première étape : justifier la thèse initiale. 

- Etape intermédiaire : la défendre : présenter 

les objections que les adversaires de cette 

thèse pourraient émettre, leur répondre. 

- Dernière étape : nuancer, approfondir la thèse 

initiale. 

« Ce n’est pas entièrement 

faux mais c’est simpliste » 

- Première étape : justifier la thèse initiale. 

- Etape intermédiaire : critiquer la thèse initiale 

(antithèse) 

- Dernière étape : dépasser les contradictions 

afin de ne pas rester enfermé dans une 

opposition simpliste : tenir compte de ce qui 

reste valable dans la thèse et dans l’antithèse, 

(plan dialectique) et tenter de concilier ces 

éléments ; il faut prendre un peu de hauteur 

par rapport au sujet et poser autrement le 
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problème (synthèse). 

 

II. Bâtir un plan détaillé : 
 

 Préparer le développement de chaque idée générale : 

Méthode : partager une feuille verticalement en deux. Sélectionner les idées 

directrices et les exemples les plus pertinents et les noter sur la moitié gauche de 

la feuille consacrée à l’idée générale concernée.  

 Comparer ensuite ces parties du développement et les équilibrer : 

Chercher éventuellement d’autres réflexions pour étoffer une idée générale peu 

développée. La dernière partie du devoir peut être légèrement plus consistante 

mais l’inverse est à éviter. 

 Ordonner les idées directrices : 

En allant de l’argument le plus faible au plus convaincant, leur attribuer un 

numéro (1, 2…), les relier en explicitant par un terme d’articulation leur rapport 

logique. 

Rédiger les transitions : 

Afin d’aboutir à un développement continu, rédiger une transition entre chaque 

idée générale. Méthode : tracer d’abord un bilan rapide de l’étape qui s’achève, 

poser ensuite des questions pour faire rebondir le débat, et annoncer l’idée 

générale suivante (à noter dans la partie droite de la feuille). 


