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-Fumikomi.
-Mikazuki geri.
-Mae tobi geri.
-Yoko tobi geri.
-Ura mawashi
geri.

-Ushiro mawashi
geri.

-Ushiro geri.
-Kakato geri.
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-Mae empi uchi.
-Yoko empi uchi.
-Mawashi empi

uchi.

-Ushiro empi uchi.

-Otoshi empi uchi
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-Haito-uchi.
-Nukite.

-Shuto-uchi.
-Teisho uchi.

-Furi-uchi.
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-Yama zuki.
-Uraken.
-Mawashi-tsuki.
-Morote-tsuki.
-Ura zuki.
-Yoko zuki.

-Kagi zuk.
-Morote-iwan.




