T @red 3 el Slawd @B gl & Jadesedly A2 1 1 el gl pibend SN A B1sd) (,i el
gt sadl gyt Jalasell gl g0

Ol grand! Skl oyl Jalosel) sl s

oy ajnd o ddlgis Bkos daclaudly 2551 Lelst apadl Goyyud) aden)l aws | idogh
U et dela dde iles B) 35i6 Jie el B | (doih dnaseid) LS Ny gl
Bl pslell W oa by Sl Sy Alagye 33839 B Aslhy ol (paliany oalie
ekl (oL gl slasSedl Rardandlly Al pglallsT adlsl) 2dbdly
oo S ol 3 aabll Aoy domgdl pslal) ) LYY Gldondly dislazrlsanid
Sy pslas Jlpag Slilas B 3 ais sl Wgfalald S6 Y gy Ul Jand) ogian
LBAlly e ol sV

Lk Vs 4V i O 4 Se N IS8 g il dleall sy V) 0L ol ddd Wiy,
Alas el o Ble b WYL ) B LalOTESST (Liliany LSS ety wbo e
by Ladeds o830 dadia 1Al ALk Lidg 37039 Blowsie cBlysh )5 Labs Iy
Lo s UL,UL mj‘cs;jm Q\,;KVA;\} iypanll Al M, dlly et gt e
(Pt e e Al 2l 3G aslsl e

Olbdbas 0L did> pabplly dad sl Olbdbes Gy dgdlly BN L
S bt bt o Ll 3w kol olbdbas 2 o)) mebply 2k (adasd)
SIS e any s &z o) (S adlly o asss ol oL
BNl gy By Lgmeos o LSE iy Wbseall Leeslid Uy sud ) Lew Lid
O G g FYEAN
Ui o sl @ 5 &) oly Sy (sodlly Balsall Lo a i e
My NSl Voo iy U SiL Ll o 583 o 0 B3le 0585 (Lo
by Sy L) Bl e Cslbll e ales (g e Lol dlate g
besly Ly s &3 s mo B35l Bl Sl olasY) Gl Bl
L2l AL Jgo sl




T -ored 3 bkl Bl L b Gyt @ ladasdly A2 1 : elids i il B Al Blgd) ol sl

N gl sl oyl el gl g8
— hes g 3o L;S! EWWWOR VJ.L«.X.\ 304 ple ) Py &< (2002) Jf.“o Aol LS Lghn
Al Bty Sl W 0,5 OF e oduis ogllall Wb

Slaal gz ¢ il pldl LW 3ad oA degas BL (58 @31 ds iagys Ll
(2002 5o deed) B) Lple aa) Jbl (3 nlin didS Oshnly 8302

Gy OseMI Ll bonw &) alinld) b ) Blalll gl ddae 58 caigl)
Alads Cgyls db Obgall odd sleia Nl dol )
SlaaVl yimdhoss G ety il 3 Wasy Ly suxe Ble ddes Lalesadlls 03)
R T o LB (3 At Ol dielses (3 i 3l oY1y G,
Ghogr B oo my 22U ) By oL Cod) bed oy G 0L e acdes
sl pde Ao p Laasidll ik Bausty By Bs (3 4ok OF (o Lok Ales JST 01 ag
@ bl e o abd s Lot S )T Jeadl (3 el JWly o)) (g5l Sl

45\‘;,5) oj&é\ S

UG b bbsdl Lhee 055 wab s Aegll bl ole uslogs eyl e
Jodl) ol g 095 Aol jpiam OF sag B M Wblaal 332 e Brley Aol
(2002 () cogd ) Osaizn d o K Blee a 2did
Ol Gt Ly 4 Wats 2l )50 (3 degosl) duidl Slsbdl ga o)l el U
3saall OlaY
s Ol 3id dlea) Riadl chbdl L2 ol e (2002) Op dwedl As an
o.:\A BJ.>=~.~4 C)b&ﬁb A:.QJ Léjlgj Lsﬁj GJ)J o A:A&'.S\ GJJJ A.JJQZ.{ Léj Jlw G2 Z.:,.g).,\}'
Lo




T -ored 3 bkl Bl L b Gyt @ ladasdly A2 1 : elids i il B Al Blgd) ol sl
gt sadl gyt Jalasell gl g0

sall 2ld) O Gisd oy IS8T Lbasdl hee olis do T gn ale G0 el JB 03)
o 3y Sllasll ol clgsly s slae Blele me Ladis allal) Slladd) e 3le il

QT L"ST c«&‘j JVUBJ SAs

olp s + s+ SO =l

O 2 Ll Labasesy gl Lshll bl e rolhl Joslall Jadased) p5gds .2
siy Lilaze O™ O] hoV1 oyl (5)9llg g1 gyl olyad) oo smy Lilaze O
oasley Sl )Y el slel o B aog e Ol m)f O3 B
Sldd bbz 3 JU g2 LS ST o Wlgiw Ol sl 355 Jsbai U3y cakgV1 3,90l
2b weblad Al eVl o oW clisly el ) psiy ol 5L
Gl gl A Lea Lms Olaldy hlas) desas oot [EOROUEY ( 22l
cz\.&bj)\ 3.;,,0\3)\ C)bj..d\ L} Z\SL;LLD 3—:«9\3)\ vﬁ\gw ;\.35)3“ S m & L;.LU Z\.l,gjla

Y LU e b e 555,

(paardl Bl blad ok 14V
(ppmadly LI sy SUIS ks V0
¢ s2b il 2l Slegdly Slall aad v
(2011 (Lo 5003) . o Llosil) (Jasy 2lSa V7
3l e abgh 5l oL oyl b Tay sl ugb oL )l lalased) s 3
A & Bl 0 Ryl 2t e (Grand Aim) o)l T plall bl Lo
Loy S oY) 1 (gt o Al o 3, i
JLA s giad e fen e 2180 o ol Ol mog ot bl s § b
.(Training Cycle) &) 5)ed) dalzscl)




T -ored 3 bkl Bl L b Gyt @ ladasdly A2 1 : elids i il B Al Blgd) ol sl
gt sadl gyt Jalasell gl g0

dpasnd 2oy sl el @l dekiiad) Gl Sljadl ped blin) sa gl sl
12, o0 Hle o8 L ol U2 ) 8 e 2L G 33 U] sl e 2L
Aeay ey WS SLaSdly Bkl dhed tnead) dy)ad Bheddl @ L) dsly A

Al sae Job e (5y9) {,.WZ:J\j asl L - EWEIPR R IR:1]

pok Led ) Lslall ol aasd) aal s il Juglall o ) Jagdasdl Lo 4

T e s Coidlly Wyl gy oy a2l ol opel) 3387 2 ol V0
(65 A, 5 A e U3y akes

UL 1S s s sy 0By elgtas ok aEY o 33157 s p i) V)
¢lg ﬁg\ iuol ) 4y eadl

o bl Ll slsy O 18wl STall ey = Se 250 @S il slg) v
g yail) ol 1) ST Y el 59

¢kl sad) Olaa) it dow s ol 2y @) O1aYly 2 2V 532 Ul Jswdll v/

Shls Wy LAl Gb e e ) Al esisll gsidl 330y adasl v/
gyddl) labosill (3 a2 L) il

) Bhed U bl Jezis O (ot 1 ool ladasd) Slualy wHlazis 5
AW b e e ol

0 il wad e skl Ol 334 e aanll Sl il S Ol )
(1988 (ju2 3502 d)e 5V o Les

t30) Sl gl ool 522 ) (o5 @) Blaslly wlpladly 3kl 217 >

plall Llaseol) 2lS gl syl oLl 8T gagll il 3>

2o Y Lsens ol Sy beal) 3 sdezall ol o1l 5>




T -ored 3 bkl Bl L b Gyt @ ladasdly A2 1 : elids i il B Al Blgd) ol sl
gt sadl gyt Jalasell gl g0

td) Gae b (1980) Dick s 2L cptd) Lok Glaal e U

idad) DL 375 Y (s5nedl 5939 o) el & soglly o) slae) 3>

(o) ol IS el o) gl &l plaYly SLLoY) e

gy Ll By G eVl el el OF (S gl by Jstell s 2
TCS INUR WP PINPAT

il dlandl Slamlgll ady 4yl 2l eV 330 BT oy Wl JLa) B gls B
(o e 23 IS

AUl STbly sl J2a) jLazmaly cdglly dgdl (3 slasNl B>

DS bt oL bbsdl g el desdl Cilghs .6
Faml alidl o8 Jo Ol alle a ghlisSTy delll jo,dll Jo Dl VO
e S8 Gy 8sdll Lol e Coall o d)l oda o) anad
C?,“ :\.12-}\ oda g_,.lk.b”j W‘ u’ajJA\ ;L; jT C.,aj L;A Z\.:b.:bcﬁ\ &jjﬂ‘ t&j \/
Aghlosy il SlangliaVly AU #LosV 2wl oleglall
3y Jaasidl) odas RIS bl sl Yl et a g teemsldl Jeall sl L) v
W EIURCH -]
abd) Gebod ol sl sl) Ol LA dsuy Ly tdiadly 4l Jalad) slus) v/
L Ao bbs )T iep bbby i)l dbd oS Jj}f\ ey g
B e 57l b el ) Bkedll B e ol g ddeall PN Wi v
SEY G At SV jseb 151G A5l alels S
(2l Hldt k) cult fushall ool I laasedl fo1 00 of alu3T 7
alSas e 8 U] ) o el e ) bshal) oL (ol abas s
e U SRR I S P R PR USSR VR VY- | IRV W CVC A PSS PUF i {EM NE)
Sa al V) sl Jl ool ol dopng i) ol )l Al s csteld

et pl (3o ST G (el e AT sue e aad ) AV Slaid) o am

Lo b 5




T -ored 3 bkl Bl L b Gyt @ ladasdly A2 1 : elids i il B Al Blgd) ol sl
gt sadl gyt Jalasell gl g0

oo B3 Bl a babas wie gy ) sl oL ) el oo 0T Sie (1998) S

gt

iped) LAl Lo e Lalis 1 (Bl ) e jlakly Olainn V) alas) (Jo¥) A N dad
OF gt Y ) Sl 957 g oS s Slsiw 85 6 055 ) L5V
& b anll) o2 JUbY Olaitaly G Lolul jand e & el B
oWy Bl
dad el Ol )] amsy o Jelid) las) das) Aol A L) dad- e
o) sy BT (3 el sl ) olisl
iy pall Sliall Gl (] ansy 1( gamased! slis Yl das) WU Al L) A3t o
kS b e sl o) bl
o w2l Jyos Ul Cudy (2U)) G ded das) dml ) Ad> ) dad e
e pPlars] (8 wdlid) oL wlsnd) el ) e
o LSy (b grd) LB e dbbll b)) duwl) A M) A3l e
T G mmdgidly AT i) DS e L e ol (g8 Lo
Adgsy W I Gedmn 2L e Bhsb Bl BL g
LSk 3 ezl a2 e gl @ Jyeall il e 22 Y ! o) 1da e Lo
s 3y Al e (3 dealdly Al ) LIS (g Al e (3 25Uy LoV Bk e IS e
o4y Jgendl M\ o 3
o G L) ) Laled o6 85l (S M) Byl L 0dgh Logass
Ll 1] @AY 2 s b ULy s IS o Ll Sl 89 4 0 o iafll Bs
Gl ooy it ) Gl Lol Lbasdl] )l bl 3 U] BaE Y 5
(A )t Laasdl olal
G Bl Sl Lo ald Joglall Lol s 31 Olgaal) 3 ad) 3LEY) G LS
(ol ol ol Vg o 4ol )l bl it Byl 1w 24 4112 0 6
Joox Slgdl saadl) gal) Lglal) Laasidly ol L bl oy wu‘w G4 ol Lle

Lo b 6




T -ored 3 bkl Bl L b Gyt @ ladasdly A2 1 : elids i il B Al Blgd) ol sl
N gl sl oyl el gl g8
i) Al Oled we Bl Olgd Ll g (o) L Lb2) JoY) Of 2

drgd U Ll ol Al Bl Ll sl IS g2 T Gl e 2L
(2011 cdai 5003) Llboo Lty o jlocsl) 2l ) Sl wud o2 SV welezal

W A S LA ) ol mleel) el el Wiy ool ) L) bz iy

2 BLedl g bl Slyir 6 AL 4 o - gt (o) oyt A0 1.7
AL 2 o ey 315 4 Byl e sde qejbed) 5l Shadlly L) aasdl
Lbosll of bl Lty ol Lbslll K o2 (Graiy e 1) e 1 Jdas j2e> 3

rdl Al ol vy Byl

Lol S5 e ST e lgin 3.1 2 o fpgdd salall (gueldll &) Ao @
okl S Ll 5 Blash s Liiiag Aela)l B4 STy (e e
3oLy o 5B g;y‘“ ﬁsz 2000190 11 80 (v e s Esr) il
(et g 3345 pr pedy Ryl et s

e ly oy SlsnTd01 3 ] 2 o i ol AWl S Ape o
Gl oty ol psledl bt =L e S5 (S 2L e
ggughidles aylehly 25 LN dae 3 4l sl 37l ¢ (1984)
glazed) 53 Uylazal Comg (JUby  Jabll 2l e SLEYY 3 508

i ot Olgie 10 () 4 o b 5 Gl 1 ermesull U Cgpidl A>ps 27
UM o 2ol ) aped) (3 ele SV AL ag e Slstany oL 0 blad)
t ) ey Benl) 25l ) 2y B0 Sliall BT e s 0S

OB et Amaaasd) L, ) Ve 515 sy :M\ gad) oy ol 85d e
(Slgir w1 gl (3 Bikey Azl gl el AU e clpw 2L ailas




T -ored 3 bkl Bl L b Gyt @ ladasdly A2 1 : elids i il B Al Blgd) ol sl

(gl Saill ) alasl) gl s

b gzl le.rj Sy Gt (Sgmed)l Al S :saa};}f\ )B‘-}’\ >0 3? o5
e iol, oluile pod Ly e T R Et L?a\.ajU Sl ol )

(2011 clad 503) .58 51 6 o b ) bl Ben) Sl Jo g5zl
AL oda 39 loiw 8 1) 4 o axf 13 g iSgrndl Jll b ) Coyld! Ay
by abl i) Aol dede e aidlitaly Ll gl CeN) > lhes #7705
Pl W bl ozl (3 an sty b wlsias Con uﬁ.ﬂ O] adese

(Claude,Doussard, 2000) . Ll L;;a\gji\

3.7

sly Wlhgtme ol 3 U oU M sl il ) a1 ods I s W Le
e woly 8 et r (K8 Beol ) axeygd e LU OF 08 szl 05 aligh i)
sl Ble dr Ve e ST e agdl @l e LT Wly Lol el e
Bndgenid) Ale] %w"“&ifﬂ‘@uw Il 8 o b dl far gl sy

.:jJJ\ ZLg.Q”jS\ ol Q\:’}:’M L} Sy dS st

aﬁ-\ﬂ’ig‘j dy Al C"JL‘

St ol ifle ale ) Ll Gl by s :(1986) gpd 8O
Aslsend) aSTraY) Lisiel (19

185 TEIRl S el Olleall by 1(2010) o) po Mot
Al aol ) 2y

) el slaie (ol ol enly el 1(1998) (blud! AT Al

.J«AA
Al Ohay s ol ) el akd el ((1988) jls sges e
. csjasw\ ccg)jﬂ\j

ebs S Gaadlly 2 )y bl ) Al (3 bl 1(2002) By el s
113574 G 3,80 2L (gl Sl s (dlally




T -ored 3 bkl Bl L b Gyt @ ladasdly A2 1 : elids i il B Al Blgd) ol sl
gt sadl gyt Jalasell gl g0

A S ) B el ls (o) Cppd) Lbd (B 093) Skl ogd S o

A el Sl s dslad) O 3 Lol ) il 1(2002) bl ogd S @
.143 ‘Jﬂ CJ-«QA
i) 357 0LE) Bl gl Slsdl Wad (3 Allew 1(2011) Lapdr sd o

iy bl (=32l ddbis (e 145 13) 2lo¥l Al aulo— slanS Las ol
T7576 oo 3R Baelr a2l Ny A5a Aol Amgin 5 2550 (3 0l)555

Al ST (o) o) @ ksl ((2015) Ll Sluhdl Adb Ol e
LA S sl Aol agleg 450

kil ()Ll s (oL ol 1(1994) e e Aot

Bl (gl SN s (B U udd) ((1998) S aerlp) zhe o

G 3l GRS :,.Sﬂ o P 1 (2002) Gyhdendl (B e
102 <101 Lo o1b il gl Sy e

® Claude Doussard (2000) : I’entrainement des jeunes footballeurs dans les centres de
formation‘en France, Page 2et 3.




