
La fiche de lecture 

 

- Qu’est ce qu’une fiche de lecture ? 

 

La fiche de lecture est un exercice qui doit avant tout nous être utile : elle 

consiste à donner la structure logique d’un texte et à énoncer clairement et de 

façon synthétique les thèses développées par un auteur dans tel ou tel ouvrage 

ou dans tel ou tel de ses articles.  

- A quoi sert une fiche de lecture ?  

 

La fiche de lecture nous aide à extraire de nos lectures les éléments clés, à les 

figer sur le papier et à nous construire une sorte de galerie de références. 

Autrement dit, elle a pour but de structurer le compte-rendu d’une lecture et de 

le personnaliser.  

- Comment se compose une fiche de lecture ?  

 

1 Travail préliminaire : pour faire une bonne fiche de lecture, il faut lire 

attentivement le texte sur lequel nous voulons travailler ; c’est-à-dire, nous 

devons commencer à noter au brouillon les idées importantes et être capable 

de nous orienter dans le plan de l’ouvrage. Nous devons aussi noter 

précisément les pages o  se trouvent les définitions importantes, les 

concepts centraux de la pensée de l’auteur, mais aussi les passages que nous 

n’avons pas compris pour pouvoir y revenir et éviter de faire un contre sens. 

2 Quelques renseignements sur l’auteur du livre et sur son époque : 

_ Date de naissance et de mort de l’auteur. 

_ Ecole littéraire ; place de l’auteur dans la société de son temps. 

_ Ouvrages principaux, année de publication du livre, accueil du public et 

des critiques, édition, traduction, illustration, nombre de pages, nombres de 

chapitres… 

3 Un résumé du livre : quel est son véritable thème ? 

Le résumé doit renseigner le lecteur de façon précise sur le contenu de 

l’œuvre choisie, sur ses aspects essentiels. Tout en évitant les détails, il faut 

suivre les grandes articulations du livre pour le construire. 

4 Il faut repérer de quoi est fait ce livre : son genre, ses thèmes principaux,  

Son univers, son cadre spatio-temporel, ses personnages, son mode 

d’énonciation (le narrateur s’exprime t-il à la première personne (je) ? à la 

troisième personne (il) ? commente-il ce qu’il décrit ou ne nous montre-il 

que des faits ? …). 



Par ailleurs, il est important de décrire les personnages : description 

physique et psychologique, leurs caractères et go ts, leurs centres d’intérêts 

et leurs évolution. 

5 La conclusion : 

Elle doit mettre en perspective les principaux points de l’argumentation, et 

dégager la portée de l’ouvrage. Pourquoi ne pas rédiger nous-mêmes un 

petit paragraphe sur notre avis à propos du livre ou de la notion étudiée. 

Cela peut nous aider à retenir son contenu et nous entraine à exercer notre 

esprit critique.   

  

 


