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 4محاضرة رقم

: نظرية أنا فرويد.2

 

تعد من أوائل و "سٌجموند فروٌد"ـعالمة فً مجال علم النفس، نمساوٌة من أصل ٌهودي، وهً الابنة الأخٌرة ل"آنا فروٌد"

 .مؤسسً التحلٌل النفسً للطفل

 سيرتها

 . فً لندن1982 أكتوبر 9فً  وتوفيت ،1895 دٌسمبر 3 فً النمسا، فً "آنا فروٌد"ولدت 

كان ٌتمنى أن ” فروٌد“وكان الحمل بها غٌر متوقع إضافة إلى أن .  ترتٌبها السادسة من أصل ثلاثة ذكور وثلاثة إناث

وٌرى بعض علماء التحلٌل النفسً أن . ”لو كان هناك موانع حمل فً حٌنها لما ولدت“: وتقول آنا عن ذلك. ٌررز بولددٍ 

 له وشدٌدة الالتصاز به، وأخذت عنه "ومع هذا كله كانت أقرب أبناء فروٌد. هذه الأشٌاء أفضت بها إلى الشعور بالرفض

 وحتى وفاته فً 1923اتجاهاته العلمٌة واهتماماته السٌكولوجٌة، وظلت ترعاه فً مرضه منذ إصابته بالسرطان سنة 

 .1939لندن سنة 
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لم تتروج وبدأت حٌاتها العملٌة مدرّسة أطفال، وفً أثناء عملها كانت تدون الكثٌر من الملاحظات عنهم، وبدأ ” آنا فروٌد“

 .من هنا اهتمامها بعلم نفس الطفل

، وانُتخبت رئٌساً 1922التحلٌل النفسً وأصبحت عضواً فً الجمعٌة النمساوٌة للتحلٌل النفسً سنة ” آنا“مارست 

 .، ورئٌساً لمعهد التدرٌب على التحلٌل النفسً فً ڤٌٌنا حٌث مقرها1928 إلى عام 1925للجمعٌة من عام 

وٌذكر .  أصدرت أول بحث لها عن اتجاهاتها فً تحلٌل نفسٌات الأطفال وأسس العلاج النفسً الخاص بهم1927فً عام 

كان أول من حاول تحلٌل الأطفال نفسٌاً فً الحالة المشهورة التً عالجها باسم ” فروٌد“فً تارٌخ التحلٌل النفسً أن 

حٌث . فً بداٌة الثلاثٌنات” مٌلانً كلاٌن”و” آنا فروٌد“إلا أن المحاولة الجادة كانت محاولة . 1906عام ” الصغٌر هانر“

فً ” آنا“المدرسة البرٌطانٌة فً التحلٌل النفسً للطفل، وتخصصت ” مٌلانً“المدرسة الأوروبٌة، بٌنما تمثل ” آنا“تمثل 

 .تحلٌل الأطفال الصغار” مٌلانً“الأطفال الكبار، بٌنما مارست 

وأثناء الحرب . ، وشاركت آنذاك فً عٌادة هامبستٌد لعلاج الأطفال1938بشكل نهائً إلى لندن عام ” آنا فروٌد“هاجرت 

 .عدداً من دور الحضانة للأطفال الٌتامى والمنكوبٌن والمُرحلٌن” دوروثً برلنجهام“العالمٌة الثانٌة أسست مع الأمرٌكٌة 

 :التحليل النفسيلنظرية  "آنا فرويد"ماقدمته 

كما شرحت كٌفٌة طغٌان أحلام الٌقظة .  بالتركٌر على الحٌاة الداخلٌة الخاصة مع البعد عن الأوهام "آنا فروٌد"قامت 

مقدمة “ عن 1927وكان لها وجهات نظر على تربٌة الأطفال والتً شرحتها فً كتابها الأول فً عام . على الوعً 

 .على تحلٌل الأطفال فً مختلف المراحل كجرء كبٌر من العالم النفسً” آنا فروٌد“، اعتمدت ”التقنٌة فً تحلٌل الطفل

على ” آنا فروٌد“ إقامة دراسة كلاسٌكٌة على علم النفس وآلٌات الدفاع، كما ركرت 1936كان عملها الرئٌسً فً عام 

كما ساعدت . تجربتها السرٌرٌة الخاصة، ولكن اعتمدت على كتابات والدها باعتباره مصدر موثوز لها فً رؤى النظرٌة

على فهرسة وتشكٌل رد الفعل، والعرلة، والتراجع، والإسقاط، والاستدماج، والتحول ضد النفس، والانعكاس والتسامً، 

 .ووضحت مفهوم آلٌات الدفاع، مع الاستمرار ورٌادة التركٌر على نظرٌات والدها

كما ركرت بعد . فً علم النفس ودراستها فً تنمٌة الطفولة المبكرة أكثر نضجا” آنا فروٌد“ كانت كتابات 1959فً عام 

مع مجموعة من المحللٌن التنموٌٌن للطفل ” آنا فروٌد“ذلك على البحث والملاحظة فً علاج الأطفال، حٌث أنشئت 

مع ملاحظة أعراض الأطفال من خلال متابعة النظرٌة  (إرٌك إرٌكسون، إدٌث جاكوبسون ومارغرٌت ماهلر)الباررٌن 

 . التناظرٌة إلى الاضطرابات الشخصٌة بٌن البالغٌن، والتً غالبا ما ترتبط بمراحل النمو
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حٌث أكدت على دور ” الأنا والمٌكانٌرمات الدفاعٌة“الاتجاه الجدٌد الذي أسّسته فً التحلٌل النفسً فً كتابها ” آنا“شرحت 

الأنا فً الحٌاة النفسٌة وفً العلاج النفسً التحلٌلً، وقالت أن التحلٌل النفسً لا ٌمكن أن ٌصدز علٌه اسمه إلا إذا اتجه 

وترى أن تحلٌل المٌكانٌرمات اللاشعورٌة التً ٌلجأ لها الأنا ٌمكن أن . إلى البحث فً الأنا وعدم الاقتصار على الهو

وٌتلخص دور المحلل من وجهة نظرها فً إرعاج الأنا . تطلعنا على التحولات التً طرأت على الغرائر عند المرٌض

باستثارة المكبوت، وتدمٌر ماقام به الأنا من أسالٌب توافقٌة مَرضٌة ولكنها من وجهة نظر الأنا تمثل أنساقاً دفاعٌة ٌحاول 

 .من خلالها أن ٌسٌطر على الحٌاة الغرٌرٌة

 :فً كتابها خمسة أنواع من المٌكانٌرمات الدفاعٌة وهً” آنا فروٌد“حددت 

 .الإنكار عن طريق التخيل .1

والطفل بهذا التخٌل أنكر . كأن ٌكره الطفل أباه المستبد، فٌتخٌله أسداً مثلاً، وٌتوهم أنه صدٌقه، وأنه ٌأتٌه وٌلاعبه وٌتبعه

 .وهذه الحٌلة ٌلجأ لها الأطفال. واقعه وهو أنه لا ٌحب أباه، وحولها إلى صورة متخٌلة محببة

 .إنكار اللفظ والفعل .2

المعلمة تحبنً “أو ” أنا لا أكره الدواء، أنا أحبه جٌداً “أو ” أنا كبٌر مثل بابا“وٌتمثل فً سلوك الطفل عندما ٌقول مثلاً 

 .كل هذه العبارات هً أمثله لإنكار الواقع إنكاراً ٌحمً به الطفل نفسه ضد عجره وقلة حٌلته واعتماده على غٌره. ”كثٌراً 

 .تقييد الأنا .3

مثاله طفلة فً العاشرة ذهبت لحفلة استعراضٌة لأول مرة، واستعدت لها بملابس جمٌلة، وفً الحفلة شاهدت طفل جمٌل 

استأثر اهتمامها، إلا أنه نهرها وانتقد طرٌقتها فً اللبس والرقص، ومنذ ذلك الٌوم صارت تكره الحفلات ولا تتردد علٌها، 

 .ولم تجهد نفسها فً تعلم الرقص، وعوّضت نفسها بتقٌٌد أناها بأن حرّمت على نفسها المباهج الأنثوٌة

 .دفاع التعيين بالمعتدى.4

ومثاله الطفل الصغٌر الذي تألم من خلع أحد . ٌتم من خلاله السٌطرة على القلز بامتثال خصال المعتدي واستدماج صفاته

 .أسنانه قد ٌلعب مع أخته بأن ٌمثل دور الطبٌب وٌجعلها تمثل دور المرٌضة

 .الدفاع بالإيثار.5
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هو شكل من أشكال الإٌثار، ومثاله مربٌة كانت فً طفولتها تحب الملابس الجدٌدة، وكانت تتمنى أن ٌكون لها أخوات، 

. ”إننا لا نستطٌع أن نأتً لك بأخوات وملابس فً الوقت نفسه فهذا مكلفّ، فإما هذا وإما ذاك”:فقالت لها أمها مارحة 

 .وكبرت الطفلة ولم تتروج وامتهنت تربٌة الأطفال، وصارت تدافع عنهم أمام آبائهم كلما أرادوا ملابس جدٌدة

هً احتجاجات الأنا الأنا، والخشٌة من قوة الغرائر، والقلز الموضوعً من البٌئة التً تتسٌد على الطفل، وٌخاف أنا 

الطفل من الغرائر لأنه ٌخاف العالم الخارجً وٌتمثل ذلك فً قلقه الموضوعً من البٌئة التً تتسٌد على الطفل، كما 

ٌخاف أنا الطفل من الغرائر لأنه ٌخاف العالم الخارجً ودفاعه ضد الغرائر ٌدفع إلٌه خوفه من العالم الخارجً، وٌتمثل 

ذلك فً قلقه الموضوعً، حٌث ما ٌخافه الطفل فً هذه المرحلة هو العقاب أو أن ٌحرم من عطف الآخرٌن، وبالإضافة 

إن الراشدة “: دافعا رابعا وهً تقول” آنا فروٌد“إلى هذه الدوافع الثلاثة التً تنشأ عنها المٌكانٌرمات الدفاعٌة، تذكر 

تتطلب نوعا من الالترام بٌن مختلف الدوافع، ومن هنا ٌتولد عدد من الصراعات بٌن هذه المٌول المتعارضة، مثل المٌل 

 إن الوسائل التً ٌتخذها الفرد تجنب .إلى ذات الجنس، والمٌل إلى الجنس الآخر، والتعارض بٌن السلبٌة والإٌجابٌة

التعبٌر المباشر عن نرعاته، هً أولٌات دفاعٌة وهً محاولات توثٌز تسعى للحماٌة من التهدٌدات الداخلٌة والخارجٌة 

 هً أوصاف لنوع من السلوك، ٌوجد لها منطز خاص بها متى فهمت دوافعها الدفٌنة، ومن العقبات الأولٌاتمعا، هذه 

التً تحول دون فهمها، أن الشخص الذي ٌسلك سلوكا غرٌبا لا ٌعرف فً الغالب دلالة سلوكه، وآوالٌات الدفاع أسالٌب 

ٌتبعها الناس لمواجهة النرعات الخطرة التً تحتمل أن تؤدي بها إلى المتاعب، ولذلك فهً محاولات مختلفة للتوفٌز بٌن 

آوالٌات الدفاع التً تنشأ من الشعور بالذنب والتً تكون بسبب ” آنا فروٌد“المطالب الداخلٌة والحقٌقة الخارجٌة، وتمٌر 

 .الخوف من العالم الخارجً ومن قوة الغرائر ومن الصراع بٌن الغرائر

 ":أنا فرويد" لــالتحليل النفسي للأطفالنظرية 

عمل والدها مع بعض التعدٌلات ” آنا“واستخدمت . ”آنا فروٌد“هو مجال فرعً من مجالات التحلٌل النفسً تأسس من قِبل 

 .ومنذ نشأة التحلٌل النفسً للأطفال، فقد حقز نموًا كتقنٌة علاجٌة معروفة للأطفال والمراهقٌن. نحو احتٌاجات الأطفال

، ساعدت آنا فً تأسٌس حضانة هامبستٌد فً لندن وفً هذه الحضانة علمت الأطفال لعدة سنوات إلى أن 1941فً عام 

، مركر وعٌادة هامبستٌد لعلاج الأطفال ”كٌت فرٌدلٌندر“، بمساعدة ”آنا“وسرعان ما افتتحت . 1945تم إغلاقها عام 

 وحتى وفاتها عام 1952مدٌرة العٌادة منذ عام ” آنا“كانت . لمواصلة عملها وللاستمرار فً إٌواء الأطفال المشردٌن

عقب وفاتها تخلٌداً لدورها فً الرعاٌة والدعم الذي قدمتهما ” آنا فروٌد“وتمت إعادة تسمٌة العٌادة باسم مركر . 1982

 .لمئات الأطفال على مدى عقود
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بشأن مراحل ” فروٌد“فً مجال تطوٌر علاج ناجح للأطفال هً أخذ العلاج الأصلً الذي وضعه ” آنا”كانت أول مهمة ل

وباستخدام هذا الجدول . النمو النفسٌة والاجتماعٌة ووضع جدول رمنً ٌتم من خلاله تقٌٌم النمو والتطور الطبٌعً

الرمنً، سوف ٌكون اختصاصً العلاج قادرًا على مراقبة الطفل ومعرفة ما إذا كان ٌحرر تقدمًا مثل الأطفال الآخرٌن أم 

إذا تخلفت بعض جوانب التنمٌة لدى الطفل، مثل الصحة الشخصٌة أو عادات الأكل، فٌمكن عندئذدٍ أن ٌفترض . لا

 .اختصاصً العلاج أن بعض الصدمات قد حدثت وٌمكنه فً هذا الوقت معالجتها بشكل مباشر من خلال العلاج

أنها لا ” آنا“وبشكل أساسً، أدركت . وإذا كان الطفل قد خضع للعلاج من قبل، فٌتعٌن الاستمرار فً تغٌٌر التقنٌات

وعادة ما ٌكون لوالدي الطفل . ٌمكنها توقع خلز حالات من التحول مع الأطفال كما فعل والدها مع مرضاه البالغٌن

الأمهات على ” آنا“حتى عندما كان الأطفال مقٌمٌن فً العٌادة، شجعت . الخاضع للعلاج النفسً دورًا نشطًا فً حٌاته

وفً الحقٌقة، كانت إحدى أهم مٌرات العلاج . الرٌارة بشكل متكرر لضمان وجود الارتباط المستقر بٌن الوالدٌن والطفل

النفسً للأطفال هً الدور الفعال الذي ٌلعبه الآباء والأمهات فً علاج أطفالهم، ومعرفة ما ٌقوم به اختصاصً العلاج 

. بشكل محدد وحٌاتهم خارج نطاز العلاج من خلال مساعدة الطفل على تنفٌذ التقنٌات التً ٌعلمها له اختصاصً العلاج

لذا، لتجنب التحول إلى بدٌل الآباء وجعل الطفل ٌعتبرها الشخص البالغ السلطوي، بذلت آنا قصارى جهدها للقٌام بدور 

حتى ٌومنا هذا، ٌهدف الأطباء النفسٌون لعلاج الأطفال إلى التعامل باعتبارهم . شخص بالغ ٌقدم الرعاٌة وٌتمٌر بالتفهم

 .أشخاصًا مماثلٌن للمعلمٌن

وٌتمثل هدف أي معالج نفسً فً حصول المرٌض على الراحة أثناء وجوده وعدم وجود مشاكل تمنعه من التحدث بكل ما 

بالنسبة للأطفال، هذا الأمر ٌنطوي على تكرار الرٌارات بشكل كبٌر وعمل جلسات حتى ولو بشكل . ٌخطر على باله

إلى طرٌقة لعب الطفل على أنها طرٌقته للتكٌف مع الواقع ومواجهة المشاكل التً ٌواجهها فً ” آنا“كما نظرت . ٌومً

. ولهذا السبب، تهدف الجلسات العلاجٌة إلى تعلٌز قواعد الواقع والسماح للطفل باللعب والتحدث كما ٌشاء. حٌاته الواقعٌة

وهذا اللعب ٌتٌح لاختصاصًٌ العلاج أٌن تكمن الصدمات التً ٌعانً منها الطفل ومساعدة الطفل على التغلب على هذه 

فالأطفال، على عكس . أٌضًا أن لعب الأطفال لا ٌكشف بعض الوحً اللاشعوري” آنا“ومع ذلك، أدركت . الصدمات

وفً كثٌر من الأحٌان، ما ٌقوله الطفل فً . الكبار، لم ٌتمكنوا من تطوٌع الأحداث بعد ولم ٌتعلموا كٌفٌة تغطٌة مشاعرهم

وهذا اختلف بشكل كبٌر عن الممارسات الأصلٌة للعلاج النفسً التً كانت فً كثٌر من . العلاج هو ما ٌعنٌه الطفل

 .الأحٌان تعمل على فك شفرة معنى كلمات المرضى

 : مجلدات8 "آنا فرويد"أصدرت 
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