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 النمو الإنساني وخصائصو 1:محاضرة رقم

 : ( سنة 12-6 )خصائص النمو من 
تعتبر مرحمة الطفولة المتوسطة والطفولة المتأخرة مف المراحؿ التي تحتاج الي الاىتماـ الكبير مف قبؿ 

وىي التي تبرز فييا المشكلبت التي , المربييف والباحثيف لأنيا المرحمة الانتقالية الحرجة في مسار النمو 
. تحوؿ بيف إشباع مطالب النمو وتحقيؽ التوافؽ النفسي 

  :الحركي النمو
فنجد أف الطفؿ يواصؿ حركتو , يبدأ النمو الحركي واضحاً في مرحمة الطفولة المتوسطة والطفولة المتأخرة " 

, فنجده يجري ويقفز ويمعب الكرة وينط الحبؿ , المستمرة فلب يستطيع أف يظؿ فترة طويمة في سكوف 
".  ويستطيع طفؿ ىذه المرحمة ركوب الدراجة ويمارس الألعاب المنظمة 

بينما لا تتـ السيطرة عمى , ويستمر نمو العضلبت مع زيادة سيطرة الطفؿ عمى العضلبت الكبرى " 
وتعتبر ىذه الفترة ىي فترة اكتساب عدد كبير مف الميارات , العضلبت الصغرى إلا في سف الثامنة 

".  الحركية حيث يمارس الطفؿ الأعماؿ اليدوية ويشارؾ في عدد كبير مف الألعاب 
تمعب الميارات الحركية دوراً ىاماً في نجاح الطفؿ في مرحمة الطفولة المتأخرة سواء في أداء نشاطو " 

ولذلؾ فاف الطفؿ الذي يكوف نموه الحركي أقؿ مف أقرانو مف , المدرسي أو في لعبو مع غيره مف الأطفاؿ 
وتتكوف لديو اتجاىات سمبية نحو نفسو , وقد ينسحب مف الجماعة , الأطفاؿ يشعر عادة بالعجز والضعؼ 

".  وحيف تتييأ لمطفؿ الفرصة فأنو يشارؾ في النشاط الحركي بمختمؼ أنواعو , ونحو الحياة الاجتماعية 
لا يستطيع الطفؿ في بداية ىذه المرحمة الاستمرار في عمؿ , ونظراً لنشاط الطفؿ الزائد وعدـ استقراره " 

ف كانت الحاجة ممحة لتنظيـ أوقات الطفؿ لػو وتوزيعيا بيف الراحة والمعب لرغبة الطفؿ في , لمدة طويمة  وا 
" . المعب المستمر وبذؿ النشاط

وتظير الفروؽ بيف الجنسيف في بعض الميارات الحركية فتتميز الذكور بالحركات العنيفة كالجري ولعب 
 عمى أف Cratty )كراتي  )وقد أشارة دراسة ", والإناث تتميز بالميارات الدقيقة كالخياطة والرسـ , الكرة 

واف الخصائص , البنات يتفوقف عمى الأولاد في القفز عمى قدـ واحدة فوؽ مربعات مرسومة عمى الأرض 
أو , الحركية البسيطة والمركبة تختمؼ إلى المدى الذي يتطمب مف الطفؿ أداء حركات مستقيمة دقيقة 

 سنة يتفوقوف عمى البنات 12- 6فالأولاد ما بيف , أو حركات عرضية طويمة , حركات متجية إلى أعمى 
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في حيف أف البنات تبدو أحسف مف الأولاد في الوثب والرقص والتي تتطمب منيف الدقة والاتساؽ , في ذلؾ 
" .  في أداء الحركات

 :النمو الحسي 
فطفؿ ىذه المرحمة يستطيع أف , ينمو الإدراؾ الحسي خلبؿ مرحمة الطفولة المتأخرة عف المرحمة السابقة 

ويتفوؽ أطفاؿ ىذه المرحمة تفوقاً كبيراً " , يدرؾ الألواف واف يدرؾ أشكاؿ الحروؼ اليجائية ويستطيع تقميدىا 
 في بحوثو أف الطفؿ Spearman )سبيرماف  )وقد اثبت , في الحاسة الممسية عمى الأطفاؿ الكبار 

مثلًب في الحساسية العضمية ولا يكاد يقؿ عف  (10 ) مثلًب يضارع الطفؿ الكبير في سف 6الصغير في سف 
.  الراشد 

فيرى الطفؿ الكممات الكبيرة والأشياء البعيدة بوضوح , ويتميز الأبصار في الطفولة المتأخرة بطوؿ النظر " 
ولذلؾ يلبحظ أف الأطفاؿ يعانوف في ىذه المرحمة مف , أكثر مف رؤيتو لمكممات الصغيرة والأشياء القريبة 

, ويبدلوف جيداً كبيراً في رؤية الكممات الصغيرة وفي إخضاع العيف لمرؤية القريبة , صعوبة في القراءة 
". ويصابوف بالصداع أحياناً نتيجة الجيد الذي يبدلونو في القراءة 

ولذلؾ لا , أما السمع فلب يبمغ أقصى قوتو مف حيث تمييز شدة الصوت في سف السادسة أو السابعة 
واف كاف مف المؤكد انو يتذوؽ الإيقاع ويطرب لما فيو , يستطيع الطفؿ أف يتذوؽ المحف الموسيقي المعقد 

 11عمى أف القدرة عمى تمييز المقامات الموسيقية تتقدـ تقدما مطردا حتى سف , مف انسجاـ وتنغـ بسيط 
  :المغوي النمو

, يتوقؼ النمو المغوي عمى عوامؿ كثيرة منيا المستوى العقمي والمركز الاجتماعي والاقتصادي والجنس 
وبالنسبة لمجنس يلبحظ أف الذكور أقؿ مف الإناث في الرصيد المغوي وفي صحة بناء الجمؿ والقدرة عمى 

. التعبير عف المعاني وأف ىذا الرصيد أقؿ عند الذكور منو عند البنات
عف ذي % 50وتزداد المفردات بحوالي ,  كممة2500يدخؿ الطفؿ المدرسة وقائمة مفرداتو تضـ أكثر مف 

في , أف ىذه المرحمة تتميز المغة فييا بالجمؿ المركبة الطويمة  (زىراف  )ويقوؿ , قبؿ في ىذه المرحمة 
وتنمو القدرة عمى التعبير المغوي الكتابي مع مرور الزمف وانتقاؿ الطفؿ , التعبير الشفوي التعبير الكتابي 

. مف صؼ إلى آخر في المدرسة ويمكنو التغمب عمى صعوبات الخط واليجاء
. وتعتبر الصعوبات التي يعاني منيا ىي نفس تمؾ التي تجابو متعمـ المغة الأجنبية

بداؿ الحروؼ , أما عف عيوب الكلبـ فميست الدرجة التي عمييا في المرحمة السابقة  فالتيتية والمجمجة وا 
وكؿ صور الحبسة التي تظير عند الطفؿ في مرحمة نموه السابقة قد تظؿ كما ىي بمرور الزمف ما لـ تبذؿ 
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ولاف ىذه الاضطرابات جميعاً تعود بأصوليا إلى التوتر العصبي فإنيا قد تزداد , جيود علبجية لتصحيحيا 
سوءا بدخوؿ الطفؿ المدرسة بسبب الارتباؾ الذي سوؼ يعانيو حيف يضحؾ الأطفاؿ عمى طريقتو في 

وانتقالو مف التمركز , أما عف محتوى كلبـ الطفؿ فإنو اقؿ تمركزا حوؿ الذات مف الطفولة المبكرة , الكلبـ 
" . حوؿ الذات إلى ما يسميو  بياجية المغة الاجتماعية 

: النمو الانفعالي 
ولا , وىي سمة غالبة عمى الجانب الانفعالي طوؿ المرحمة , تتميز ىذه المرحمة باليدوء والثبات الانفعالي " 

ولكف الطفؿ في ىذه المرحمة يغير مف طريقة تعبيره عف , يعني اليدوء الانفعالي أف الطفؿ لا يغضب 
بؿ أصبح يسمؾ , فمـ يعد الطفؿ الذي يضرب الأرض برجميو ويصرخ عندما لا يجاب إلى طمبو , انفعالاتو 

" . وقػد يعانػػػػػد إذا لـ يقتنػع , وقػد يناقش مشروعية طمبػو , فيو قد يحتج لفظياً , بطريقة مختمفة 
إلا أنيا تختمؼ في طبيعة , والانفعالات الشائعة في ىذه المرحمة ىي نفسيا انفعالات مرحمة الطفولة المبكرة 

ومف أىـ مظاىر الانفعالات ىي , المواقؼ الذي تستثير الانفعالات وصور التعبير عف ىذه الانفعالات 
: الخوؼ والغضب والغيرة

  :الخــــــــــــــــــــــــــــــوف
, إذا زاد عف حده  (فوبيا)أف الخوؼ انفعاؿ طبيعي عند الإنساف إلا أنو قد يتحوؿ إلى خوؼ مرضي " 

ونلبحظ انو في الوقت الذي تتناقص فيو المخاوؼ المستثارة مف الأشياء المحسوسة تزداد المخاوؼ مف 
وتظير أنواع جديدة مف المخاوؼ مثؿ ,  (كالجف والغولو  )الأشياء المتخيمة ومف ذلؾ الظلبـ وما يرتبط بو 

والخوؼ مف الفشؿ في , الخوؼ مف أف يوصؼ الطفؿ بأنو مختمؼ عف أقرانو فيتعرض لمسخرية منيـ 
وحتى لا تبدو عميو أعراض الخوؼ أماـ أقرانو فيسخروف منو يحاوؿ الطفؿ في ىذه , المياـ التي يقوـ بيا 

". المرحمة أف يتجنب قدر الإمكاف أف يضبط متمبساً بحالة الخوؼ
 :الغضـــــــــــــــــــــــــــب

فالطفؿ يتعمـ مف صغره أف , يعتبر الغضب مف الانفعالات السائدة التي يولد الطفؿ وىو مزود بيا " 
وبتقدـ العمر تتغير المواقؼ وتزداد الخبرات وينمو الإدراؾ المتصؿ بفيـ , يغضب مف مواقؼ دوف أخرى 

وعادة ما يصحب الغضب تغيرات فسيولوجية مثؿ زيادة النبض أو ارتفاع الضغط والتوتر , العالـ الخارجي 
ويغمب عمى , وفي مرحمة الطفولة المتأخرة يختمؼ التعبير عف الغضب في مثيراتو عف المراحؿ السابقة , 

والواقع انو مف مسببات , التعبير عف الغضب في ىذه المرحمة كثرة المضايقات الكلبمية والتيكـ والسخرية 
, أو عندما ينتقده الآخروف باستمرار , مقاطعة الطفؿ أثناء قيامو بنشاط معيف , الغضب مف ىذه المرحمة 
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". أو في حالة النصائح والتوجييات المستمرة, أو عندما يقارف جيده بجيد ونشاط الآخريف 
 :الغــــــــــــــــــــيرة

والذيف يفوقونو في , يغار الطفؿ في ىذه المرحمة مف أقرانو الذيف يتفوقوف عميو في التحصيؿ الدراسي " 
ويغار أيضا مف الأطفاؿ الآخريف الذيف يحضي برعاية وحب الوالديف , النمو الجسمي وفي الرياضة البدنية 

نجده يوشي بأخيو الذي يغار منو وينسب إليو المخالفات , وعندما تدب الغيرة في نفس الطفؿ , أكثر منو 
" . التي تغضب الوالديف

واف أىـ مكوناتيا ىي خوؼ الفرد مف فقداف مف يحب وكره , أف الغيرة انفعاؿ مركب )فرويد  )ويرى " 
".  ونقده الحاد لمذت الذي قد يتحوؿ إلى الشعور بالذنب , وشعوره بالنقص , لمنافسو ورغبتو في إيذائو 

: النمو الاجتماعي 
يتأثر الأطفاؿ في نموىـ الاجتماعي بالأفراد الديف يتفاعموف معيـ وبالثقافة التي تييمف عمى أسرتيـ 

وتعتمد حياة الطفؿ الاجتماعية في نموىا عمى العلبقات الاجتماعية والتي تبدأ مف , ومدرستيـ ومجتمعيـ 
وتعتبر ىذه , ثـ تتطور وتنتيي بعلبقتو بالمدرسة والمجتمع , وتتطور بعلبقتو بأفراد أسرتو , علبقتو بأمو 

. وىي التي تؤثر في نموه وتوجيو سموكو , العلبقات الاجتماعية ىي الدعامة الأولى لمحياة الاجتماعية 
وفي الحقيقة أف ىذا التقدـ متوقع , أف الطفؿ في ىذه المرحمة يحرز تقدماً كبيراً في الناحية الاجتماعية " 

لاف الطفؿ يحرز تقدماً كبيراً , بناء عمى الصفة التلبزمية والعلبقات الايجابية الموجودة بيف جوانب النمو 
وىذا التقدـ يفسح الطريؽ أماـ الطفؿ لينفتح , في مجاؿ النمو العقمي والادراكي وفي مجاؿ النمو العقمي 

ويدرؾ الطفؿ في ىذه , عمى البيئة والوسط الذي يعيش فيو محققاً تقدماً مماثلًب في الجانب الاجتماعي 
ويقبؿ معايير المجتمع وثقافتو ويعمؿ بيا ويحرص عمى ألا يأتي سموكاً , المرحمة ما حولو ويتفاعؿ معو 

والطفؿ لا , ولـ يعد ذلؾ الطفؿ الصغير , وكأنو يريد أف يثبت لممحيطيف بو انو أصبح رجلًب , يتنافى معيا 
ولكف لاف ىذه الأساليب السموكية وىذه الاتجاىات العقمية والاجتماعية , يفعؿ ذلؾ كمو انصياعاً لمكبار فقط 

" .  ولأنو يجد في ذلؾ تحقيقاً لذاتو, تمقي في نفسو قبولًا حسناً أيضا 
فييا نشاط , حيث تظير علبقات اجتماعية خارج نطاؽ الأسرة , ويتطور الطفؿ في تكوينو الاجتماعي " 

كما يبدأ الطفؿ تدريجياً في تكويف معاييره الاجتماعية الخاصة , تعاوني اجتماعي واستقلبلي ذاتي في نفس 
, وتعتبر ىذه الدلائؿ أسس النضج الاجتماعي الذي يؤىمو لمتحوؿ الاجتماعي بمداه الواسع في المراىقة , 

دراكو لغيره وضوحاً , وفي ىذه المرحمة مف العمر يتميز الطفؿ بوضوح الشعور بالذات  فيزداد إدراكو لذاتو وا 
". ويعد ذلؾ التغير أساسا نتيجة لقضاء الطفؿ معظـ وقتو خارج المنزؿ بعيداً عف حماية الوالديف, 
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, ويعتمد توافؽ الطفؿ مع متطمبات المرحمة الجديدة عمى كيفية إعداد الأسرة لو في مراحؿ نموه السابقة " 
فالانتقاؿ إلى المدرسة يمثؿ خسارة لمطفؿ إذا ما كاف يتمتع بوضع خاص داخؿ الأسرة بسبب التدليؿ أو 

ونظراً لتماسؾ الطفؿ بالرغبة في الشعور بالاستقلبؿ إلى حد ما , رغبة الوالديف في توفير الحماية الزائدة لو 
, لاف المدرسة تتطمب الاندماج في المجموعة والانقياد ليا , فقد يجد بعض المصاعب في عمميات توافقو , 

اريؾ  )ويرى , كما يتطمب الآمر الانقياد لممدرسيف أيضا الذيف يقرروف ما يصمح وما لا يصمح لمتمميذ 
كما تدربو عمى عمميات التوافؽ , باف المدرسة تعمؿ عمى تعميـ الطفؿ ميارات جديدة في العمؿ .)اريكسوف 

وذلؾ جنباً إلى جنب مع عمميات اكتساب الميارات , وعمى أساليب التوافؽ مع الآخريف , الاجتماعي 
كما تجعؿ عمميات التقييـ , وتعمؿ القيـ المدرسية عمى توجيو سموؾ الطفؿ بطريقة غير مباشرة , العممية 

". المدرسػػػي الطفؿ يعرؼ أوجو الشبو والاختلبؼ بينو وبيف غيره 
فيي بجانب أنيا مكاف لتمقي , إذف المدرسة ليست مكاف يتمؽ فيو الطفؿ العموـ فقط بؿ أكثر مف ذلؾ بكثير 

العموـ فيي أيضا تساىـ في تشكيؿ وبناء شخصية الطفؿ وتربيتو بعدة وسائؿ كالنشاط الرياضي 
. والاجتماعي والثقافي 

حيث , ففي بداية التحاؽ الطفؿ إلى المدرسة تتزايد مجموعة الرفاؽ التي يتعامؿ معيا في العدد والأىمية 
يحاولوف تحدي العوائؽ , يجد الطفؿ نفسو مع عدد كبير مف الأقراف مف نفس عمره مع اختلبؼ اتجاىاتيـ 

الاجتماعية داخؿ المكاف الجديد لذلؾ يتخذ الالتصاؽ والتقارب مع الرفاؽ عمقاً جديداً وقوة اكبر مف تخمص 
أف جماعة الرفاؽ ليا آثارىا اليامة في النمو )مارتف وستندلر  )ويؤكد , الطفؿ مف التمركز حوؿ الذات 

كما يرى في رفاقو , حيث تمده بالثواب والذاتية الخاصة , الاجتماعي لمطفؿ عف طريؽ عوامؿ مختمفة
". النموذج الذي يريد إتباعو 

طفل مرحمة التمدرس وطرق تربيتو عمميًا 

التربوي, ففييا يتمقى الطفؿ نسبة كبيرة مف  (سنوات الحسـ  )لاشؾ أف السنوات الأولى مف عمر الطفؿ ىي 
القيـ والخصاؿ التربوية التي يحاوؿ المربي زرعيا في نفس الطفؿ, ولكف ىذا لا يعني بالطبع إىماؿ أو 

. تسفيو شأف باقي المراحؿ التالية لتمؾ السنوات الحاسمة
 واذا كانت مرحمة الطفولة المبكرة بداية حياة حقيقية لمطفؿ, فمرحمة الطفولة المتأخرة ىي الأخرى بداية حياة 
جديدة لمطفؿ, فيي ليا دور كبير وىاـ في حياة الطفؿ, ففييا يبدأ الطفؿ طريقو نحو المجتمع الذي يعيش 
. فيو بطريقة نظامية؛ مف خلبؿ دخولو المدرسة وانتظامو في النظاـ التعميمي الذي ارتضاه المجتمع لأبنائو
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 في البداية لابد أف نعترؼ بأف ىناؾ اختلبفا بيف العمماء في عممية تقسيـ مراحؿ النمو إلى مراحؿ معينة, 
وذلؾ نظرًا لصعوبة تمييز نياية كؿ مرحمة, وكذلؾ بدايتيا بيف التقاسيـ المعروفة, لذا لا يمكننا أف نقطع 

مبكرة, متوسطة, متأخرة  )بأي تقسيـ بأنوً ىو الأدؽ, فالبعض يقسـ مراحؿ الطفولة إلى ثلبثة أقساـ, طفولة 
, وىو ما (الطفولة المتأخرة), وىناؾ مف يرى دمج الطفولة المتوسطة والمتأخرة معًا تحت مسمى واحد وىو(

. نميؿ إليو نظرًا لتماثؿ الخصائص بيف المرحمتيف وتقاربيما بما يجعؿ مف الصعوبة الفصؿ أو التفرقة بينيما
 لماذا الاىتمام بتمك المرحمة؟  
 (انفراجة اجتماعية )تعد ىذه المرحمة مف المراحؿ الدقيقة التي يمر بيا الطفؿ, ففي بدايتيا يحدث لمطفؿ •

دور الأسرة, – إلى حد ما – عمى المجتمع, فيي تعد بداية لانطلبقة الطفؿ نحو المجتمع, وفييا يضعؼ 
. وتبدأ مجموعة الرفاؽ في الظيور

وكذلؾ في نيايات تمؾ المرحمة, يمر الطفؿ ببداية تغيرات فسيولوجيو تؤثر عمى نفسيتو واتجاىاتو  • 
, لذا فيي فترة إعداد أو معسكر تدريب تربوي طويؿ لمرحمة (بداية فترة البموغ  )وسموكو بشكؿ كبير 

. (فترة المراىقة  )العاصفة 
وفييا يشعر الطفؿ بأنو يجد مصاعب في التعامؿ مع مف ىـ أكبر منو سنًا, ويشعر بالاختلبؼ عمف ىـ  •

 )أو  (ذبذبة  )أصغر منو سنًا أيضًا, فيشعر بأنو لا ينتمي لا إلى ىؤلاء ولا إلى ىؤلاء, أي أنيا مرحمة 
لمطفؿ, مما قد يؤدي لكثير مف المشكلبت النفسية والمجتمعية إذا لـ يحسف المربي التعامؿ مع تمؾ  (تذبذب 
. الذبذبة

وكذلؾ ىي فترة يتـ تشكيؿ منظومة القيـ فييا لدى الطفؿ, استعدادًا لمدخوؿ في فترة البموغ وغيرىا مف  •
. الأمور الحساسة

. وىي فترة ميمة في نمو الجانب العقمي لدى الطفؿ, وىذا ناتج عف دخولو المدرسة واتساع مداركو - 
  

 ( سنة 12-6 )خصائص مرحمة الطفولة المتأخرة 

 الخصائص الجسمية:  أولاً 
بنمو جسمي بطئ؛ بالمقارنة بمرحمة الطفولة المبكرة, كما يبدأ  ( سنوات 8-6 )تتميز بدايات تمؾ المرحمة 

, لذا فتمؾ الفترة ىي أفضؿ فرصة لتعميـ الكتابة وتحسيف (قبضة اليد  )نمو العضلبت الدقيقة لدى الطفؿ 
. خط الطفؿ
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فترة البموغ  ) عمى عكس نيايات تمؾ المرحمة والتي تشيد قفزات في النمو وخصوصًا جانب النمو الجنسي 
. , كما تشيد أيضًا أواخر تمؾ المرحمة اكتماؿ نمو العضلبت عامة, لذا يتسـ أداء الطفؿ ىنا بالدقة والسرعة
 وتتسـ تمؾ المرحمة أيضًا بالنشاط الجسمي الزائد, لذا يتسـ أداء الطفؿ فييا بعدـ الاستقرار, ولا يستطيع 

. التركيز في عمؿ ما لفترة طويمة, لذا يجب اتباع طرؽ تنظيـ الوقت والأداء معو باستمرار

 الخصائص النفسية والانفعالية: ثانيًا 
يكوف سموؾ طفؿ ىذه المرحمة سموكًا نمطيًا, وبذلؾ يسيؿ التنبؤ بو, ومع بداية تمؾ المرحمة تتسـ انفعالات 
الطفؿ بالعنؼ, فيو مندفع ومشاكس, وكأنو في حالة حرب مع العالـ الخارجي, ويظير ذلؾ جميًا مف خلبؿ 

. الأحلبـ والكوابيس المفزعة؛ والتي تكثر في بدايات تمؾ المرحمة
 لا يميؿ أي مف الجنسيف لمجنس الآخر في تمؾ المرحمة العمرية, ويميؿ كؿ جنس لمعب مع الرفاؽ مف 

وىنا أيضًا يتحوؿ الطفؿ مف . نفس نوعو, وتحدث المشاحنات والشجار بيف مجموعات الرفاؽ مف الجنسيف
مرحمة الكذب التخيمي إلى مرحمة الكذب المحض, لذا فمنحذر فالأطفاؿ أصبحوا ليسوا بالبراءة والصدؽ 

. المذاف كانوا عمييما مف قبؿ
لديو,  (الضمير  ) طفؿ ىذا المرحمة كثير النقد لذاتو وللآخريف, وىذا ناتج عف بداية نمو الأنا الأعمى 

ودليؿ عمى بدء تكويف منظومة القيـ المجتمعية لديو أيضًا, فيو يتبنى مجموعة القيـ التي يتبنيا المجتمع 
. الذي يعيش فيو, وينقد مف يخالفيا حتى لو كاف ىو نفسو

ثباتا ونموا ممحوظيف, فالطفؿ يكتسب  ( سنة 12-10) يشيد النمو الانفعالي لمطفؿ في أواخر تمؾ المرحمة 
القدرة عمى ضبط انفعالاتو, والسيطرة عمى سموكو وتصرفاتو, ولا يعني ىذا أف نتعامؿ مع الطفؿ عمى أنو 

وشكؿ – نوعية المواقؼ التي تثيره  )قد وصؿ لمرحمة الرشد الانفعالي, ويحدث التطور الانفعالي في جانبيف 
, ويرجع ذلؾ الثبات الانفعالي نتيجة لانفصالو شبو التاـ عف الأسرة, وانفتاح مجاؿ (التعبير الانفعالي 

التنافس أمامو بطريقة منظمة, يستطيع مف خلبليا التنفيس عف رغباتو وانفعالاتو بطريقة مشروعة, وأيضًا 
نتيجة لاختلبطو بالرفاؽ وغيرىـ مف أفراد المجتمع يجعمو ذلؾ يحاوؿ السيطرة عمى انفعالاتو حتى لا يسيء 

. لمصورة الذىنية التي رسميا في أذىاف الأخريف عف نفسو
:  تتسـ تمؾ المرحمة بعدة سمات انفعالية منيا

. طفؿ ىذه المرحمة منطمؽ, إيجابي, متحمس, مبتكر, يحب أف يتعمـ- 
. تزداد مقدرتو عمى العمؿ المستقؿ• 
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. , في محاولة منو لتأكيد ذاتو(أبيض أو أسود  )متطرؼ في آرائو • 
. يكره أف تمقى عميو الأوامر, ولكنو يرغب في تعضيد الكبار لو ولتصرفاتو الحسنة• 
. عمى نياية تمؾ المرحمة يصبح الطفؿ أكثر جدية واستقلبلًا, وقدرة في الاعتماد عمى نفسو• 

: الخصائص العقمية والمعرفية: ثالثاً  
مع بداية ىذه المرحمة يدرؾ الطفؿ موضوعات العالـ الخارجي واتصاليا ببعضيا, ويتـ ذلؾ بصورة كمية, 
. فيو لايعني كثيرا بالجزئيات التي يتركب منيا الموضوع, لذا فالطريقة الكمية ىنا ىي الأنسب في التعميـ
 تزداد نسبة الذكاء, نتيجة لزيادة نمو الجمجمة, وكذلؾ تزداد الحصيمة المغوية لمطفؿ, مما يساعده عمى 

. زيادة سيطرتو عمى البيئة المحيطة بو, وتزداد كذلؾ فرص تفاعمو مع المجتمع
 أما بالنسبة لمتذكر؛ فيتحوؿ مف مجرد تذكر آلي إلى تذكر وفيـ, ويتذكر الطفؿ الصور البصرية أكثر مف 

, ليذا يجب عمى المربي (مرحمة المحسوسات )المعاني المجردة, أي اف قدرة التذكر تكوف أكبر لما يراه 
. التركيز عمى المؤثرات البصرية واستخداميا في التعمـ بكثرة
: وتتميز تمؾ المرحمة بنمو العديد مف القدرات العقمية ومنيا

ف كاف الطفؿ غير قادر عمى الانتباه لشيء محدد لفترات طويمة•  . يزداد مدى الانتباه, وا 
. أفكاره واقعية, وكذلؾ اتجاىاتو, فيما يتعمؽ بالزماف والمكاف فيو يدرؾ الأبعاد• 
. يدرؾ الماضي ولا يفكر في الحاضر ولا المستقبؿ• 
 (والوزف / والكتمة / العدد  )يبدأ منذ سف السابعة في التعرؼ عمى مفاىيـ • 
. يتحوؿ نحو التفكير المنطقي بشكؿ متدرج• 
. يستطيع أف يدرؾ المشاكؿ, ويقدـ أكثر مف حؿ ليا• 
. معقوؿ في مطالبة وتوقعاتو• 
 

 الخصائص الاجتماعية: رابعًا 
 )تظير الفروؽ الفردية الاجتماعية بيف الجنسيف بشكؿ واضح في تمؾ المرحمة, وخصوصًا في أواخرىا سف 

, , حيث يتوحد الطفؿ مع النوع الجنسي الذي يتبعو, فيجتمع البنيف معًا, والبنات في ( سنة 9-12
ويميؿ كؿ نوع إلى اقامة علبقات صداقة . مجموعات خاصة بيف, ويحدث نوع مف التعصب بيف كؿ منيـ

. (ظاىرة صديؽ العمر  )طويمة الأمد وعميقة مع اقرانو مف نفس النوع 
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:  وتتمحور بعض السمات الاجتماعية مثؿ
يبدأ طفؿ ىذه المرحمة في التحرر مف تمركزه حوؿ ذاتو, فيو لـ يعد مركز العالـ, ويدرؾ أنو في حاجة • 

. إلى الآخريف
. تقؿ نسبة الاعتمادية عمى الوالديف, وتنمو شخصيتو وذاتيتو نتيجة ليذا الاستقلبؿ• 
. يبدأ في الاىتماـ برأي الأصدقاء, ويحاوؿ كسب ولائيـ• 
. (المعب التعاوني  )يسعى لتكويف علبقات اجتماعية تتسـ بالتعاونية • 
. (يضع قوانيف لنفسو ويمتزـ بيا  )يتجو لتكويف معايير اجتماعية خاصة بو • 
. (الاشتراؾ في الألعاب الجماعية  )يميؿ لمتنافس الجماعي لا الفردي • 

, كاف لازمًا عمينا بداية التعرؼ (عمميًا  ) وقبؿ البدء في التعرؼ عمى مجالات تربية طفؿ تمؾ المرحمة 
عمى سمات وخصائص تمؾ المرحمة, حتى نتعرؼ عمى الطفؿ الذي سنتعامؿ معو, ونتعرؼ بشكؿ أكبر 

. عمى قدراتو وامكاناتو, حتى تنجح عممية التربية
 

 

 

 

 

 

مراحل النمو متطمباتيا واحتياجاتيا النفسية  : 2محاضرة رقم 

عند التعامؿ مع الطفؿ يجب عمينا فيـ طبيعة المرحمة التي يمر بيا مف حيث مظاىر النمو المختمفة لكؿ 
مرحمة والحاجات النفسية والمتطمبات المرتبطة بيا, ثـ التعرؼ عمى كيفية التعامؿ المناسب مع الطفؿ في 

.  كؿ مرحمة
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. ( سنوات6-4وسوؼ نأخذ منيا الجزء الثاني مرحمة الروضة مف ): مرحمة الطفولة المبكرة. 1 

.  سنة12 سنوات إلى 6وتبدأ مف سف المدرسة : مرحمة الطفولة المتأخرة. 2

.  سنة16-12التي تبدأ مف : مرحمة المراىقة. 3

: وفي عرضنا لطبيعة كؿ مرحمة سوؼ نتبع منظومة النمو التي تظير في الشكؿ التالي

 المبكرة الطفولة مرحمة
: النمو الجسمي ويشمل: أولاً 

: النمو الفسيولوجي والبدني – 1

يشيد النمو الجسمي والفسيولوجي تغيرات في نسب أجزاء الجسـ فالعظاـ والعضلبت تنمو بمعدؿ أكثر 
تدرجًا مع تحوؿ في مظير الطفؿ مف شكؿ الرضيع إلى شكؿ الطفؿ الصغير, وتقريبًا في السنة الرابعة يبدأ 

. الطفؿ في التخمص مف الشكؿ المترىؿ لمرضيع

. وحيف يصؿ الطفؿ إلى العاـ السادس تصبح نسبة أجزاء الجسـ أقرب إلى نسب جسـ الشخص الكبير

: النمو الحسي والإدراكي – 2

يظير تحسف كبير في قدرة الطفؿ عمى الإبصار والتركيز البصري وحتى نياية ىذه المرحمة لا يكوف 
. الجياز البصري قد اكتمؿ وقد يحتاج الطفؿ في ىذه المرحمة إلى نظارة طبية

. ونادرا ما يظير لدى الأطفاؿ مشكلبت سمعية في ىذه المرحمة

ومف الناحية الإدراكية فإف الطفؿ تزداد قدرتو عمى التمييز بيف المثيرات ويربط كؿ مثير بتسمية معينة فمكؿ 
. مثير اسـ

. يستجيب الطفؿ لممثير ككؿ وليس إلى أجزائو التفصيمية (سف الثالثة)وفي بداية ىذه المرحمة 
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: النمو الحركي – 3

. يحدث تحسف كبير في الحركات الغميظة أو الكبيرة كالمشي والجري وغيرىا

فيو يستطيع القفز وصعود السمـ دوف مساعدة وبناء المكعبات, وفي سف الخامسة تبدأ الحركات الدقيقة في 
التحسف, ويبدأ في إطعاـ الذات بسيولة وارتداء الملببس ويمكنو التعامؿ بالقمـ واستخداـ المقص واستخداـ 

. الصمصاؿ

وصعود  (القفز برجؿ واحدة)ومع نياية الخامسة يبدأ في استخداـ الساقيف بميارة أعمى فيبدأ في الحجؿ 
. درجتيف مف السمـ معا في حركة واحدة والتسمؽ والتزحمؽ

: النمو المغوي – 4

مع بداية العاـ الثالث مف عمر الطفؿ يستطيع تكويف جمؿ بسيطة مكونة مف أربع كممات وتبدأ الجمؿ 
. المركبة في الظيور التمقائي في كلبـ الطفؿ أي جممتيف بسيطتيف بينيما حرؼ واو

. ويبدأ في طرح الجمؿ الاستفيامية وفيميا والإجابة عمييا

. فيفيـ الطفؿ كيؼ ومتى ولماذا, وتتحسف ىذه الجمؿ مع النمو مف الثالثة حتى الخامسة

: ممحوظة

يتوقؼ النمو المغوي لمطفؿ في ىذه المرحمة عمى توافر الفرص أماـ الطفؿ لاكتساب المغة مثؿ اىتماـ 
. الوالديف بالتحدث معو, وتوافر أقراف في بيئتو ودخولو دور الحضانة أو الروضة

: النمو المعرفي: ثانيًا

فالطفؿ كما تذكر آماؿ صادؽ وفؤاد أبو ” التفكير الحدسي“بما يسمى  ( سنوات7-4)تتسـ مرحمة الروضة 
حطب, يستطيع أف يذىب لمحضانة ويعود منيا ومع ذلؾ لا يستطيع رسـ خريطة لمطريؽ باستخداـ 
. المكعبات, وىو يفيـ أف لديو أخًا, ولكنو ينكر أف ىذا الأخ لو أخ وىو يسمى باللبمقموبية اللبرجعة



                           ناجي عايدة للاستاذة الأول السداسي: الفردية والفروق النمو النفس علم مقياس
 النفس علم الثانية السنة لطلبة المقدم

 

 عايدة ناجي.د

12 

. وفي إصداره للؤحكاـ فإنو يعتمد عمى بُعد واحد, فالأشخاص أكبر بحكـ الطوؿ مثلب

. ويقاوـ الطفؿ في ىذه المرحمة أي نوع مف التغيير حيث ما زاؿ غير متحرر مف تمركزه حوؿ ذاتو

: النمو الاجتماعي: ثالثاً

يتسع عالـ الطفؿ في ىذه المرحمة بزيادة الآخريف مف عالمو, ويقؿ تعمقو بالوالديف ويحؿ محميا الاىتماـ 
بالآخريف خاصة مف الأطفاؿ مف مرحمتو العمرية, ويميؿ إلى الالتزاـ بقواعد التواجد مع الأطفاؿ الآخريف 
ويمكنو الاشتراؾ في الألعاب الجماعية, والإقباؿ عمى الآخريف مف الصغار والمبادأة في إيجاد علبقات 

. معيـ

تاحة الفرصة أمامو  ويعتمد النمو الاجتماعي لمطفؿ عمى مساعدة الأسرة لو عمى الاستقلبؿ عنيا, وا 
. للبحتكاؾ بالأقراف, وخمؽ مناخ يسمح لو بالاندماج

: الاحتياجات النفسية لمطفل في ىذه المرحمة: رابعًا

: في ىذه المرحمة يظير لدى الطفؿ بعض الاحتياجات التي تخرج في أشكاؿ سموكية مختمفة منيا

: الحاجة إلى لفت الانتباه – 1

فمع نياية الثالثة يبدأ الطفؿ في رفض السموكيات المرغوبة مف أسرتو إراديًّا لفتا للبنتباه, ولا يعبأ كثيرا بالألـ 
. الذي يعقب مخالفة ما يريده الكبار, فحاجتو لمفت الانتباه أكبر مف الإحساس بالألـ

وىنا لا بد أف نراعي ذلؾ ونطمئنو, بؿ نتجاىؿ بعض التصرفات بعد أف نفيـ أف الغرض منيا ىو لفت 
. الانتباه ليس إلا

: الحاجة إلى الاستقلال – 2

حيث يظير الطفؿ في ىذه المرحمة رغبة كبيرة في الاستقلبؿ عف الوالديف أو عمف يقوـ برعايتو فيميؿ إلى 
فعؿ أنشطة الكبار بنفسو, ولأف قدراتو لـ تكتمؿ بعد فيو يتأرجح بيف الرغبة في الاستقلبؿ والاعتمادية عمى 

. الوالديف, وأثناء الصراع بيف الرغبتيف تتطور مياراتو
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ويحتاج الأمر منا إلى تفيـ ذلؾ ومساعدتو وتأمينو أثناء تأدية بعض الأنشطة ومتابعة بسيطة منا وتشجيع 
. عمى زيادة عدد المياـ التي يؤدييا بمفرده

: أىـ الملبحظات عمى ىذه المرحمة

في ىذه المرحمة تظير بوادر طبيعة شخصية الطفؿ خلبليا, مثؿ الطفؿ القيادي والطفؿ الانطوائي . 1
وىي ملبمح تبدو عمى سموكيات الطفؿ دوف تدخؿ منا, وبالتالي فإذا رغبنا في تغيير … والطفؿ المسيطر 

. بعض الجوانب الشخصية لمطفؿ فعمينا البدء مف ىذه المرحمة مف خلبؿ خمؽ أجواء مناسبة

فمثلب يمكننا إف أردنا إحداث تغيير في شخصية الطفؿ الانطوائية التي بدأت في البزوغ أف نخمؽ لو أجواء 
. نعمؿ فييا عمى دمجو بحيث تقؿ درجة انطوائيتو ويتأقمـ مع الآخريف ويعبر عف ذاتو

تبدأ الفروؽ بيف الجنسيف في الاىتمامات خلبؿ ىذه المرحمة بفعؿ العوامؿ الثقافية, فيبدأ الطفؿ الذكي . 2
بالاىتماـ بالألعاب والمجالات الذكورية والطفمة الأنثى كذلؾ, وذلؾ تبعا لمشائع في الثقافة التي يتربى فييا 

. الطفؿ

يمكننا في ىذه المرحمة إكساب الطفؿ معظـ العادات والسموكيات التي نرغب فييا مف خلبؿ المعب . 3
. والقصص والنموذج السموكي إلى التعمـ بالقدوة

 (سنة 12-6) :المتأخرة الطفولة الثانية المرحمة
 :ويشمؿ ما يمي: النمو الجسمي: أولا

: النمو الفسيولوجي والبدني – 1

وتظير الفروؽ في البنية الجسمية بيف البنات . تتميز مرحمة الطفولة المتأخرة ببطء في النمو الجسمي
. والبنيف فتبدو البنات أكثر طولا ويرجع ذلؾ إلى أف الذكور غالبا يبدؤوف البموغ بعد البنات

 سـ تقريبا في السنة وتؤثر العوامؿ النفسية في وزف 8ويكوف نمو الجسـ بطيئا في ىذه المرحمة بمعدؿ 
الطفؿ في مرحمة الطفولة المتأخرة, فحيف يفشؿ الطفؿ في تكيفو الاجتماعي مع ىذه المرحمة؛ فإنو يميؿ 

. لممبالغة في تناوؿ الطعاـ كتعويض عف عدـ التقبؿ الاجتماعي
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ويفقد الطفؿ أسنانو المبنية ومع نياية ىذه المرحمة العمرية تكوف معظـ أسنانو الثابتة قد ظيرت ما يغير 
. شكؿ الفـ ويزداد حجـ الجزء الأسفؿ مف الوجو وتختفي مظاىر عدـ التناسب في الوجو

. ويصبح الجذع أكثر نحافة ويزداد الصدر عرضا واتساعا وتصبح الأذرع والسيقاف أكثر نحافة

: النمو الحركي – 2

تتحسف القدرات الحركية المختمفة لمطفؿ في ىذه المرحمة وتصبح الحركات الدقيقة أكثر تحديدًا وتظير بيف 
. الجنسيف ليس فقط في ميارات المعب ولكف في مستوى اكتماؿ ىذه الميارات

. حيث تتفوؽ البنات في الميارات العضمية الدقيقة كالرسـ والخياطة والتريكو

. بينما يتفوؽ الذكور في الميارات التي تشمؿ العضلبت مثؿ لعب الكرة والجري وقفز الحواجز

 سنوات مف ميارات مساعدة الذات كالأكؿ والاستحماـ والمبس ولا يحتاج إلى 6ويتمكف الطفؿ بداية مف سف 
. مساعدة كبيرة مف الكبار

وتسيـ المدرسة في دقة الميارات الحركية وسرعتيا في الكتابة والرسـ واستخداـ الأدوات المختمفة بميارة 
. وتمقائية كالمقص والقياـ بعمؿ الأشكاؿ اليندسية المتداخمة

: النمو المغوي – 3

. يبدأ الطفؿ في الاعتماد الكامؿ عمى المغة في التواصؿ مع الآخريف وذلؾ نتيجة لاتساع حصيمتو المغوية

 ألؼ 24 ألؼ و 20فيُقدَّر عدد الكممات التي يعرفيا الطفؿ الذي ينيي الصؼ الأوؿ الابتدائي بما يقع بيف 
٪ مف كممات معجـ عادي وحيف يصؿ الطفؿ إلى نياية المرحمة في الصؼ 6٪ إلى 5كممة أي بنسبة 

.  ألؼ كممة50السادس الابتدائي يصؿ محصولو المغوي إلى حوالي 

ويظير لدى طفؿ السادسة القدرة عمى التحكـ في كؿ أنواع أبنية الجمؿ, وضمف سف السادسة وحتى 
. التاسعة أو العاشرة مف العمر يتزايد طوؿ الجمؿ التي يستخدميا



                           ناجي عايدة للاستاذة الأول السداسي: الفردية والفروق النمو النفس علم مقياس
 النفس علم الثانية السنة لطلبة المقدم

 

 عايدة ناجي.د

15 

. وبعد ذلؾ أي مف عمر التاسعة يبدأ في استخداـ الجمؿ الأقصر والأدؽ في التعبير عف المقصود

. ويبدأ محتوى الكلبـ في البعد عف المغة المتمركزة حوؿ الذات فتظير المغة الاجتماعية

ويبدأ الطفؿ في ىذه المرحمة باصطناع لغة مشتركة تشبو الشفرة بينو وبيف أقرانو فيخمؽ مف خلبؿ المغة 
عالما لو ولأصدقائو بحيث لا يفيميا إلا ىـ, وفي ذلؾ رغبة في الاستقلبؿ وتكويف عالـ خاص بيـ حيث 
. يكوف التركيز عمى جماعة الأقراف, ونتيجة لمتأرجح بيف العامية والفصحى تظير بعض مشكلبت النحو

 

: النمو العقمي: ثانيًا

يعتمد النمو العقمي في ىذه المرحمة عمى التفكير العياني أو المحسوس؛ حيث يُظير قدرًا قميلًب جدًّا مف 
وتظير . التفكير التجريدي, فيو يعتمد عمى ما يأتيو مف الحواس, فالحقيقة بالنسبة لو ىي ما يراه ويسمعو

دراؾ العلبقات بيف الأجزاء وبعضيا البعض وبينيا وبيف الكؿ . عمميات الترتيب والتصنيؼ وا 

ويظير لديو القدرة عمى المقموبية عكس فحينما يعرؼ المعمومة يستطيع أف يعرؼ عكسيا أو الوجو الآخر 
ليا, ويمكنو استخداـ أكثر مف بُعد في الحكـ عمى الأشياء فحينما يميز بيف الأشخاص يستطيع أف يميز 

… بينيـ بناء عمى العمر والطوؿ والسف والنوع و 

. (مرحمة المراىقة)وثبات الحكـ يبدأ في الظيور مع عمر الحادية عشرة أو أوؿ دخوؿ المرحمة التالية 

 seriatوتظير عممية معرفية في ىذه المرحمة ذات أىمية كبيرة في النجاح والدراسة وىي عممية التسمسؿ 
. أي ترتيب الأشياء تبعًا لنظاـ محدود, كذلؾ يمكنو عكس الترتيب مف الأصغر للؤكبر والعكس

كذلؾ يتمكف الطفؿ في ىذه المرحمة مف التصنيؼ وفقًا لمفيوـ الفئة فئة تعاظـ فيضع بعض الموضوعات 
. تحت فئة معينة نتيجة لعوامؿ مشتركة بينيا ليميزىا عف الموضوعات التي توضع في فئة أخرى

: ثالثاً النمو الاجتماعي

. تتميز ىذه المرحمة بالتحوؿ الواضح مف الذاتي إلى الاجتماعية فيبدأ في الاىتماـ الشديد بجماعة الأقراف
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. فيتعمـ المشاركة ويصبح أكثر اىتمامًا بواجباتو تجاه الآخريف واحتراـ رغباتيـ ومشاعرىـ

وتزداد رغبة الطفؿ في تكويف الجماعات نتيجة لرغبتو في اكتشاؼ العالـ مف خلبؿ المعب, ومف ثَـ فيو 
. يبحث عف آخريف يشاركونو المعب, ويخضع لقواعد المعب

. وتظير الشممية التي يفضميا الطفؿ حتى إنو يقضي معيا أكبر وقت ممكف

ويبذؿ الطفؿ مجيودًا كبيرًا رغبة منو في مسايرة معايير الجماعة فيتبع ما تستخدمو الجماعة مف قوانيف 
. وقواعد تنظـ العمؿ داخميا

. وكذلؾ فإف جماعة الزمالة يكوف ليا قدر كبير في تشكيؿ سموؾ الطفؿ وظيور بعض الاىتمامات لديو

وبالنسبة لمجنس الآخر فإف الأطفاؿ في ىذه المرحمة يرفضوف صحبة الجنس الآخر بدرجة قد تصؿ إلى 
. العداء خاصة مع الاقتراب مف البموغ, ويفضؿ الأطفاؿ المعب والتعايش مع أقرانيـ مف الجنس نفسو

وجدير بالذكر أف الشممية في ىذه المرحمة تقتصر عمى المعب المرح والميو الآمف قدر الإمكاف, فميس 
اليدؼ ىو كسر القواعد كما يحدث في المراىقة, حيث تذكر آماؿ صادؽ وفؤاد أبو حطب أف ىذه الشممية 

. تتسـ في ممارساتيا بالبراءة

ظيار  ويعتمد الطفؿ في ىذه المرحمة عمى المعب باعتباره مجالًا لمتنفس وكذلؾ مجالًا لإثبات الذات وا 
. الميارات, كما أنو المجاؿ الأمثؿ لمتواجد مع الأقراف

: الاحتياجات النفسية لمطفؿ في ىذه المرحمة: رابعًا

: الرغبة في الاندماج الاجتماعي – 1

حيث يميؿ الطفؿ في ىذه المرحمة إلى الحصوؿ عمى ثقة الجماعة والاعتراؼ بيا خاصة جماعة الأقراف 
ويعتبرىا مجالًا لمتنفس عف ذاتو, وقد يسمؾ بعض التصرفات السمبية كالكذب أو الغش لمحصوؿ عمى رضا 

. الجماعة وقبوليا

: الحاجة إلى الإنجاز – 2
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حيث يسعى الطفؿ في مرحمة الطفولة المتأخرة إلى الإنجاز في أي مف المجالات ويجتيد في التفوؽ فييا, 
ويجب عمى الأسرة مساعدتو في ذلؾ؛ حيث إف عدـ تميزه في أي مجاؿ أو قدرتو عمى الإنجاز قد يولد لديو 

. بعض مشاعر النقص وعدـ الكفاءة

: الحالة الانفعالية لمطفل في ىذه المرحمة – 3

وتبدو انفعالات الطفؿ في ىذه المرحمة أكثر استقرارا؛ فلب تبدو عميو انفعالات عنيفة حيث يفيـ أف الجماعة 
. لف تقبميا ويستعيض عنيا بطرؽ تعبيرية أخرى؛ فلب يدخؿ في ثورات غضب عنيفة

ويرغب الطفؿ في ىذه المرحمة في تكويف صورة عف نفسو يمزـ بيا الآخريف, فيرفض بعض التدليؿ الذي 
تقدمو لو الأسرة, ويسعى لإثبات أنو قد كبر, فيرفض اسـ الدلع, ويرفض بعض أشكاؿ الحماية التي 

. تفرضيا عميو الأسرة

ذا لـ تتفيـ الأسرة ذلؾ فقد يبالغ في محاولتو لمخروج مف طور الطفولة فتظير عميو بعض التصرفات  وا 
. المرفوضة مف الأسرة

وتدور معظـ مخاوؼ الطفؿ في ىذه المرحمة حوؿ مجتمع المدرسة؛ فيو يعاني مف قمؽ الاختبار وقمؽ 
التحدث أماـ الزملبء, وقمؽ الفشؿ الدراسي؛ وىو ما يتطمب معو مجيودًا مف الأسرة والمدرسة في طمأنتو 

. وعدـ التركيز عمى الميارات المدرسية فقط بحيث لا تتحوؿ إلى مجاؿ الاىتماـ الوحيد

فينا يمكننا اكتشاؼ ميوؿ الطفؿ لبعض المواىب أو الألعاب التي قد يتميز فييا, ويمكف استخداميا في 
. تحفيزه

ومف المنطقي أف نناقش مع الطفؿ في ىذه المرحمة وجود فروؽ فردية بيف الأشخاص تجعمو متفوقًا في 
مجاؿ قد لا يتقنو زميمو, والعكس صحيح, وليذه الفكرة أىمية كبيرة في تقبؿ الطفؿ لنفسو وحمايتو مف 

. الإحباط الذي قد تسببو لو المقارنات المستمرة التي تعقدىا الأسرة أو معممو المدرسة
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وجدير بالذكر أف ىذه المرحمة يبنى فييا النسؽ القيمي والأخلبقي لمطفؿ, حيث يقترب نظاـ الطفؿ 
الأخلبقي في نياية ىذه المرحمة مف مستوى النظاـ الأخلبقي لمراشد, والأحكاـ القيمة لدى الطفؿ في ىذه 
. المرحمة تتسـ بالالتزاـ؛ فيو حينما يتعمـ أف الكذب سموؾ خاطئ فيو يعرؼ أنو خاطئ في كؿ المواقؼ

ومعظـ ما يبدو عمى الطفؿ مف كذب في ىذه المرحمة ىو عبارة عف نوع مف التخيؿ, وليس كذبًا بالمعنى 
. المعروؼ

وعند رغبتنا في تعديؿ سموؾ ما في ىذه المرحمة فيجب عمينا أف نأخذ في اعتبارنا احتياجات الطفؿ وطبيعة 
المرحمة التي يمر بيا, فبعد أف كنا نعتمد عمى الإثارة المادية لمطفؿ في مرحمة الطفولة المبكرة؛ فإف 

استخداـ الإثارة المعنوية أو المفظية تكوف مفضمة أكثر في مرحمة الطفولة المتأخرة, كذلؾ يلبحظ مناسبة 
أسموب العقاب مع تمؾ المرحمة, والذي يأخذ فيو العقاب البدني دورًا أقؿ مف العقاب المعنوي أو التعبير عف 
الرفض حيث تكوف ىذه الأمور أكثر تأثيرًا عميو وليا مردود إيجابي عمى تعديمو لسموكو بحيث يحصؿ عمى 
التأييد مف المجتمع المحيط بو, بينما يشكؿ العقاب البدني عائقًا كبيرًا في ىذه المرحمة ويختمط مع مشاعره 
التي لـ تتبمور بعد فتخالط ىذه المشاعر يبدو بيف عدـ استيعابو لموقؼ الضرب, وشعوره بالإىانة في ذلؾ, 

. مع مشاعر الذنب التي تنتج نتيجة لمعمؿ غير المرغوب الذي قاـ بو

ويكوف الصوت الأعمى في ىذه المرحمة لمتشجيع وأحيانًا التباىي بما يقوـ بو الطفؿ بيف الآخريف بما يدعـ 
… لديو سموكيات إيجابية حيث يمثؿ حكـ الناس بالنسبة لو عاملب كبيرًا يتحكـ في سموكياتو وتشكيميا 

 المراىقة مرحمة :الثالثة المرحمة
؛ نظرا لما يحدث فييا مف تغيرات كبيرة تشمؿ كافة المجالات ”الميلبد الثاني“تسمى ىذه المرحمة عادة ب 

الخاصة بالنمو, وتكوف ىذه التغيرات ليست فقط كمية أي تزيد بعض الميارات أو الخصائص في الدرجة, 
ولكنيا أيضا تغيرات كيفية, فتظير خصائص وسمات مختمفة عما اعتدنا رؤيتو في المراحؿ السابقة وذلؾ 

: كما سنرى في مجالات النمو المختمفة

 :ويشمؿ عمى التالي: النمو الجسمي– أولا 

: النمو الفسيولوجي والبدني – 1
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حيث تتغير ملبمح ” انفجار النمو“بالنسبة لمجسـ في المراىقة فإف ما يحدث مف تغيرات فيو يطمؽ عمييا 
: الجسـ بصورة كاممة, ويحدث مع البموغ أربعة تغيرات جسمية ميمة تشمؿ

. حجـ الجسـ– 

. نسب أعضاء الجسـ– 

. نمو الخصائص الجنسية الأولية– 

. نمو الخصائص الجنسية الثانوية– 

وأكبر زيادة في الطوؿ تحدث قبيؿ البموغ, ويزداد الوزف . وتأتي التغيرات في حجـ الجسـ في الطوؿ والوزف
. المتكوف مف الدىوف وزيادة أنسجة العظاـ والعضلبت

ويصاحب التغيرَ في حجـ الجسـ, تغيرٌ في نسب الحجـ فتصؿ معظـ أجزاء الجسـ إلى حجميا الذي سوؼ 
. تثبت عميو كالأنؼ والفـ واليديف والقدميف

: الفروق بين الجنسين عمى المستوى البدني – 2

. تظير بوضوح الفروؽ بيف الجنسيف في شكؿ الجسـ؛ وىو ما قد يضيؼ نوعًا مف مشاعر الخجؿ والرفض

ومع التقدـ في البموغ تتضح أكثر الفروؽ بيف الفتى والفتاة, وذلؾ نتيجة لنمو الخصائص الجنسية الثانوية؛ 
فيظير شعر العانة ثـ شعر الإبط والوجو ثـ شعر الجسـ لدى الذكور كذلؾ يظير تغير في الصوت ولكنو 

. تغير لا يثبت كثيرًا

. وفي الإناث تزداد الأرداؼ وينمو الصدر ويزداد الصوت نعومة

: النمو الإدراكي والعقمي: ثانيًا

يظير في ىذه المرحمة استخداـ التفكير الذي يسمى بالتفكير باستخداـ العمميات الصورية أو الشكمية 
. العمميات الرسمية, وىو ما يمكنو مف التعامؿ مع العموميات المجردة مف حولو كمفاىيـ الحرية والعدالة
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ولا يقتصر تفكيره في ىذه المرحمة عمى السمات الخارجية للؤشياء, بؿ يستطيع أيضًا إدراؾ السمات 
. والخصائص الداخمية للؤشياء

ويبدأ في التفكير عمى مستوى النظرية بدلًا مف الاقتصار عمى حدود الحقائؽ الملبحظة والواقع الظاىري 
لمموقؼ, ويمكنو نمو التفكير المجرد لديو في ىذه المرحمة مف التمييز بيف الأمور الحقيقية الواقعية التي 

. تأتي لو بيا الحواس وبيف الافتراضية

. وتتميز ىذه المرحمة بالتفكير التعميمي, وىو ما يتفؽ مع الأفكار المجردة لديو

وينمو لديو مفيوـ الزمف, والقدرة عمى إدراؾ المستقبؿ ووضع أىداؼ طويمة المدى؛ فيذىب المراىؽ بتفكيره 
. إلى ما يمكف أف تؤوؿ إليو الأمور في المستقبؿ

ويطور المراىؽ في ىذه المرحمة مف العمر إستراتيجياتٍ وطرقًا مختمفة للبحتفاظ بالمعمومات في الذاكرة 
. فيعتمد عمى نوع مف الترميز ليميز بعض المعمومات عف غيرىا. بحيث يمكنو استدعاؤىا والاستفادة منيا

: النمو الاجتماعي: ثالثاً

يعد تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي أحد أىـ مطالب النمو في مرحمة المراىقة, وتمعب الخبرات السابقة التي مر 
. بيا المراىؽ في فترات عمره السابقة دورًا كبيرًا في قدرتو عمى تحقيؽ ىذا التكييؼ والتوافؽ المنشود

وفي ىذه المرحمة تأخذ جماعة الأقراف الجانب الأكبر مف اىتماـ المراىؽ التي يعتبرىا المراىؽ الجماعة 
المرجعية بالنسبة لو؛ فيو يقيـ سموكو تبعًا لقواعد ىذه الجماعة وما يسود داخميا مف قيـ تحدد طرؽ التعامؿ 

. مع المواقؼ المختمفة

وتظير لممراىؽ شمة أو جماعة جديدة, وعمى الرغـ مف كبر حجـ المجموعة في كثير مف الأحياف فإف 
المراىؽ عادة ما يأخذ لو صديقًا يعتبره المقرب بالنسبة لو, وعادة ما تكوف لو الخصائص نفسيا ويكوف مف 

. الجنس نفسو
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ويظير في سموؾ المراىؽ ما يدؿ عمى رغبتو في تقمص دور أحد الكبار الذي يعتبره قدوة أو مثلًب, ولكنو 
قد لا يعترؼ بذلؾ صراحة, بؿ يأخذ منو بعض السموكيات التي يعتبرىا دليلًب عمى تشابيو معو, كالتدخيف 

. مثلبً 

كذلؾ فإف حياة المراىؽ وعلبقاتو الاجتماعية واىتماماتو تبدأ في التحوؿ نحو الجنس الآخر, بعد أف كاف 
رافضًا لو في المرحمة السابقة, وىو ما يدفعو إلى الاىتماـ بممبسو ومظيره الخارجي, بؿ إنو قد يبالغ في 

ذلؾ كما أنو في سبيؿ لفت نظر الجنس الآخر قد يبالغ في التصرفات التي يعتبرىا نوعًا مف الاستقلبؿ مما 
. يوقعو في صراعات مع الوالديف

وتظير لدى المراىؽ أحاسيس مرىفة وميؿ للئخلبص في العطاء والمشاركة في تقديـ الخدمات, فتظير 
لديو الميوؿ الاجتماعية والمشاركة في النشاط المدرسي, كذلؾ تظير لديو الميوؿ السياسية والاىتماـ بيا, أو 

الميوؿ الأدبية؛ فيبدأ في التعبير الدؤوب عف ىذه الاىتمامات, وفي محاولتو الالتزاـ بقواعد جماعتو 
أو الأقراف فإنو يميؿ إلى التأثر بيـ عمى مستوى الممبس, فيبدأ  (الشمة أو الجماعة)المرجعية التي ينتمي ليا 

في ارتداء ملببس غريبة غير مألوفة, وذلؾ حتى يحصؿ عمى مشروعية القبوؿ مف الجماعة التي ينتمي 
. ليا

: النمو الخمقي والقيمي: رابعًا

يظير لدى المراىؽ حالة مختمفة عف المرحمة السابقة فيما يتعمؽ بالقيـ والأخلبقيات؛ فيو غير مستعد لقبوؿ 
العادات والأخلبقيات دوف مناقشة؛ لذا يجب أف نسمح لو بمناقشة القيـ لفرضيا عميو حتى يتمكف مف 

. تطبيقيا حتى في حالة عدـ وجودنا

و لمسموؾ, فإنو يمر في ىذه المرحمة بفترة يقظة كبيرة فيبدأ عمى المستوى العقمي بفحص  أما الديف كبُعدٍ موجِّ
. بعض الأفكار الدينية, ونقدىا ومحاولة فيـ الأبعاد التي تقع خمفيا

غير أف ذلؾ النقد والتفكير لا يعطؿ الأداء, فيبدو أكثر جدية في الممارسة الخاصة بالعبادات باعتباره 
. أصبح مسؤولا عف العبادات ومكمفا بيا
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ويعتمد نجاح المراىؽ في التعامؿ مع القيـ الأخلبقية والدينية في ىذه المرحمة عمى الأساس الذي يتـ وضعو 
. مف خلبؿ الأسرة والمدرسة في المراحؿ السابقة

فإف كاف لديو نظاـ قوي وثابت دخؿ بو ىذه المرحمة فإف ذلؾ سوؼ يكفؿ لو مرورًا ناجحًا مف تمؾ المرحمة 
. وصراعاتيا

 :وتشمؿ ما يمي: الحاجات النفسية لممراىقة: خامسًا

: الحاجة لبموغ الكمال – 1

ففي ىذه المرحمة يسعى المراىؽ سعيًا حثيثاً لموصوؿ إلى الكماؿ في كؿ شيء, ونتيجة لأنو يضع لنفسو 
معايير أخلبقية مرتفعة يصعب الوصوؿ إلييا فيو كثيرًا ما يشعر بالذنب والإثـ, ذلؾ الذي يجعمو دائمًا في 

. حالة صراع بيف الفعؿ واللبفعؿ

وىنا عمينا أف نساعده عمى وضع قيـ معقولة وتدريبو عمى الوسطية, وعمى تقبؿ القصور في بعض الجوانب 
خباره بأف ذلؾ ليس لكونو مقصرًا, ولكف لأف الأفراد عادة لا يبمغوف الكماؿ في كافة الجوانب . وا 

: الحاجة لمقبول من الجنس الآخر – 2

ظيار بعض الممارسات التي يرفضيا الأىؿ ويعتبرونيا عصيانًا  وىو ما يجعمو يبالغ في الاىتماـ بمظيره وا 
. وتمردًا عمى طاعة ما يضعونو لو مف قيـ وقواعد

ولا بد ىنا مف تفيـ ذلؾ ومساعدتو عمى التركيز عمى عوامؿ أخرى أعمؽ مف الشكؿ الخارجي وذلؾ عف 
. طريؽ تدعيـ خصائصو الأخرى

: الحاجة إلى إثبات الذات وتوكيدىا – 3

حيث يحارب المراىؽ في كؿ لحظة مف أجؿ إثبات صحة آرائو ويتمسؾ بيا لدرجة التعصب, ويعتبر أي 
نقد لفكرة مف أفكاره ىو نقد لو شخصيًّا, وكذلؾ يحتاج منا الأمر إلى تدريبو عمى الانفصاؿ عف الفكرة, 

. والمرونة في التعامؿ مع الأفكار والانتماءات المختمفة بحيث يتمكف مف إحداث التوافؽ الفعاؿ مع الآخريف
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: الخلاصة

بعد أف عرضنا لممراحؿ التي يمر بيا الطفؿ مف بداية حياتو وحتى مرحمة المراىقة يتضح لنا مدى 
… الاختلبؼ والتنوع الذي يشمؿ كافة جوانب ومجالات الحياة لدى الطفؿ 

ولكؿ مرحمة ما يناسبيا مف التعامؿ, وما يناسبيا مف طرؽ لإكساب الميارات والقيـ والمتطمبات التي 
… يفرضيا المجتمع الذي يعيش فيو ىذا الطفؿ 

فبينما في مرحمة نعتمد عمى التعمـ بالنموذج أو ما يسمى بالنمذجة التي يعتمد فييا الطفؿ عمى تقميد نموذج 
أو قدوة, نعتمد في مراحؿ أخرى عمى توصيؿ مدى استيعابنا لو ولممرحمة التي يمر بيا واختلبفو عف 

. ونسعى لإكسابو السموؾ عف طريؽ التعمـ بالمشاركة بأف يشاركنا الموقؼ ويشاىد ما يحدث فيو. الآخريف

الأمر نفسو تقريبًا ينطبؽ عمى وسائؿ تعديؿ ما يظير مف سموؾ غير مرغوب لدى ىذا الطفؿ, فبعد معرفتنا 
بما يجب أف يكوف لدى الطفؿ في كؿ مرحمة والميارات التي يتقنيا ويستطيع أف يظيرىا يمكف لنا أف نتفيـ 

أف بعض السموكيات مثلب يفعميا لأنو لـ يتمكف بعد بحكـ المرحمة الطبيعية لمنمو التي يمر بيا, أو أنيا 
ضمف ملبمح ىذه المرحمة مثؿ مواقؼ وسموكيات التمرد التي تظير لدى المراىؽ؛ فيي مف طبيعة المرحمة 
العمرية لدى الجميع, وتعد مف بيف المؤشرات الطبيعية التي تظير بشكؿ تمقائي حتى يستطيع الطفؿ التعبير 
عف نفسو وعف رفض أي شيء يفرض عميو رغبة منو في وضع بصمة خاصة بو تعبر عف فرديتو وىويتو 

. الخاصة

كما أنيا تساعدنا في تحديد الوسيمة الأنسب لمتعديؿ, فبينما يمكف أف نعتمد عمى المكافأة المادية لمطفؿ في 
مرحمة الطفولة المبكرة لتعديؿ سموكو وتأتي بنتائج رائعة لأنيا تعبر عف شيء محسوس وممموس يستطيع 
إدراكو, فإف طفؿ الطفولة المتأخرة يميؿ لمتأييد والمكافأة المفظية والتشجيع المعنوي, لأنو بدأ يدرؾ معنى 

. وقيمة ىذه الأمور ويعرؼ أنيا تعبر عف تقدير البيئة لو وتقبميا لسموكو

لذلؾ وجب عمى الأسرة ومف يتعامموف مع الأطفاؿ ويرغبوف في الحكـ عمى سموكياتيـ أف يكونوا ممميف 
بمراحؿ النمو وخصائص كؿ مرحمة تفصيميًّا, فكما سنرى لاحقًا أف تعديؿ السموؾ أشمؿ وأعـ مف مجرد 



                           ناجي عايدة للاستاذة الأول السداسي: الفردية والفروق النمو النفس علم مقياس
 النفس علم الثانية السنة لطلبة المقدم

 

 عايدة ناجي.د

24 

تعديؿ سموؾ غير مرغوب, بؿ تشمؿ أيضًا مساعدة الطفؿ عمى إظيار ما لديو مف قدرات تكونت بفعؿ 
. النمو وتحتاج إلى تدريب وتفعيؿ حتى تظير في المواقؼ المناسبة

فالطفؿ عند سف الرابعة بحكـ النمو يستطيع أف يمسؾ بالقمـ ويكتب, فيو أمر طبيعي يكتسبو بحكـ النمو, 
ولكنو بالطبع لف يستطيع أف يكتب إلا لو دربناه عمى ذلؾ وسعينا إلى إكسابو ميارة الكتابة لتصبح سموكًا 

. ظاىرًا يستخدمو في المواقؼ المناسبة

كذلؾ الأمر بالنسبة لكؿ ميارات الطفؿ وسموكياتو, التي ينبغي أف نسعى لإكسابو ليا حينما يسمح لو نموه 
. بذلؾ, والمرحمة العمرية التي يمر بيا

فعمى الرغـ مف أىمية التدريب بالنسبة لمطفؿ لإكسابو الميارات المختمفة ومساعدتو عمى إظيار سموكيات 
. وطاقات جديدة, فإف ذلؾ قد يضر بو إف ىو سبؽ مرحمتو العمرية التي تؤىمو لمتدريب

فقد أثبتت الدراسات مثلًب أف تعميـ الطفؿ الكتابة والإصرار عمى إمساكو بالقمـ قبؿ عمر الثالثة والنصؼ 
… يؤثر عمى أصابعو وقدرتو لاحقًا عمى الإمساؾ بالقمـ, في الوقت المناسب 

الأمر نفسو بالنسبة لتعميـ الطفؿ أكثر مف لغة في الصغر, فعمى الرغـ مف أف بعض الأسر ينظروف ليا 
عمى أنيا تمثؿ تفوؽ وعلبمة طيبة, فإف الكثير مف الدراسات أيضًا توضح أف ذلؾ قد يؤثر عمى الطفؿ, 

أكثر  ((المجمجة))وكشفت بعض الدراسات أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف التمعثـ أو ما يطمؽ عميو البعض 
انتشارًا في الأطفاؿ الذيف بدؤوا بتعمـ أكثر مف لغة في مراحميـ العمرية الأولى؛ لأنيـ لـ يصبحوا بعض 

. جاىزيف لذلؾ بحكـ مرحمتيـ العمرية, ونموىـ العقمي والإدراكي لا يساعدىـ عمى ذلؾ
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 نظريات التحميل النفسي 3:المحاضرة رقم

 

( Sigmond Freud) سيجموند فرويد :نظرية النمو النفسو جنسي لــــ. 1

بدأ حياتو العممية طبيبا . (1856)ىو الأب الروحي لمتحميؿ النفسي, ولد في النمسا عاـ : سيجموند فرويد
الذي التقى بو في باريس واطمع عمى  (شاركو)عاما ثـ انجذب بقوة إلى الطب النفسي بتأثير مف أستاذه 

طريقتو في علبج الحالات المضطربة نفسيا, وعاد بعدىا إلى موطنو ليبدع طريقتو الخاصة بو والتي أطمؽ 
, والتي بنيت عمى نواتج ملبحظاتو لممرضى النفسييف الذيف يترددوف عمى "التحميؿ النفسي : " عمييا اسـ

عيادتو لفترات زمنية طويمة, حيث كاف يرصد الأعراض و يمارس العلبج بالتحميؿ النفسي أما العلبج بيذه 
. الطريقة فكاف عف طريؽ التنويـ المغناطيسي, والتداعي الحر, وتحميؿ الأحلبـ

: تعريف التحميل النفسي

والتي  (خبرات اللبشعور)يعد التحميؿ النفسي في احد معانيو عممية يتـ مف خلبليا استكشاؼ الماضي 
تشتمؿ عمى الأحداث والذكريات المؤلمة والصراعات والدوافع والانفعالات الشديدة التي تؤدي في النياية  
إلى الاضطراب النفسي كذلؾ يمكف تعريفو بأنو عممية استرجاع لمخبرات المؤلمة مف اللبشعور وذلؾ عف 

والتنفيس الانفعالي ليتمكف الفرد مف معرفة أسباب مشكمتو  (التداعي الحر )طريؽ التعبير الحر التمقائي 
. الأساسية
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: المبادئ الأساسية لنظرية فرويد 

 إف الواقعة التي تستثير سموؾ الأسوياء ىي نفسيا التي تستثير سموؾ المرضى العقمييف .
  الآثار الماضية التي كانت يوما  )بالإضافة إلى المستوى الشعوري لمعمميات العقمية يوجد اللبشعور

تؤثر تمؾ الآثار اللبشعورية عمى سموكنا دوف  إف نكوف  عمى وعي  (ما عمى المستوى الشعوري
الكبت ىو إقصاء  لمخبرة )بيا   وقد اعتبر فرويد أف الشعور مخزف لمخبرات غير السارة المكبوتة 

مما يمكف التعبير عنيا عمى المستوى الشعوري  ولقد افترض فرويد وجود ما يسمى ما  (مف الشعور 
قبؿ الشعور ويتضمف الآثار  التي لا توجد في نطاؽ الشعور ولكف يمكف إدخاليا إلى الشعور 

. باسترجاع الخبرات الماضية
  ذا كنا سنعرض ليذه الحيؿ فيما بعد إلا انو يمكف القوؿ تستثير الحيؿ الدفاعية الدوافع اللبشعورية ,وا 

بأنيا طرؽ وأساليب  لمتصرؼ تمكننا مف حماية أنفسنا مف اثر المواقؼ الصراعية التي لا يمكننا 
. تحمميا

  خبرات الطفولة المبكرة ىي المفتاح الذي يفسر الأنماط السموكية التالية وبحسب رأي فرويد فاف
. اكتشاؼ الخيارات الجنسية التي مر بيا الطفؿ تساعد عمى توضيح كيفية تكويف شخصيتو

: مراحل النمو النفسي

  يصفيا فرويد كػػػػػػ أولى مراحؿ التطور يراىا بأنيا تتمركز حوؿ منطقة الفـ وتتجمى :المرحمة الفمية 
في صورة الرضاعة والأكؿ ويعتقد باف الرضاعة تزود الطفؿ بشعور مف المذة  لاف الأطفاؿ 

.  يرضعوف أصابعيـ ويحققوف الرضا والإشباع مف خلبؿ كؿ ذلؾ
  خلبؿ العاميف الثاني والثالث مف حياة الطفؿ تصبح المنطقة الشرجية مركز :المرحمة الشرجية

حركة الأمعاء اىتمامات الطفؿ الجنسية حيث يتزايد وعي الأطفاؿ بإحساسات المتعة الناتجة عف 
لممنطقة الشرجية وفي ىذه المرحمة تتصؼ علبقة الطفؿ مع محيطو وخاصة الأـ بالأىمية لتطوره 

لنموه اللبحؽ وتمتد ىذه المرحمة مف الشير الثامف إلى منتصؼ السنة الرابعة وىي فترة التدريب عمى 
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الإخراج ويستمد المذة مف احتباس أو طرد الغائط  فبعض الأطفاؿ يتصفوف  بإتلبؼ الأشياء أو 
العناد أو الكرـ أو البخؿ أو الإىماؿ  وىي سموكيات تتواجد كمظير لمشخصية التي مرت بنمو 

. مضطرب في المرحمة الشرجية

  تبدأ مف السنة الثالثة تقريبا وحتى الخامسة أو السادسة وتصبح الأعضاء :المرحمة القضيبية 
التناسمية فييا مصدرا لمحصوؿ عمى المذة وتشتد المذة والتوتر مف ىذه المنطقة عندىا تتـ ملبحظة 

الفروؽ التشريحية بيف الذكور أو الإناث و إذا فقد الطفؿ التوازف بيف الضبط والإشباع سيحدث 
تثبيت عند ىذه المرحمة فاف نمط الشخصية يميؿ إلى المغالاة في الميارة الجنسية وحب الذات مما 

 .قد يؤدي إلى علبقات غير شرعية
   أطمؽ فرويد عمى الفترة الممتدة مف الخامسة أو السادسة حتى فترة البموغ في  :مرحمة الكمون

وفي ىذه الفترة تحدث عممية وتثبيت لمسمات                      . الثانية عشر مف العمر اسـ فترة الكموف
والميارات التي اكتسبت في المراحؿ السابقة واىـ ما يميز ىذه المرحمة حسب فرويد ىو اختفاء 

الدوافع الجنسية الطفولية ويتحوؿ النشاط الجنسي إلى أشكاؿ أخرى مف التعاطؼ والتوحد ويفضؿ 
 .الطفؿ اختيار زملبئو لمعب مف نفس الجنس كصورة مقنعة لذاتو

  وىي تمي البموغ وتمثؿ اليدؼ . وىي المرحمة الأخيرة  في النمو النفسو جنسي :المرحمة التناسمية
مف النمو الطبيعي كما تمثؿ النضج الحقيقي وفي ىذه المرحمة  تصؿ المذة الجنسية إلى أقصاىا 
وتكتمؿ الطاقة النفسية لمعرفة مواضع الاختلبؼ بيف الجنسييف وقد أوضح فرويد أف الجنس لـ 

يجعمو يعصب عينيو عف أىمية الحب والعاطفة وتستمر ىذه المرحمة حتى الفترة الأخيرة مف نمو 
الشخصية  حيث كانت توجد مناطؽ معينة مف الجسـ في المراحؿ الجنسية النفسية مراكز لمثورات 

 .والمذة الجنسية

: مكونات الشخصية 
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 وتشمؿ مكونات النفس التي نولد مزوديف بيا بـ في ذلؾ الغرائز وىي لا شعورية تماما تمثؿ   : اليو
الجانب المظمـ مف الشخصية  ويحتؿ اليو الحاجات البيولوجية إلى توتر نفسي أو رغبات وىدفيا 

 الوحيد الحصوؿ عمى المذة
 المكوف الثاني لمشخصية  ويتكوف الأنا مف مجموعة مف الخبرات التي تقودنا إلى التفرقة بيف :الأنا 

الذات و اللب ذات, فألانا عقلبني ومنطقي يقوـ بخطط واقعية لإشباع حاجات اليو فعمى الرغـ مف 
أف الأنا يرغب في الحصوؿ عمى المذة لكنو يؤجؿ ذلؾ ليحافظ عمى مبدآ الواقعية  كمما كانت قوية 
تحققت الشخصية السوية وتستخدـ ميكانيزمات الدفاع تمثؿ السمطة التنفيذية في الشخصية, تقوـ 

 .بالعمميات الثانوية لحفظ الذات و حؿ المشاكؿ
 يبدأ تكوينيا مف الأنا مابيف الثالثة والخامسة مف العمر ويشير فرويد أصلب إلى أف  :الانا الاعمى 

الأنا الأعمى عمى أنيا الأنا المثالية وىي أداة نقؿ الأفكار إلى الضمير أو الشعور وتنتج عف التوحد 
بيف معايير الوالديف وتحمؿ عقدة اوديب تتكوف مف جزء شعوري وأخر لاشعوري تكوف واقعية وتثير 

مشاعر الأنا بالذنب أو الكبرياء ربما تكوف قوية جدا وقد تكوف ضعيفة وينتج عف ذلؾ في كمتا 
 .الحالتيف المرض النفسي, وىي التي تمثؿ المكوف الاجتماعي لمشخصية

 

 

 :          نقد النظرية

  يعتقد فرويد أف المرأة اقؿ درجة مف الرجؿ لنقص أو عيب في عضوىا التناسمي :الجنس الانثوي 
والانا الأعمى لدييا ضعيفة وأكثر قابمية للئصابة بالعصاب أما التحميميف اختمفت وجية رأييـ عف 

 .فرويد باف المرأة متفوقة عما كاف يعتقد جسديا أو روحيا
 نالت كؿ الاىتماـ والعناية إلا أف بنائيا الداخمي لـ يكف متماسؾ:الاتساق الداخمي لمنظرية . 
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 واجيت النظرية ىجوـ قاسي بسبب تأكيده الزائد عمى الجنس مف كؿ جوانبيا :الجنس والتعصب 
 .لدرجة تفسيرىا لكؿ الأمراض النفسية عمى أنيا راجعة الدافع الجنسي

 بعض النقاد ينظروف إلى التحميؿ النفسي عمى انو عممية ذاتية غير منضبطة:المنيج و الطريقة  . 

: نظرية انا فرويد.2

( 1980—1895)نبذة عن حياة انا فرويد  

آنا "ىي آخر أبناء فرويد لـ يكف الحمؿ بيا متوقعا وبعد حدوث الحمؿ كاف فرويد يرغب في ابف ذكر؛ تقوؿ 
؛ يرى البعض أف ذلؾ أدى بيا إلى الشعور " لو كاف ىناؾ موانع لمحمؿ حينيا لما ولدت: "عف ذلؾ" فرويد

علبقتيا بأميا . بالرفض, أصبحت قريبة مف والدىا ولـ تتزوج,  بؿ نذرت نفسيا لمتحميؿ النفسي والبقاء بقربو
".  فرويد"لـ تكف جيدة فيعتقد أنيا لـ تحؿ المركبات الأوديبية لدييا وما قدمتو يعتبر استمرارية لما قدمو أبوىا 

وتكمف إسياماتيا في تطبيؽ التحميؿ النفسي عمى الأطفاؿ, وما أثمرت عنو مف أفكار جديػػػدة ناتجة عف ىذا 
ىذه الأفكار ميدت لدراسة الأنا والنظر إليو عمى أنو جزء ذو فاعمية . التطبيؽ كاف أىميا مسارات النمو

 ".فرويد"أكبر مما أكد عميو أبوىا 

 :خرجت مف تحميميا للؤطفاؿ بالاتي  :أىم ما قدمتو لمتحميل النفسي

  ,الطرؽ التحميمية التقميدية قد لا تجدي مع الأطفاؿ لصعوبة السيطرة عمييـ, و صعوبة كسب ثقتيـ 
 .وعدـ قدرتيـ عمى التركيز, بالإضافة إلى مصاعب المغة

 في حالة الكبار ترتبط المشكلبت بالماضي أما عند الأطفاؿ فيي مازالت حاضرة. 
  كونو لـ ينمو بعديمثؿ الآباء مصدرا لمضبط كبديؿ للبنا الأعمىفي الطفولة المبكرة . 
 المعب يمكف أف يكوف بديلب لمتداعي الحر في مرحمة الطفولة. 
 تقبؿ الأحلبـ والخيالات كوسيمة لمتشخيص والعلبج. 
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 لأف العلبقة التحويمية في حالات الكبار ...طورت ميكانيزمات الدفاع وعددت مزيدا مف الميكانيزمات
علبقة بديمة  وتعويضية وتعد ميكانيزما دفاعيا, أما العلبقة التحويمية مع الصغار فيي مصدر 

 .حقيقي للئشباع لذا فإف عممية التحميؿ النفسي لا يمكف أف تتـ قبؿ كسب ثقة الطفؿ

أف المعب لا يكوف بالضرورة رمز لأي شيء ويقوـ الطفؿ بالمعب التخيمي فإف كاف ىناؾ " آنا فرويد" وترى 
لعبة معينة عبارة عف لعبة رمزية  أو إف كاف ىناؾ دوافع محتممة خمفيا؛ فيذا ما ينبغي أف تعززه الأدلة 

عما يحيط بموقؼ الطفؿ في البيت والمدرسة وكذلؾ عف خبراتو اليومية ومعرفة برغباتو ومشاعره ومخاوفو 
 .واتجاىاتو التي لا يستطيع الوالداف معرفتيا إلا بعممية تآلؼ ومودة مع الطفؿ واكتساب ثقتو

بتكيؼ الطفؿ وأعطت أىمية خاصة لتطور الأنا ونموىا وآلياتيا الدفاعية, مف ىنا " آنا فرويد"لقد اىتمت 
طورت فكرة ميكانيزمات الدفاع, وأضافت . 1936سنة  (الأنا و آلياتيا الدفاعية  )كاف عنواف كتابيا الأوؿ 

مزيدا مف الميكانيزمات وكاف مفيوميا عف النمو أنو لا يسير عمى وتيرة واحدة وليس متجانس وىذا ما 
. استقتو مف خبرتيا العيادية, ذلؾ لأف معظـ الأطفاؿ يظيروف عدـ تجانس في النمو

لمنمو ؛ حيث يمر الطفؿ بعدة مراحؿ في  (جوانب)خرجت بوجية نظر عف النمو ترى فييا أف ىناؾ خطوط 
 :كؿ جانب مف ىذه الجوانب وتشمؿ 

  (مف الاعتمادية إلى الاستقلبؿ الانفعالي )الاستقلبؿ الانفعالي. 
  مف المص إلى الأكؿ الطبيعي. 
  إلى مرحمة الضبط (الإخراج)مف عدـ ضبط أعضاء الجسـ 
  مف عدـ التمركز حوؿ الذات إلى الاجتماعية. 
  مف المعب بالجسـ إلى المعب بموضوعات خارجية. 

     قدمت آنا فرويد الإسيامات الأولى لدراسات التحميؿ النفسي في المراىقة, ونقطة البداية عندىا كانت 
حيث ترى ىي الاخرى انو يواجو المراىؽ مف جديد انبعاث المشاعر الأوديبية " فرويد"ىي ذاتيا عند أبوىا 
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 ضد الوالد مف نفس بامتعاض متناـالخطرة و بشكؿ نمطي, فإف المراىؽ الصغير يكوف عمى وعي كبير 
"  آنا فرويد"الجنس؛ و بمشاعر قبيحة تجاه الأب الآخر ؛ تظؿ مدفونة أكثر في العقؿ الباطف وتقوؿ 

عندما يختبر المراىؽ لأوؿ مرة انطلبؽ المشاعر الأوديبية ؛ فإف دافعو القيري الأوؿ ىو أف يطير,إذ )
يحس المراىؽ بالتوتر والقمؽ في وجود الأبويف ويشعر بالأماف عندما يكوف بعيدا عنيما وييرب بعض 

المراىقيف مف البيت فعميا في ىذا الوقت,  بينما يبقى آخروف في منازليـ لكف في حدود معينة ؛ مغمقيف 
أحيانا يحاوؿ المراىؽ أف يدفع أبويو . غرفيـ عمييـ, ولا يشعروف بالراحة إلا عندما يكونوف مع الأقراف

باليرب منيما بإظيار الاحتقار الواضح ليما ؛ وبدلا مف الاعتراؼ بحبيما والاعتماد عمييما؛ يأخذ المراىؽ 
اتجاىا معاكسا تماما؛  ويبدو كما لو أنو يفكر أنو يستطيع أف يتحرر مف الانظواء تحت سمطة الأبويف بعدـ 

التفكير فييما عمى الإطلبؽ ؛ وىنا مرة أخرى قد يتخيؿ المراىقوف أنفسيـ فجأة أنيـ مستقموف لكف آباءىـ 
مازالوا مسيطريف عمى حياتيـ, لأنيـ يستيمكوف جؿ طاقتيـ في السخرية منيـ والتيجـ عمييـ ويحاوؿ 

المراىؽ أف يدافع عف نفسو ضد المشاعر والنزعات جميعا بصرؼ النظر عمف ترتبط بيـ ىذه المشاعر 
وأحد استراتيجياتو في ىذا المجاؿ ىو الزىد, كأف يحاوؿ المراىؽ التخمص مف المتع الجسمية أو الحسية, 

وحيث يظير الفتياف والفتيات تمسكا بنظـ متشددة, ينكروف متع الملببس الجذابة والرقص والموسيقى أو أي 
ويسيطروف عمى أجساميـ بالتدريبات الشاقة,  وىناؾ إستراتيجية أخرى ضد ىذه . شيء مثير أو طائش

النزعات تتمثؿ في التعقؿ, إذ يحاوؿ المراىؽ أف ينقؿ مشكمة الجنس والعدواف إلى مجاؿ عقمي مجرد وقد 
يبني التوسع في نظريات حوؿ الطبيعة والأسرة أو الحرية أو السمطة أو الديف ؛ وبينما تكوف ىذه النظريات 

أصيمة ومتوىجة ؛ فإنيا قد تكوف أيضا مجرد جيود لقناع رقيؽ كمرساة لمقضايا الأوديبية عمى المستوى 
أف الثوراف الكبير والدفاعات اليائسة و الاستراتيجيات الخاصة بيذه المرحمة " آنا فرويد"العقمي, وقد لاحظت 

وىي في العادة لا توصي بالعلبج كما تعتقد بأنو ينبغي أف يتاح . ىي طبيعية في حقيقتيا ويمكف توقعيا
لممراىؽ الوقت والمجاؿ لكي يعمؿ مف أجؿ الحؿ بنفسو, ومع ذلؾ فإف الآباء قد يحتاجوف إلى التوجيو لأنو 

 ".توجد في الحياة مواقؼ قميمة أصعب مف التعامؿ مع ابف أو ابنة مراىقة خلبؿ محاولتيـ لتحرير أنفسيـ" 

: تقييم نظرية آنا فرويد 
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 يمكف النظر إلى ما قدمتو عمى انو المرحمة الانتقالية إلى سيكولوجية الأنا الحديثة لدى اريكسوف. 
  كانت البداية معيا متواضعة, إذ عمى الرغـ مما قدمتو في مجاؿ التحميؿ النفسي للؤطفاؿ, وتحديدىا

 .لمسارات النمو والتي لفتت الانتباه إلى أىمية الأنا, فقد بقيت وفية لما قدمو فرويد

: نظرية ميلاني كلاين.3

( 1960-1882)نبذة عن ميلاني كمين

عالمة نفسانية نمساوية الأصؿ , تنحدر مف أسرة ييودية اتجيت في أبحاثيا نحو دراسة التكويف النفسي 
للؤطفاؿ, تعتبر مف التحميميوف الفرويديوف الجدد والممثميف لعمـ نفس الأنا, كتبت أوؿ كتاب ليا             

وصراعاتيا غير . كاف ىدفيا مف التحميؿ النفسي ألا تسقط دوافعيا ومشكلبتيا" 1921نمو أو نشوء الطفؿ "
 ".آنا فرويد"سوية عمى الآخريف, مركزة عمى المعالجة النفسية عكس الاتجاه الذي تبنتو 

: إسيامات ميلاني كلاين في التحميل النفسي لمطفل

إلى دراسة التكويف النفسي عند الأطفاؿ, كانت ليا طريقتيا في تحميؿ نفسية " ميلبني كلبيف"اتجيت 
, وبيذا قد قامت بتطوير (المحظات الأولى مف الحياة)الأطفاؿ, كما أكدت عمى أىمية النمو المبكر لمطفؿ 

 ".فرويد"لمحياة النفسية باعتبار أف مرجعيا الأساسي ىو " فرويد"نظرة 

ولتحميؿ شخصية مرضاىا الصغار استعممت الألعاب بحيث تعتبر وسيمة لجذب الأطفاؿ, وقد عالجت 
الاختيار والرفض والتعميقات حوؿ ردود أفعاؿ الأطفاؿ اتجاه المعب وفسرتيا تبعا لمبادئ التحميؿ النفسي, 
وتمكنت بفضؿ عبقريتيا وثاقب نظرتيا مف التوغؿ في أعماقيـ اللبواعية, فكشفت عف ذلؾ العالـ اليوامي 
الذي يعيش فيو الطفؿ في السنوات الأولى مف عمره, كما أوضحت أف الأزمة الأوديبية تبدأ في فترة أبكر 

 ., وأىـ إنجازاتيا عمى الصعيد العممي ىو اكتشاؼ تقنية التحميؿ بواسطة المعب"فرويد"مما حددىا 

: العلاقة ام طفل عند ميلاني كلاين
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ميلبني "عمى الصراعات التي تسبؽ الأزمة الأوديبية والتي تحدث في العلبقة بالأـ , وتحدد " كلبيف"تركز 
 ,"العلبقة بالموضوع"مرحمتيف في السنة الأولى مف العمر تتميز كؿ منيما بنمط خاص مف " كلبيف

 تتميز ىذه المرحمة بػ:( أشير مف حياة الطفؿ4-3)السادي الفمي : المرحمة الاولى : 
  غريزة )وىو ثدي الأـ الذي تسقط عميو النزوات الميبيدية " بموضوع جزئي"يقيـ الطفؿ علبقات

 (.السادية الفمية)والنزوات العدوانية  (الحياة
  الثدي "فإذا كاف الثدي مصدر إشباع يصبح " موضوع سيء"و" موضوع طيب"يوزع ثدي الأـ إلى

وىنا يحدث انشقاؽ للؤنا      " الثدي المكروه"  "الإحباط", وفي حالة عدـ الإشباع "الطيب المحبوب
 .أنا طيب وأنا سيء

 ( أشير حتى نياية السنة الأولى4):المرحمة الثانية: 
 تحدد إدراؾ الطفؿ ففي ىذه المرحمة يدرؾ الأمر كشخص متمايز عنو. 
 يقيـ الطفؿ علبقات بأفراد آخريف ويبرز في ىذه المرحمة الموقؼ المحزف. 
  محبوبا " الأـ"فيكوف الموضوع ذاتو " الموضوع الكمي"يتـ توجيو النزوات الميبدية والعدوانية إلى

ومكروىا في الوقت ذاتو, بمعنى ىنا الطفؿ يختبر التجاذب الوجداني المولد لمذنب, فيو يحب أمو 
ذا لـ تكف أمو تشبع رغباتو ينمي اتجاىيا نوع مف الكره والحقد  ويحتاج إلييا ويكوف تابعا كميا ليا وا 

 .(يبرز الانييار والكآبة)تجعمو يخشى فقدانيا 

: نموذج كلاين لمعب عند الطفل

قامت بإعداد حجرة خاصة بسيطة الأثاث مزودة بالألعاب البسيطة, وينصرؼ عمميا إلى مراقبة الطفؿ وىو 
يختار ألعابو, وطريقة تعاممو مع الدمية, وتقوـ باستبداؿ الكممات بالمعب وىو لعب حر تستنتجو عف طريؽ 

 :التداعي الحر وتركز ىنا كلبيف عمى

 القمؽ عند الطفؿ. 
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 طرقو في الدفاع عف نفسو إزاءىا. 

وميمة المعالج أف يقيـ علبقة خاصة بالطفؿ فيمثؿ دور الشخص العادي الذي يسند إليو الطفؿ عددا مف 
المعب الصغيرة التي تمثؿ أفراد الأسرة, " كلبيف"واستخدمت . الأدوار التي تمثؿ علبقاتيا الحقيقية بالآخريف

ويرجع المعالج في تحميلبتو لأنواع الصراعات إلى نظرية التحميؿ النفسي وميمتو ىو أف يتفيـ ما يشعر بو 
 .الطفؿ وأف ينقؿ ىذا الشعور

  

 
 النظريات الغير تحميمية 3:محاضرة رقم

  النظرية المعرفية   لـــ بياجيو

: نبذة عف حياة بياجيو

 وظؿ معممو 1920نشاطو فى عمـ النفس عاـ  (1980- 1896 )بدأ عالـ النفس السويسري جاف بياجيو 
وقد تركز إىتماـ بياجيو عمى النمو العقمي .فى جامعة جينيؼ مف أنشط معامؿ عمـ النفس فى العالـ

وقد قدمت ىذه , المعرفي الذي يطرأ عمى الشخص خلبؿ التحوؿ مف مرحمة الوليد حتى مرحمة الرشد 
النظرية بعض الإجابات عمى الأسئمة التي يثيرىا الميتموف بسيكولوجية التفكير حوؿ منشأ السموؾ المركب 

. 

: مراحل النمو المعرفي حسب بياجيو

ميز بياجيو بيف أربع مراحؿ رئيسية يمر بيا تفكير الطفؿ منذ ولادتو حتى اكتماؿ نضجو العقمي المعرفي 
 :اشتممت عمى كؿ مف
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 وتمتد منذ الميلبد وحتى سف السنتيف تقريبا وفييا يكتسب الطفؿ بعض  :المرحمة الحسية الحركية
 .الميارات والتوافقات السموكية البسيطة عف طريؽ تفاعؿ منعكساتو الفطرية مع البيئة الخارجية

  وفي . وتمتد مف السنة الثانية حتى سف السابعة مف العمر :(التفكير الرمزي)مرحمة ما قبؿ العمميات
. ويبدأ بتعمـ المغة. ىذه المرحمة يبدأ ظيور مجموعة مف التغيرات اليامة في تفكير الطفؿ وسموكو

. وتكويف الأفكار البسيطة والصور الذىنية ويتحوؿ تفكير الطفؿ تدريجيا مف صورتو الحسية الحركية
 .إلى صورة التفكير الرمزي

 وفي ىذه المرحمة التي تمتد مف سف السابعة وحتى سف الحادية عشر  :مرحمة العمميات المادية
ويبدأ بالتحرر مف التمركز حوؿ ذاتو ويأخذ في . يبدأ الطفؿ يفكر تفكيرا شبييا بتفكير الراشد. تقريبا

ولكف عمى الرغـ مف أنو في ىذه المرحمة يدرؾ العالـ بشكؿ موضوعي . اعتباره وجية نظر الآخريف
فيو تفكير عياني أو . إلا أف تفكيره لا يزاؿ مختمفا عف تفكير الراشديف. ويفكر بمنطؽ الراشديف
. محسوس وغير مجرد

  التي تمتد ما بيف الحادية عشرة والخامسة عشرة مف :(الذكاء المجرد)مرحمة العمميات الشكمية 
وفييا تنموا قدرة المراىؽ عمى التفكير المجرد ويصؿ إلى مستوى تفكير الراشديف في النياية, . العمر

تحدث بياجيو عف التغيرات التي تحدث في تفكير الطفؿ عبر المراحؿ المختمفة مشيرا إلى أنيا ليست 
نما ىي في الأساس تغيرات كيفية بمعنى   في مرحمة نمو معينة الأبنية العقميةتغيرات كمية فحسب وا 
ومع ذلؾ فالمراحؿ مف النوع . تختمؼ اختلبفا نوعيا عف المرحمة السابقة ليا وتمؾ التي تتموىا

بمعنى أف الأبنية التي تكونت في مرحمة عمرية معينة لا تختفي أو تزوؿ نيائيا  (التراكمي)التجميعي 
نما تدخؿ كجزء مكوف للؤبنية الجديدة. لتحؿ محميا أبنية جديدة تماما . وا 

:        ملاحظة

تحدث بياجيو عف التغيرات التي تحدث في تفكير الطفؿ عبر المراحؿ المختمفة مشيرا إلى أنيا ليست 
نما ىي في الأساس تغيرات كيفية بمعنى الأبنية العقمية في مرحمة نمو معينة تختمؼ  تغيرات كمية فحسب وا 

 (التراكمي)ومع ذلؾ فالمراحؿ مف النوع التجميعي . اختلبفا نوعيا عف المرحمة السابقة ليا وتمؾ التي تتموىا



                           ناجي عايدة للاستاذة الأول السداسي: الفردية والفروق النمو النفس علم مقياس
 النفس علم الثانية السنة لطلبة المقدم

 

 عايدة ناجي.د

36 

بمعنى أف الأبنية التي تكونت في مرحمة عمرية معينة لا تختفي أو تزوؿ نيائيا لتحؿ محميا أبنية جديدة 
نما تدخؿ كجزء مكوف للؤبنية الجديدة. تماما  .وا 

: العوامل المؤثرة في النمو المعرفي

 إف العوامؿ البيئية تؤثر في النمو المعرفي لمطفؿ فقط عندما يكوف الطفؿ مستعدا أف ناضجا :النضج
وترافؽ عممية النضج السيولوجي تغيرات تشريحية ووظيفية في جمع أعضاء الجسـ ومنيا . سيولوجيا

 .الجياز العصبي
 إف التطور المعرفي يحدث مف خلبؿ التفاعؿ النشط الذي يحدث بيف الطفؿ والبيئة بما  :النشاط

 .يتناسب ونضجو البيولوجي
 يحدث التطور المعرفي عندما توفر البيئة لمطفؿ المؤثرات المعرفية والمعمومات مف خلبؿ  :البيئة

 .التعامؿ والخبرة
 يحدث النمو المعرض في التعمـ عند ما يواجو الطفؿ موقفا يؤدي إلى اختلبؿ التوازف بيف  :التوازف

 .ما لديو مف مقدرات واستراتيجيات وبيف مايتطمبو الموقؼ المواجو

 :الوظائف المعرفية* 

 ىوعممية تحويؿ مايواجيو المرء مف مدركات إلى أشكاؿ معرفية تناسب بناءاتو العقمية  :التمثيؿ
. الحالية أو الحاضرة وتلبءميا

 فيي عممية تحويؿ البنى المعرفية الحالية وتطويرىا بشكؿ تتناسب فيو المدركات التي  :المواءمة
 .يواجييا المرء

 ىو إعادة تشكيؿ البنية المعرفية ككؿ مع المتعمـ او دمج المعمومة الجديدة مع المعمومات  :التنظيـ
 .الموجودة في البينة العقمية لممتعمـ ويمثؿ نزعة الفرد إلى ترتيب العمميات العقمية ثـ تتـ الربط بينيا

: تعميقات ىامة عمى نظرية بياجيو
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  اىتـ بياجيو في بداية دراستو باخطاء الاطفاؿ اكثر مف اىتمامو باجاباتيـ الصحيحة ,فالفروؽ بيف
الاطفاؿ تظير اكثر في الاختلبفات في صياغة الاجابات الخطأ أكثر مف صياغتيـ للبجابات 

 .الصحيحة التي غالبا ما تكوف بدوف اختلبؼ
  قرر بياجيو اف ذكاء الاطفاؿ الصغار يختمؼ كميا ونوعيا عف ذكائيـ عندما يكبروف ,فنسبة ذكاء

لا تختمؼ فقط في الدرجة عف ذكائيـ عندما يكبروف - اذا قدر لنا اف نتمكف مف قياسيا– الصغير 
 .,بؿ انيـ يفكروف بشكؿ مختمؼ ايضا

  كؿ مرحمة مف المراحؿ الاربعة التي صاغيا بياجيو ,تتالؼ مف فترتيف ,الاولى قترة تشكؿ
Formation والثانية فترة تحصيؿ Attainment ولاف تمؾ المراحؿ متراكبة, Overlapped فاف, 

 .فترة التحصيؿ لكؿ مرحمة ىي نفسيا التشكؿ لممرحمة التالية ليا
  ترتيب دخوؿ الطفؿ في المراحؿ الاربعة ثابت لا يتغير ,لكف نياية كؿ مرحمة تتوقؼ عمى عوامؿ

بيئية ,منيا الدوافع الشخصية والتعمـ والتدريب والعوماؿ الثقافية ,مما يجعؿ احد الاطفاؿ ينيي 
المرحمة ويدخؿ في اخرى قبؿ طفؿ اخر ,وىذا يعني اف الاعمار التي حددىا بياجيو لبدء وانتياء كؿ 

 .مرحمة ىي اعمار تقريبية لا تشكؿ حدودا جامدة غير قابمة لمتغير
  الأبنية العقمية التي تتكوف في كؿ مرحمة ,تصبح جزءا لا يتجزأ مف الابنية اللبحقة ,اي اف المراحؿ

بالاضافة الى - اللبحقة تحتوي ما قبميا ,وىذا معناه اف الطفؿ في مرحمة التفكير المجرد يجيد
 .جميع خصائص المراحؿ السابقة– خصائص مرحمتو 

  لايصؿ جميع الاطفاؿ الى المرحمة الاخيرة في العمر الذي حدده بياجيو ,حيث تمعب الاستعدادات
والتخصصات دورا في ذلؾ ,وقد عدؿ بياجيو نظريتو في فترة لاحقة لظيور نظريتو ,ليقوؿ باف كؿ 

 .الافراد يبمغوف المرحمة النيائية في سف العشريف تقريبا
  يرى الكثير مف العمماء اف بياجيو قد بالغ في اعطاء الاىمية الاكبر لعاممي الوراثة والنضج ,وبخس

 .قدر العوامؿ البيئية المحيطة بالطفؿ
  لـ ييتـ بياجيو بدور المغة في التطور العقمي لمطفؿ بالقدر الذي تستحقو ,مف الاطفاؿ مف يفشؿ في

لفشميـ في فيـ المغة التي صيغت بيا  (ا اكبر مف ب و ب اكبر مف ج)اداء المياـ المجردة مثؿ 
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 الطفؿ عف بحثكما انو لـ ياخذ في اعتباره دور التذكر في ىذا النمو ,حيث لا ي.مثؿ تمؾ الرموز 
الكرة التي اختفت تحت السرير برغـ وصولو لمرحمة القدرة عمى الفيـ مبدأ ثبات الموضوعات 

 .والاشياء ,لانو ببساطة لا يتذكر ما راه منذ فترة بسيطة

 يمكننا اف نستخمص مدى امكانية تطبيؽ افكار بياجيو المتضمنة في :التطبيقات التربوية لنظرية بياجيو
 الاجابة عف ثلبثة اسئمة ىامة ,نرى انيا تفتح الباب لفيـ مدى البحث عفنظريتو ,مف خلبؿ محاولتنا 

 :امكانية التطبيؽ الذي ننشده في مدارسنا ومؤسساتنا التعميمية ,وىي

 ىؿ يمكف اف نتبنى افكار بياجيو عف خصائص كؿ مرحمة ,لنستند الييا عندما نقوـ :السؤاؿ الاوؿ
 باعداد المناىج الدراسية لمتلبميذ والطلبب في المستويات التعميمية المختمفة؟

وللبجابة عمى ىذا السؤاؿ ,نعرض لما قالو بياجيو عف اننا يجب الا نكمؼ الطفؿ بمياـ ومشكلبت عقمية 
تتطمب مجيودا ذىنيا اكبر مما تتيحو لو مرحمة التفكير التي يمر بيا ,كما يجب الا نعطؿ عميو ممارسة 

ومف كؿ ذلؾ . المياـ الفكرية التي تتيحيا لو مرحمتو ,بعدـ تقديـ المشكلبت التي تتطمب مثؿ ىذه المياـ
اثناء – نخمص الى اف الراي الامثؿ ىو اف نستيدي بمراحؿ بياجيو عند اعداد المناىج لكننا يجب الا نغفؿ 

 .مستويات التفكير التي بمغيا كؿ طفؿ ,ومراعاة ذلؾ اثناء تنظيمنا لعممية التعمـ– التدريس 

 ىؿ لممدرسة دور في دفع النمو المعرفي لمتلبميذ ,أـ أف الأمر مرتبط بالوراثة والنضج :السؤاؿ الثاني
 فحسب؟

يخطئ مف يتصور اف نظرية بياجيو قد أغفمت جانب البيئة تماما ,واف كانت تعطو ما اولتو لموراثة والنضج 
مف اىمية ,حيث يقوؿ بياجيو صراحة باف فرص تفاعؿ الطفؿ مع مثيراتو البيئية تؤثر في تطوره المعرفي 

وعمى ذلؾ فاف اتاحة الفرصة اماـ الاطفاؿ لمتفاعؿ مع الاشياء والمواقؼ وتجريبيا ومع الأشخاص .
ومناقشتيـ ,يمكف اف يساعد كثيرا عمى فيـ الكبار لمتطور المعرفي للبطفاؿ مف جية ,وييسر امر اكتساب 

ولا تخفى اىمية البرامج التربوية في بعض المؤسسات ,والتي .الاطفاؿ لخصائص المرحمة مف جية اخرى 

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12286
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12286
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تقدـ للبطفاؿ القادميف مف فئات فقيرة تربويا ,في تنمية استعداداتيـ لمتعمـ وقدراتيـ المعرفية بؿ وتحسيف 
 .سموكياتيـ الاجتماعية

 نمتزـ تماما بمستوى النضج المعرفي الذي بمغو أطفالنا عند تنظيمنا لممثيرات ىؿ:السؤاؿ الثالث 
 البيئية التي تقدميا المدارس أو عمى المستوى الأسري؟

ىناؾ رأياف فيما يتعمؽ بتنظيـ الخبرات التعميمية استنادا لآراء بياجيو ,الرأي الأوؿ ينادي بالمطابقة الكمية 
بيف تمؾ الخبرات وبيف أنماط التفكير التي تتيحيا المرحمة الفكرية التي يمر بيا الطفؿ مثمما ذكرىا بياجيو 

أما الرأي الثاني فإنو يطالب بالمطابقة الجزئية ,ووجية نظر أصحاب ىذا الرأي ىي أننا يجب أف .تماما
نستيدؼ السعي نحو تطوير النمو المعرفي لمطفؿ لا انتظار حدوثو ,وىذا ما يستمزـ أف نضع الطفؿ في 

 .مواقؼ تستفز قدراتو وتتحدى استعداداتو لنعجؿ بحدوث ىذا التطوير

 إنيا مسؤولية المعمـ ,في أف يضع الطفؿ في مواقؼ تحدث خملب في توازنو المعرفي لتثير لديو حيرة وقمقا 
إلا البحث عف مصادر معرفية جديدة تنير الطريؽ لديو لتفسيرات ناجحة لتمؾ ,لا يجد منيا ميربا 

 ,فيتخمص مف حالة القمؽ وينتقؿ الى حالة الرضا الناجـ عف دمج الخبرات المشكلبت التي خمقت لديو حيرة
ويجب عمى المعمـ إلا ينتظر حدوث ذلؾ الخمؿ في التوازف المعرفي تمقائيا ,بؿ .  الجيدة في بنيتو العقمية

عميو اف يسعى لايجاده مف خلبؿ ما يقدمو مف نشاطات تخرج قميلب عف تمؾ التي اشار بياجيو انيا مناسبة 
 .لمرحمة الطفؿ العمرية والفكرية

 

: النظرية العاطفية لفالون. 2

: تعريف مفيوم الانفعال
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الانفعاؿ ىو حالة قوية تكوف مصحوبة باضطرابات فيسيولوجية حشوية بارزة تغشى أجيزة التنفس والدورة 
 .واليضـ والجياز العضمي والجياز الغددي اليرموني

بأنو خبرة شعورية يمر بيا الإنساف في موقؼ ما وىي خبرة تعبر عف الجانب الوجداني : ويعرؼ الانفعاؿ
 .في غضب أو ىدوء... ممثلب في فرح وحزف, في لذة وألـ 

عمى أنو تغير مفاجئ يشمؿ الإنساف كمو نفسا وجسما ويؤثر فيو ككؿ بما في : كما يعرؼ الانفعاؿ ايضا
ذلؾ سموكو الخارجي وشعوره كما يصاحبو الكثير مف التغيرات الفيسيولوجية كسرعة نبضات القمب 

 .واضطراب التنفس وارتفاع ضغط الدـ

: المركبات الانفعالية

 يكثر الخمط بيف الانفعاؿ والعاطفة فيقاؿ أف الحب انفعاؿ وأف الحنو عاطفة, لذا  :الانفعاؿ والعاطفة
يجدر التمييز بينيما, فالعاطفة تنظيـ وجداني ثابت نسبيا ومركب مف عدة استعدادات انفعالية تدور 

كعاطفة حب الأـ لطفميا, أو احتراـ ... حوؿ موضوع معيف قد يكوف شخصا أو جماعة أو فكرة
 شخص لآخر أو ولاء المواطف لوطنو

 حالة انفعالية معتدلة نسبيا تغشى الفرد فترة مف الزمف أو تعاوده بيف الحيف والآخر, :الحالة المزاجية 
أي أنيا حالة مؤقتة وقد تصطبغ بالمرح أو الاىتياج أو الإنقياض أو التيجـ, إف استشير الفرد 

 .اثناءىا انطمؽ الانفعاؿ الغالب عمى الحالة عنيفا
 مف الناس مف تبدو لدييـ حالات مزمنة مف القمؽ أو الانتشاء أو اليبوط  :الحالة الانفعالية المزمنة

وترجع ىذه الحالات إلى عدة عوامؿ تعمؿ فرادى أو مجتمعة منيا تكرار الظروؼ المثيرة للبنفعاؿ 
 .ودواميا كالظروؼ المثيرة لمخوؼ في جبية القتاؿ أو المثيرة لميـ في منزؿ الفرد أو عممو

 

:   طرق دراسة الانفعال
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 :يستخدـ عمما ء النفس طريقتيف لدراسة الانفعالات وىما

 وىي طريقة موضوعية تتمخص في تسجيؿ وقياس التغيرات الفيسيولوجية  :الطريقة التعبيرية
 .والجسمية التي تصاحب الانفعاؿ

 ىي تدرس الحالة الشعورية الذاتية للبنفعاؿ عف طريؽ التأمؿ الباطف :الطريقة التأثيرية. 

إىتـ فالوف بمعالجة الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ العقمي والإضطرابات الحركية واستخدـ خلبؿ عممو المراحؿ 
مختبر عمـ نفس الطفؿ لدراسة السنوات الثلبثة " الاربعة المبكرة لمنمو, ودرّس في المختبر الذي أنشأه 

التطور النفسي  "1945-1941وبيف " اسس خصائص الطفؿ " 1934الأولى مف حياة الطفؿ نشر عاـ 
 ".التطور الإجتماعي لمطفؿ"و" التنظيـ الحركي"بلئضافة إلى " منابع التفكير عند الطفؿ" "لمطفؿ

: مفاتيح نظرية فالون

  تبنى فالوف الدارونية لدراسة مستقبؿ الإنساف الحدث, وآمف بالتطور وبدور البيئة,ولكف لـ تكف البيئة التي 
فالإنساف إجتماعي بطبعو, والبيئة الإجتماعية تكتمؿ  عمؿ البيئة البيولوجية , : يعنييا بمغزاىا البيولوجي 

فالمولود الصغير لايممؾ أيا مف الوسائؿ التي يممكيا صغير الحيواف ,ولكف منذ بداية تكونو يخضع لنظاـ 
إذ .مف العمقات التي تؤمف إستمرار نموه,ولا يوجد بحسب بحسب  فالوف تناقض بيـ البيولوجي والاجتماعي

وكانت المراحؿ كما .أف أحدىما يكمؿ الآخر ,فالطفؿ يبني شخصيتو مف خلبؿ علبقاتو مع الآخريف 
وضعيا فالوف وسيمة لوصؼ نمو شخصية الطفؿ بكؿ أبعادىا  وىذا يعني أنو مف أجؿ دراسة الطفؿ  فإننا 

 .يجب ألا نتجاىؿ نضجو العضوي بالإضافة إلى نشاطو وظروؼ حياتو 

 : المراحل ،التعاقب و التفوق

والوف أف ينشئ نظاما مف المراحؿ متناسبا مع تعقيدات النمو وقد ميز :   سمحت المراقبة المتعدد الأبعاد لػ
المرحمة  (أشير12-3)مرحمة الإنفعاؿ .(أشير3-0)مرحمة النمو الحركي :  مراحؿ تبدأ منذ الولادة 6
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-(سنة11-6)المرحمة الفئوية-(سنوات6-3)مرحمة الشخصانية -(سنوات3-1)الحركة الإسقاطية -الحسية
 .(سنة16-11)مرحمة النضج والمراىقة

. ,وقانوف التعاقب الإندماج,قانوفالتعاقب وقانوف التتابع:    وضع والوف ثلبثة قوانيف وظائفية لمنمو وىي
 .العاطفية , الفعؿ الحركي,المعرفة , الشخص,حيث يحكـ تتابع التفوؽ:وميز أرع مجموعات وظائفية كبيرة 

مثمما تدؿ عميو .   يعني التفوؽ أنو خلبؿ النمو نلبحظ سيطرة إحدى المجموعات الوظائفية خلبؿ الطفولة
أسماء المجموعات يمر التفوؽ مف الوظائؼ الإنفعالية والعاطفية,الإستيعاب والتقميد, إلى وظائؼ التمييز 

الذكي بيف الذات والواقع الموضوعي سواء عمى المستوى الجسدي أو الإجتماعي,والتطور ىذا يرتبط بنضج 
 .الجياز العصبي

قانوف الإندماج يعني إنجاز مجموعة جديدة حيث فقدت العناصر فرديتيا وىي تدخؿ في بنية حسب الأدوار 
عادة التنظيـ ليس دوف الصراع  والمعاني التي تتصؼ بيا في البيئة الجديدة ,وىي تحكـ الإختلبؼ وا 

 .الخاص بالتفوؽ

 :صيرورة نظرية فالون

لـ يحظ والوف بالحضور في الجماعات العممية الدولية بما حضي بو بياجيو وحتى فروديو,ويعود ىذا بشكؿ 
أساسي إلى كوف مؤلفاتو لـ تترجـ إلى الإنجميزية ,وقد يعود الأمر أيظا إلى إعتماده عمى الملبحظة في 

وقت كانت تسيطر عميو التجربة العممية الدقيقة ,ولكف يبقى ماتركو والوف مرجعا أساسيا لمكثير مف الباحثيف 
 .المنشغميف بكوف النمو عممية معقدة 

 :مراحل النمو الانفعالي لدى الاطفال 

 مرحمة ما قبل الولادة: 
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فقد يؤثر . تعتبر حالة الاـ الانفعالية اثناء الحمؿ مف اخطر العوامؿ البيئية تأثيرا عمى حياة الجنيف و نموه
و قد تؤدي الى .مما يؤثر بالتالي عمى حياة الجنيف .الخوؼ و القمؽ الشديد عمى حالة الاـ الكيميائية 

بالإضافة الى اكتساب , الحالات الانفعالية الشديدة في الحمؿ المبكر الى تشوىات جسمية عند الجنيف 
كما اف الاميات ,الوليد لاضطرابات الانفعالية مثؿ سرعة الاىتياج و النشاط الزائد و صعوبات النوـ 

العصبيات المتوترات ثناء الحمؿ يمدف في الغالب اطفالا قابميف للبستثارة و القمؽ و مع ذلؾ فقد يكتسب 
 .الطفؿ ىذه الاستثارة الانفعالية بعد الميلبد مباشرة عف طريؽ الاـ 

 مرحمة الرضاعة و حتى نياية السنة الثانية: 

و ,يبدو النمو الانفعالي لدى الطفؿ في ىذه المرحمة في بطئ او سرعة انتقالية مف حالة انفعالية الى اخرى 
و اف , في نموىا نمو الثبات و الاستقرار عمى اف الطفؿ في ىذه المرحمة لا يصؿ الى النضج الانفعالي 

 .كاف قابلب للبستثارة الانفعالية و ذلؾ لاف لدية الوانا مف الغيرة و العناد و التحدي

 مرحمة الطفولة المبكرة: 

تتميز انفعالات الطفؿ في ىذه المرحمة الجديدة بالحدة و التغير السريع و عدـ الاستمرار و لا تقتصر عمى 
اذ سرعاف ما ينتقؿ الطفؿ مف , ىذه الخصائص عمى شكؿ الانفعاؿ فحسب بؿ تمتد لتشمؿ نوعاه ايضا 

و ىكذا يتميز طفؿ الثالثة بقوة انفعالاتو و عدـ ثباتو , حالة انفعالية معينة الى حالة اخرى مضادة ليا 
و عندئذ يشرع الطفؿ في تكويف ما يسمى بالعادة , انفعاليا بيد اف ىذه الحالة تزوؿ او تتضاءؿ تدريجيا 

 .الانفعالية او العاطفية

  مرحمة الطفولة المتوسطة او المتأخرة: 

بضبط النفس و الثبات و الاعتداؿ في الحالات  (الطفولة المتوسطة )يمتاز الطفؿ في ىذه المرحمة 
و تقؿ نسبة الثورات و التوترات التي كاف يعاني منيا الطفؿ قبؿ ذلؾ  في المنزؿ او الحضانة و , المزاجية 

 :يكمف اجماؿ مسببات ىذا اليدوء الانفعالي الى ثلبثة اسباب 
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 .اتساع مجالات و اتصالات الطفؿ بالعالـ الخارجي .1
 .التنظيـ في علبقات الطفؿ الاجتماعية و ثقتو بنفسو .2
 .اتاحة الفرصة لمطفؿ لمتعبير عف رغباتو بطريقة منظمة  .3

 

 

 و الثبات و , يتسـ النمو الانفعالي في ىذه المرحمة باليدوء و البطئ   :مرحمة الطفولة المتأخرة
 .الا اف الطفؿ في ىذه المرحمة قابؿ للبستثارة و الغيرة و العناد و التحدي, الاستقرار 

 النظرية النسقية  لـــ برونر: 3

 :نبذة تاريخية عن العالم برونر جيروم

وىو مف عمماء النفس المعاصريف, تخرج مف جامعة ىارفارد وأسس فييا .1915ولد جيروـ برونر عاـ 
مركزا لمدراسات المعرفية, كتب عدة كتب ومقالات تناوؿ فييا النظريات المعرفية وأسس استخداميا 

 عف طرؽ تحديث التربية العممية والمنيجية بالمدارس, لذا بحثوكاف اىتمامو عميقا باؿ. وتطبيقاتيا التربوية
 .انتشرت أراءه المتعمقة بالماىج ونظرية التعميـ التي أوردىا في كتابو نحو نظرية التعميـ

واحداً مف ىؤلاء العمماء القلبئؿ الذيف أسيموا بقسط وافر في معارفنا الأساسية بعمـ " جيروـ برونر"ويعد 
النفس عامة وعمـ نفس النمو بصفة خاصة, وعلبوة عمى ذلؾ فإنو قدـ نموذجاً نظرياً ىاماً للئدراؾ 

وقد شممت أبحاثو الأطفاؿ حديثي الولادة, وأطفاؿ ما قبؿ المدرسة, وأطفاؿ المدارس الابتدائية . والمعرفة
 .واستناداً إلى اف آرائو النظرية العامة, فإف أعمالو وأعماؿ تلبميذه قد غطت العديد مف الثقافات. والراشديف

 :المفاىيم الأساسية لمنظرية المعرفية

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12286
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12286
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 :تقوـ النظرية المعرفية عمى عدة مفاىيـ تفسر مف خلبليا عممية التعمـ ومف ىذه المفاىيـ

 فالحائط كؿ, لكف الياجور والاسمنت : الكؿ مختمؼ عف الأجزاء التي تكونو:الكل أو الموقف الكمي
 .والماء مف الأجزاء

 ىو ما يتـ ادراكو شعوريا, حيف تتفاعؿ الرموز والدلالات في تفكير الفرد:المعنى. 
 تشير الى تفاعؿ المحتوى المعرفي والعمميات المعرفية:المعرفة . 
 تركيب بنية معرفية تدمج المعمومات الجديدة, في الخبرات السابقة:تجييز ومعالجة المعمومات . 

 

 :عمميات التطور العقمي وعوامل النمو المعرفي لدى برونر

 فالنمو العقمي يتميز بزيادة تحرر الاستجابة :تحرير استجابات الفرد عمى المثيرات :السمة الأولى 
وكمما تقدـ الطفؿ في نموه العقمي ازداد تحرر مف الاستجابة الطريقة ثقتيا . واستقلبليا عف المثير

بالنفس المنبو والمشف ويتعمـ الطفؿ التقايير مع تعمـ المغة ويتطور نظاـ المعة لديو فيتعمـ كيفية تأمؿ 
 العلبقة بيف المشير والاستجابة وتطورىا

 فعممية النمو العقمي تعتمد :تطور نظاـ رمزي داخمي لتنظيـ المعمومات وتخزينيا :السمة الثانية 
 .عمى تطور نظاـ داخمي لتخزيف المعموماتوالتعامؿ بيا قادر عمى وصؼ الواقع

 قدرة المتعمـ عمى التعبير بالكممة والرمز عف ونفسو وعف الأخريف فيما يتعمؽ بالزمف  :السمة الثالثة
 يشتمؿ التطور العقمي عمى قدرة متزايدة عند المرء يعبر فييا بالكممات :الماضي والحاضر والمستقبؿ

وىذا الأمر يرتبط بوعي الذات .والرموز لنفسيوللؤخريف عما فعمو أو عما ينوي القياـ بو مف أعماؿ
وبدوف تطور القدرة عمى وصؼ أعماؿ الماضي والحاضر والمستقبؿ لا يمكف القياـ بأي نشاط 

 .تحميمي موجو نجو الذات أو نحو البيئة المحيطة



                           ناجي عايدة للاستاذة الأول السداسي: الفردية والفروق النمو النفس علم مقياس
 النفس علم الثانية السنة لطلبة المقدم

 

 عايدة ناجي.د

46 

 تعتمد عممية التطور العقمي عمى التفاعؿ النظامي :ضرورة تفاعؿ الفرد مع الأخريف :السمة الرابعة 
ويشير يرونر ىنا الا اف الأب والأـ والمعمـ أو أي . يبف المعمـ والمتعمـ وبيف المتعمموبيئتو الثقافية

 .عضو اخر في المجتمع لابد اف يسيـ في تعميـ الطفؿ
 فالمغة ىي مفتاح التطور العقمي :القدرة المغوية وسيمة وأداة لمتطور العقمي المعرفي :السمة الخامسة 

 المعرفي ومف خلبؿ المغة يتواصؿ الناس وينقموف فينيـ لمعالـ ويعبروف عنو
 يتميز التطور المعرفي :القدرة عمى التعامؿ مع عدد مف البدائؿ في الموقؼ الواحد :السمة السادسة 

بازدياد القدرة عمى التعامؿ مع البدائؿ في وقت واحد والقياـ بعدد مف أوجو النشاط المتزامنة وتركيز 
 .الانتباه لعدد مف المواقؼ بشكؿ متسمسؿ

 : المراحؿ النمائية لبرونر

  (التوضيح النشط)المرحمة الحكمية The enactive stage :

حيث يكتسب الطفؿ حديث الولادة في ىذه المرحمة معرفة عف العالـ مف أنشطة حركية متكررة مع أشياء 
. ومع اكتساب الطفؿ لقدرات حركية, تسنح لو فرص أكثر لمتفاعؿ مع مجموعة كبيرة مف المثيرات. مألوفة

وطبقا لبرونر, فإف التكويف المبكر لممعرفة قد يتوقؼ غالبا عمى الإدراؾ البصري لممثيرات في بيئة الطفؿ 
وكما يرى برونر, فإف الأطفاؿ حديثي الولادة يمروف بسمسمة مف حركات البنيف والتثبيتات يكتشفوف . الغريبة

ومع تقدـ ىؤلاء الأطفاؿ في مجاؿ القدرة الحركية, يستمروف في اكتساب . خلبليا معرفة بدائية بالعالـ
مثاؿ ذلؾ . المعرفة عف العالـ مف خلبؿ عمميات حسية, ولكنيـ الآف يتسقوف فيما بيف نظـ الطاقة الإدراكية

إف الطاقة . (تمييز البعد)وفى نفس الوقت يمسؾ بو  (تمييز الشكؿ)أف الطفؿ يستطيع الآف النظر إلى مثير 
البصرية والطاقة الممسية تصبحاف متناسقتيف, وبذلؾ تتقدـ المعرفة التي لدى الطفؿ عف ذلؾ وعف الأشياء 

 :فإف الأطفاؿ يفيموف الأشياء عمى نحو أفضؿ عف طريؽ الأعماؿ: وعمى ذلؾ  (شكؿ)المتعمقة بيا 
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فإذا كاف الطفؿ الذى عمى أحد . فيـ يفيموف دعامة التوازف بالاعتماد عمى خبرتيـ الفعمية في الأرجحة– 
ذا كاف الطفؿ خفيفاً يتحرؾ  طرفي الأرجوحة ثقيلًب فإف الطفؿ الآخر الذى يجمسعمى طرفيا الثانييتراجع , وا 

 .الآخر نحو المركز

فالكرسييجمس عميو, و : كما أف الأطفاؿ الصغار يعرفوف الكممات عمى أساس الأفعاؿ المرتبطةبيا– 
 .إلخ ... الممعقة يأکؿ بيا

 (التوضيح بالصور )المرحمة التصويرية التقميدية The Ikonic stage: 

في ىذا المرحمة يقؿ اعتماد الطفؿ بشكؿ مطرد عمى الأفعاؿ المباشرة للؤشياء وتزداد قدرتو باطراد عمى 
تكويف تمثيلبت موضوعية لمعالـ؛ أي أنو يصبح أقؿ اعتمادا عمى الاتصاؿ البدني المباشر مع البيئة ويبدأ 
في الاعتماد أكثر وأكثر عمى الصورة بمعنى أف الأطفاؿ يستطيعوف أف يفيموا المعمومات دوف أف تتـ في 

فيستطيعوف أف يرسموا الممعقة دوف أف يمثموا عممية تناوؿ الطعاـ بيا, : صورة أفعاؿ وأنشطة أماميـ 
ويستطيعوف أف يرسموا دعامة التوازف لأف لدييـ صورة لـ تعد تعتمد عمى الفعؿ و ىذه نقمة ىامة في نمو 

ويرى برونر أف ىذه المرحمة الثانية تمثؿ تقدماً في النمط التمثيمي لمطفؿ, إذ أنو في خلبؿ ىذه . العقؿ 
وىذه القدرة, التي تعتبر ذات . الفترة يبدأ الطفؿ في تصنيؼ الأشياء عمى أساس سمات معينة سر ثابتة

أىمية بالغة لمفيـ الصحيح لمعالـ, تكتسبتدريجيا وربما تضمنت سمسمة مف المراحؿ الفرعية النوعية قبؿ 
 .تحقيؽ النضج

  المرحمة الرمزيةThe symbolic stage: 

يرى برونر أف المرحمة الرمزية ىي أعمى مستويات التمثيؿ التي يقدر عمييا الإنساف ففى ىذه المرحمة 
يستطيع الأطفاؿ أف يترجموا الخبرة إلى لغة, ويمكف فيـ دعامة التوازف باستخداـ الكممات بدلًا مف استخداـ 

إف العرض الرمزي يتيح للؤطفاؿ أف يستنبطوا منطقيًا, وأف يفكروا تفكيرًا محكمًا, وأف يشكموا "الصور 
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 عف حؿ لممشكلبت التي بحثخبراتيـ عف العالـ الذي يعيشوف فيو بصورة قوية وفعالة واستخداـ ذلؾ لؿ
 .يتصدوف ليا

ويستشيد برونر ببحوث النمو التي تبيف أف الأطفاؿ قادروف عمى فيـ العمميات العيانية أولا, ثـ بعد ذلؾ 
عمى فيـ التعبير البياني المصور, وفى النياية يصبحوف قادريف عمى فيـ العمميات غير المألوفة بيسر إذا 

وىذه الطريقة تناسبيـ بدرجة أكبر إذا – بطريقة عيانية, ثـ بيانية, ثـ رمزية : عرضت عمييـ بالترتيب التالي
 .كاف الموقؼ مقمقاً 

 :مبادئ التعمم لبرونر

يعتبر برونر مف أكبر مؤيدي النظرية الجشطالتية التي ترى بأف التعمـ الأفضؿ يتأتى عف طريؽ التفاعؿ مع 
و صاغ لأجؿ ذلؾ عددا مف مبادئ التعمـ . الموقؼ و اكتشاؼ المفاىيـ و المبادئ عف طريؽ الاستبصار

 :الاستكشافي تمثمت في الآتي 

 يواجو المتعمـ في التعمـ الاستكشافي بمشكمة ما يتصدى ليا و يحاوؿ حميا. 
 يكتشؼ المتعمـ المفاىيـ و المبادئ بنفسو مف خلبؿ التفاعؿ مع الموقؼ و استخداـ الاستبصار. 
 كوف المتعمـ نشطا و دائـ السعي لمحصوؿ عمى المعرفة بنفسو. 
  يكوف التعمـ بالاستكشاؼ ذا معنى لذا يندمج التعمـ الجديد مع البني المعرفية لمفرد و بذلؾ يكوف

 .التعمـ أكثر قابمية للبستبقاء و الاستدعاء و الانتقاؿ
 يمتاز التعمـ عف طريؽ الاستكشاؼ بأنو يمي حاجات الفرد التعممية و يوافؽ اىتماماتو. 
 يحتاج ىذا النمط مف التعمـ إلى وقت أطوؿ و جيود أكبر مف المتعمـ. 
  (و حقائقو, مبادئو, مفاىيمو)يرتبط التعمـ الاستكشافي بطبيعة الموضوع و بنيتو المعرفية الأساسية. 
 ييتـ عف طريؽ الاستكشاؼ بترابط أجزاء البني المعرفية و عناصرىا و بذلؾ يصبح التعمـ ذا معنى. 
 يرتكز التعمـ الاستكشافي عمى الدافع الداخمي الذي يقوـ عمى إرادة التعمـ. 

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12286
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12286
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ويعتقد برونر أف عممية تكويف المفاىيـ تسبؽ عممية اكتساب المفاىيـ و تشكؿ خطوة باتجاىيا مشيرا إلى 
 :أف 

  فيمنا لطبيعة المفيوـ و النشاط المفيومي يساعدنا عمى تحديد المحظة التي تقرر فييا إف كاف
الطالب قد أدرؾ المفيوـ أو اكتسبو أـ انو كاف يردد الكممات و العبارات دوف فيـ أو إدراؾ حقيقي 

 .ليا باعتبارىا مفاىيـ
  بإمكاننا التعرؼ عمى استراتيجيات التصنيؼ التي تقوـ بيا الأطفاؿ و مساعدتكـ عمى استخداـ

 ".اكتساب المفاىيـ"أـ " تكويف المفاىيـ"الإستراتيجية الأنسب في ضوء اليدؼ المنشود 
  باستطاعتنا تحسيف نوعية تعميـ المفاىيـ و تعمميا باستخداـ النمط المناسب الذي يركز عمى طبيعة

 .عممية اكتساب المفاىيـ أو تكوينيا

 :عممية التكوين المفاىيم لبرونر

 :يعتقد برونر أف عممية تكويف المفاىيـ تسبؽ عممية اكتساب المفاىيـ وتشكؿ خطوة باتجاىيا مشيرا الى أف

  فيمنا لطبيعة المفيوـ والنشاط المفيومي يساعدنا عمى تحديد الحظة التي نقرر اف كاف الطالب قد
أدرؾ المفيوـ أو اكتسبو أـ أنو كاف يردد الكممات والعبارات دوف فيـ أو إدراؾ حقيقي ليا باعتبارىا 

 .مفاىيـ
  بإمكاننا التعرؼ عمى استراتيجيات التصنيؼ التي يقوـ بيا الاطفاؿ ومساعدتيـ عمى استخداـ

 ".تكويف المفاىيـ" استراتيجية أنسب في ضوء اليدؼ المنشود 
  باستطاعتنا تحسيف تعميـ المفاىيـ وتعمميا باستخداـ النمط المناسب الذي يركزعمى طبيعة عممية

 .اكتساب المفاىيـ أو تكوينيا

 

 :المبادئ التي يقوم عمييا نمط اكتساب المفاىيم لدى يرونر
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  تحديد الأمثمة المنتمية وغير المنتمية لممفاىيـ المنشودة يسير عمى الأطفاؿ عممية وضع الفرضيات
 .واكتشاؼ المفاىيـ

 يتفاوت الأطفاؿ في قدرتيـ عمى اكتساب المفاىيـ ثـ التعبير عنيا. 
 يساعد نمط اكتساب المفاىيـ ثـ التعبير عنيا 
 يتكوف المفيوـ مف عناصر عدة يحتاجيا المتعمـ عند التعبير عف المفاىيـ التي يتعمميا. 
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طرق البحث في عمم النفس النمو  : 4محاضرة 

 
 )النشوئية)الدراسات التطورية . 1 

 :(النشوئية)تعريف الدراسات التطويرية 

ىتـ ىذا النوع مف الدراسات بدراسة التغيرات التي تمر بيا ظاىرة مف الظواىر عبر مرحمة زمنية محددة,   ي
 :وتتميز بالخطوات التالية. وىي أسموب لمعالجة مشكلبت التطور والتغير التي تمر بيا  الظاىرة 

  ملبحظة الظاىرة أو الحادثة او شيء أو سموؾ في فترة ما ووصؼ تمؾ الظاىرة او الحدث كما
 .حدثت في نفس الوقت

 وتحديد العوامؿ التي أدت . متابعة دراسة الظاىرة أو الحدث بعد فترات زمنية أخرى, ووضعيا الجديد
 .إلى تشكيميا في صورتيا النيائية

تيتـ الدراسات التطورية بشكؿ رئيس بالتغيرات التي تحدث لمظاىر النمو الإنساني, ومعدؿ ىذه التغيرات 
الجسمي، الحركي، كالنمو . والعوامؿ التي تؤثر بيا خاصة ما يتعمؽ منيا بالنمو الإنساني بمختمؼ أشكالو

 .الاجتماعي، الثقافي والانفعالي وغير ذلك

 :ويمكن تصنيف الدراسات التطورية الى نوعين رئيسيين ىما

 :الطريقة الطولية التتبعية: أولا

 مف أفراد عمى فترات  (أو مجموعات)ىي الدراسة المنيجية لمجموعة ما  :تعريف الدراسات الطولية
وبعبارة أخرى فإنو في الدراسة الطولية يكوف لدينا أكثر مف قياس لسموؾ نفس الأفراد, .. زمنية طويمة

يجرى تقييميا في أوقات مختمفة, فإف الدراسة  (أو المجموعات)وحيث أف سموؾ المجموعة الواحدة 
إف التناسؽ والتبايف في أنماط النمو عمى مر .. تقدـ نتائج حوؿ اتجاىات النمو (الطولية)الممتدة 
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أننا نستطيع دراسة النمو في الأداء في اختبارات الذكاء كما فعؿ : مثاؿ ذلؾ– الزمف يمكف تحديده 
 سنة, أو القدرة عمى حؿ 18حيف تتبع نمو مجموعة مف الأطفاؿ الموىوبيف عمى مدى " تيرماف"

حيف تتبع نمو الأطفاؿ مف الميلبد إلى الخامسة " جيزؿ"المشاكؿ أو السمات الجسمية, كما فعؿ ذلؾ 
 .بالفروؽ البسيطة في السف (التغير في السف)ثـ العاشرة, ومقارنة اتجاىات النمو 

 مزايا الطريقة الطولية: 

 .مف خلبؿ مقارنة نفس الأفراد مع تقدميـ في العمر: قياس النمو الحقيقي

عند وجود فرد درجاتو غير طبيعية سواء زيادة أو :إمكانية تتبع حالة أو حالات معينة من أفراد العينة 
 .نقصاً 

فالباحث يتابع مجموعة واحدة وبالتالي يعرؼ إلى حد ما الظروؼ :معرفة الظروف السابقة لأفراد العينة
 .والأحداث التي حصمت لممجموعة في المدة الماضية والتي كاف يتابعيـ فييا

 مشكلات وعيوب الطريقة الطولية: 

 .طوؿ الوقت المستغرؽ, والجيد والتكمفة المترتبة عمى ذلؾ

 وقد تؤثر في بحثقد لا يكووف ليا علبقة بطبيعة اؿ:المواصفات التي يختار الباحث عمى ضوئيا العينة 
 .مدى تمثيؿ العينة لمجتمع الدراسة

كالانتقاؿ مف المنطقة, أو الوفاة, : ويقصد بو تناقص العينة مع مرور الوقت لأسباب عديدة: تسرب العينة 
 .أو عدـ الرغبة في مواصمة الاشتراؾ, وغيرىا مف الأسباب

 نتيجة لما بحثالنتائج المستخمصة مف ىذه الطريقة تكوف مقصورة عمى مجموعة اؿ: محدودية النتائج بالعينة
 .مروا بو مف ظروؼ تاريخية ولا تنطبؽ عمى عينات أخرى في زمف آخر

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12286
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12286
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12286
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12286
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نتيجة ما يقع لممجتمع بشكؿ عاـ أو لتمؾ المجموعة مف : اختلبؼ ظروؼ جمع البيانات في اوقات مختمفة 
أحداث في تمؾ الأوقات المختمفة, وىذا يؤدي إلى فروؽ في النتائج بيف مرات جمع البيانات فيظف الباحث 

بأف كؿ الفروؽ في النتائج بسبب التقدـ في العمر, بينما قد تكوف كميا أو نسبة منيا بسبب اختلبؼ ظروؼ 
 .جمع البيانات

أثر تكرار جمع البيانات نتيجة تعرض افراد العينة مرات عديدة لجمع البيانات, أقميا مرتاف وىذا التكرار قد 
لا يؤثر عندما تكوف عف طريقة الملبحظة أو عندما ):يؤثر في بعض الدراسات وقد لا يؤثر في بعضيا 

بينما يؤثر نتيجة لخبرات المفحوصيف في أداء المقاييس المختمفة التي  (تكوف قياسا للؤبعاد الجسمية مثلب
وبالتالي ينتج لدينا فرؽ بيف التطبيقيف يظف الباحث بأنو بسبب . يطبقيا عمييـ الباحث, أو نتيجة لممميـ

 .النمو, وىو بسبب الخبرة أو الممؿ

 :الطريقة المستعرضة :  ثانيا

 تقوـ ىذه الطريقة عمى دراسة الخواص النفسية لمجموعة أو مجموعات :تعريؼ الطريقة المستعرضة 
مف الأطفاؿ الذيف يمثموف عمرا زمنيا واحدا مثؿ أطفاؿ مف السادسة أو السابعة كأف تختار مجموعة 

سنوات   (04) و أربعة  (02)مف الأطفاؿ تتكوف مف عشرة أطفاؿ في أعمار مختمفة ىي سنتاف 
سنوات , ثـ تقارف بينيـ في الظاىرة التي تعمؿ عمى دراستيا  (10) سنوات وعشر (06 )وست 

 .لدييـ , كالسموؾ الاجتماعي مثلب , أو التوافؽ النفسي أو التنميط الجنسي 

 مزايا وعيوب الطريقة المستعرضة :

 المستعرضة في أنيا تقصر الوقت اللبزـ لمحصوؿ عمى المعمومات اللبزمة فيما بحثتتمخص مزايا طريقة اؿ
يختص بالنمو فلب يكوف عمينا أف ننتظر عشريف عاما مثلب حتى ندرس النمو مف الميلبد حتى سف 

العشريف, بؿ يمكف أف نحصؿ عمى مجموعات مف الأفراد عند نقاط معينة عمى طوؿ ىذه الفترة ونقوـ 
 .بدراستيا في وقت واحد فتختصر بذلؾ الوقت اختصارا شديداً 

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12286
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12286
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  عيوب الطريقة المستعرضة :

.. كما يحدث عنو دراسة سموؾ الرضع, أو المسنيف,) لمبحث الدقيؽعدـ توفر العينة المتطابقة التي تكفي 
 .(الخ

 .بقد يرفض بعض الأفراد صغاراً أو كباراً مقابمة الباحث أو أف يكونوا موضوعاً لمدراسة

إما مف نتائجيا, أو عدـ توافرالسرية التامة مما يشعرىـ بتيديد : تخوؼ بعض أفراد العينة مف أسموب الدراسة
 .حاجتيـ للؤمف

 .قد لا يمكف في الطريقة المستعرضة تثبيت كؿ العوامؿ التي تؤثر في سموؾ فئات العمر المختمفة

 الدراســـــات التجــــريبيـــــة .2

 :تعريف الدراسات التجريبية

يرى البعض إف كثيرا مف مشكلبت سيكولوجية النمو يمكف استخداـ الطريقة التجريبية فييا ذالؾ أنو  يصعب 
فقداف الحب أو الأمف لفرد أثرىا عمى شخصية الطفؿ أو توافقو الذاتي أو : تحريض الأطفاؿ لمؤثرات مثؿ 

الاجتماعي , والمجتمع التجريبي يحتاج الى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة , والى تحقيؽ 
أقصى قدر مف التجانس بيف ىاتيف المجموعتيف واستخداـ متغير تابع مقابؿ المتغير المستقؿ الذي يراد بو 

 .معرفة فاعمية , والذي يستخدـ فقط مع المجموعة التجريبية 

والباحث في الدراسات المسحية او في الأسموب الوصفي بشكؿ عاـ يتقيد بمعطيات الواقع ويمتزـ بيا دوف 
اف يحاوؿ إحداث اية تغييرات فيو, اما في الأسموب التجريبي فإف الباحث لا يمتزـ بحدود الواقع إنما يحاوؿ 

تشكيمو عف طريؽ إدخاؿ تغييرات عميو وقياس أثر ىذه التغييرات وما تحدثو مف نتائج , فيو لا يكتفي 
نما يقوـ بتنفيذ سمسمة مف الإجراءات   .بالمسح وا 
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وفييا يضبط الباحث المتغيرات البيئية و يسمح فقط لممتغيرات التي يريد استكشاؼ العلبقة بينيا 
بمثؿ ىذه التجارب يمكف الكشؼ عف العلبقة السببية بيف المتغيرات .بالتغير

تعرؼ المتغيرات المسببة باسـ المتغيرات المستقمة ,لا أما الظاىرة نفسيا فتعرؼ باسـ المتغير التابع  مثاؿ . 
 . الذكاء متغير مستقؿ , و التحصيؿ الدراسي متغير تابع : 

 :خطوات المنيج التجريبى 

  البحث الملبحظة وتحديد المشكمة موضع. 
  فرض الفروض. 
  جمع المعمومات او الحقائؽ المتعمقة بالمشكمة. 
 اختبار صحة الفروض باجراء التجارب المختمفة 
  اكتشاؼ النظرية او وضع القانوف. 
 تحقيؽ النتائج. 

عند اجراء التجارب فى عمم النفس بقوم الباحث باعداد تصميم تجريبى يقوم عمى اساس اختبار عينة 
 :مماثمة لممجتمع الاصمى ويقسميا  الى مجموعتين 

 مجموعة تجريبية ويقيس فييا العلبقة بيف المتغير المستقؿ والمتغير التابع 
  مجموعة ضابطة وىى مجموعة تسير حسب الظروؼ الطبيعية دوف تدخؿ الباحث وىنا لاتقاس

العلبقة بيف المتغيريف لافراد ىذه المجموعة بؿ تستخدـ  المقارنة فقط مع نتائج المجموعة التجريبية  
 .وعزؿ المتغيرات الدخيمة

  :خصائص المنيج التجريبي 

  التناول: 
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 (السموؾ – الضوء : مثؿ )ىو ما تتغير قيمتو أو كميتو ويمكف قياسو  : المتغير

 .ىو المتغير الذي يقوـ المجرب بتغييره بطريقة منظمة في التجربة  : المتغير المستقل

ىو المتغير الذي يقيسو المجرب كي يرى كيؼ تأثر بالتغيير الذي جرى عمى المتغير  : المتغير التابع
 .المستقؿ 

 .ىي المجموعة التي يقدـ ليا المتغير المستقؿ  : المجموعة التجريبية

وىي تفيدنا . ىي المجموعة التي يقاس فييا المتغير التابع دوف تقديـ متغير مستقؿ  : المجموعة الضابطة
 .بأساس يمكف المقارنة بينو وبيف المجموعة التجريبية لمعرفة أثر المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع 

يجب أف يوجد في كؿ تجربة عمى الأقؿ متغير مستقؿ ومتغير تابع ,غير أف الطرؽ الإحصائية جعمت مف 
 .الممكف أف تتضمف التجربة أكثر مف متغير مستقؿ 

  ىو ضبط المتغيرات المختمفة في التجربة بحيث لا يسمح لمتغير عدا المتغير المستقؿ :الضبط
 :وىناؾ طريقتاف لضبط المتغيرات .التأثير في المتغير التابع 

  استخداـ المجموعات الضابطة لمقارنة سموؾ أفرادىا بسموؾ أفراد المجموعات التجريبية :الطريقة الأولى 

وفيو يقوـ بالمقارنة بيف سموؾ نفس المجموعة مف الأفراد :  التصميـ التجريبي قبؿ و بعد :الطريقة الثانية 
 .قبؿ تقديـ المتغير المستقؿ ليـ وبعد تقديمو 

 :وضبط المتغيرات أمر شاؽ مف ناحيتيف 

 .قد يكوف مف الصعب في بعض الحالات معرفة جميع المتغيرات اليامة - 

 قد يكوف مف الصعب في بعض الأحياف جعؿ ىذه المتغيرات متماثمة بيف المجموعة التجريبية والضابطة - 
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: يمجأ العمماء لعدة طرؽ لضبط المتغيرات بيف المجموعة التجريبية والضابطة 

  طريقة الأزواج المتماثمة: 

يقوـ المجرب بتطبيؽ اختبار معيف لمذكاء مثلب عمى مجموعة كبيرة مف الناس ثـ يكوف أزواجا متماثمة 
بحيث يضع كؿ فرديف ليـ نفس الدرجة في زوج ,وأخيرا يقسـ الأزواج بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة 

,فيكوف أحد فردي أي زوج في المجموعة التجريبية والفرد الآخر في ىذا الزوج في المجموعة الضابطة 
ويعاب عمى ىذه الطريقة حاجة المجرب لتطبيؽ الاختبار عمى عدد كبير مف الناس لموصوؿ للؤزواج .

 .المتماثمة 

  طريقة المجموعتين المتماثمتين: 

يراعي المجرب أف تكوف المتوسطات ومدى التشتت لممتغيرات اليامة واحدة في المجموعتيف التجريبية 
 .والضابطة 

 طريقة المجموعتين العشوائيتين:  

عندما يقوـ المجرب باختيار مجموعتيف عشوائيتيف ففي العادة ستكوناف متماثمتيف لأف الفروؽ بيف الأفراد في 
 . المتغيرات اليامة سيمغي بعضيا بعضا ,وبذلؾ لف تكوف الفروؽ بيف المجموعتيف ذات دلالة إحصائية

  إمكانية التكرار: 

إف إمكانية إعادة التجربة تحت نفس الظروؼ تمكف الباحث أو غيره مف الباحثيف مف التأكد مف صحة - 
 .النتائج 

كما أنيا تمكف الباحثيف مف إعادة التجربة لإجراء بعض الملبحظات بدلا مف انتظار حدوثيا لوقت - 
 .طويؿ
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 :عيوب المنيج التجريبي 

 لا يمكف استخدامو في جميع أنواع السموؾ, وخاصة إذا كاف في التجربة ضرر عمى الأفراد . 
  الظروؼ الاصطناعية التي تحدث فييا التجربة تختمؼ في بعض النواحي عف الظروؼ الطبيعية

فالموقؼ التجريبي مثلب يؤثر عمى سموؾ الأفراد ,وىذا الأمر يجب أف يؤخذ في عيف الاعتبار عند 
 .تفسير النتائج أو تعميميا 

 الدراسات الاكمنيكية.3

 

يمكف استخداـ ىذه الطريقة لدراسة ألعاب الأطفاؿ المشكميف أو الأطفاؿ المذيف يبدو أف النمو عندىـ قد 
انحرؼ عف خطو الطبيعي , فالمعب يكشؼ حياة الطفؿ, يكشؼ حياة الفرد لأنو في المعب يكشؼ عف 

دوافعو الشعورية واللبشعورية فيو أداة ذات قيمة بالغة لتشخيص متاعب الطفؿ النفسية وعلبجو , كما أنيا 
 .وسيمة لدراسة الاتجاىات النفسية عند ىؤلاء الأطفاؿ

تحتوي عمى غرفة خاصة مجيزة بفتحات ليا زجاج يتيح الرؤية مف جانب واحد وتضـ عرائس ودمى تمثؿ 
أعضاء أسرة الطفؿ إلى جانب دمية تمثؿ الطفؿ نفسو كذالؾ دمى تمثؿ حيوانات وقطع أثاث كالذي يوجد 
في البيوت وكميات مف الرماؿ والماء , ويترؾ الطفؿ المشكؿ يمعب عمى حريتو  في حضور خبير نفسي 

ولمخبير حرية البقاء . يوجو لو الأسئمة , كما يراقب ىذا الخبير الطفؿ أحيانا دوف أف يشعر بو ىذا الأخير 
الأمر الذي يحقؽ عنو بعض مف . مع الطفؿ او تركو منفردا , ىنا تتاح لمطفؿ فرصة التنفس الانفعالي 

توتر وضيؽ وقمؽ , فعمى سبيؿ المثاؿ نجد أف الطفؿ الذي يحمؿ الكراىية لأبيو قد أخذ الدمية التي تمثؿ 
خفائيا وىكذا يعبر الطفؿ عف دوافعو الشعورية  الأب ففصؿ رقبتيا عف جسدىا ثـ حاوؿ دفنيا في التراب وا 

 .واللبشعورية

 


