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Extrémement Personne atteinte d'une paralysie <140
inactif cérébrale. ’
Moins de 30 minutes d'activité
Sédentaire par jour (marche, course a 1,40 — 1,69

pied...).

Personne travaillant dans le
Modérément actif  domaine de la construction ou de 1,70—-1,99

la mécanique.
Vigoureusement Personne faisant deux heures
) : : 2,00 —2,40
actif de natation chaque jour.
Trés actif participant regulierementCycliste 940

a des compétitions.
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