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Conduction et 20 0,3 15 2,2
convection

Radiation 60 0,9 5 0,8

évaporation 20 0,3 80 12,0

Total 100 1,5 100 15,0
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Hyperthermie: lorsque le température ducorps du corps augmente,
Phypothalamus eststimulé et déclenche Faugmentation du débit sanguin cutané
et la production de sueur pour éliminé la chaleur en excés

‘ Augmentation de la
37° tempeératuredusang etde la
température centrale

Stimulation de

Phypothalamus

La vasodilatation
cutanée augmente les
pertesde chaleur par
la peau.

La température
centrale diminue

Les glandes sudorales sont activées, 37° ]
ce qui augmente les pertesde
chaleur par évaporation P

Hypothermie: lorsgue le température du sang et des tissus est inférieure a la
valeur normale du point de consigne [37°) (hypothermie), Fhypothalamus envoie
des signaux vers la peau, afin de limiter les pertesse chaleur et déclenche le
frisson thermigue.

37°

Diminution de la température
‘ du sang et de la peau

Stimulation de
'hypothermie

SN

4 La vasoconstriction
cutanee diminue
les pertes de

Lefrisson thermigue qui estune 37°
contraction musculaire isométrigque gui | la température
augmente le niveau métaboligue et produit centrale augmente
de la chaleur J
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Signes annonciateurs des malaise liés a la chaleur (avec la permission
de pepsiCo 1995)

SV |
s | A

b

_ A o l,ly.l._ll;‘ﬂ_n:u.-l_.di
=== b _adl

s s canhll il Jasi cilliy b Jlasin) 4 Le coup de chaleur s 4 pa
DAl ol jdsally Haas
L %40 358 4 S pall 3 ) all o jdall 5 2l 5l glas Y1 (O
Aila 55 la sk ol g O
o il 5 i
(gile e haall el )| O
ce= ) Ol A ) ped e b i (]
by el e giaY) 52 0 Sl a8 paddll g e Jilad) allat dallall
(5 56
La prévention de I’hyperthermie 3_l_all g1 ) (e 4B 6l >
DAl dal el sy s Ay e (e A8 )
.l o) sell 8 A ghaall iy aill A jlae Yl ol (O
slaall o Fluall 8 dpzly )yl sl Al cldalisll du jee O
ilaS sl e gl 5 byl A jlea Sl (A g pdiall (e DS iy O
488320 A 10 IS el (ga
5 Yaliall Jeust 4088 0585 () ay s Lol daga ntiad dpualyyl) Al O
e ladY) (e mrand Caly G A




Signes de I’hyperthermie

Température rectale Symptomes

40-40,5°C (104-105° F) Sensation de frisson et de chair de
poule (érection des poils)

40,5-41,1°C(105-106° F) Faiblesse musculaire , désorientation,
perte d’équilibre

41,1-41,7°C(106-107°F) Baisse du débit sudoral, perte de
conscience et du controle
hypothalamique

> 42,2°C (> 108°F) Décés
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entrainement a la chaleur (acclimatement) modifié d’apreés D.S king

et al 1984
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