
 معهد علوم وتقنيات ��شطة البدنية والر�اضية – أم البوا��-

 مقياس: من�جية البحث العل�ي

 الرا�عة: منا�ج البحث العل�ي وطرائق البحث ةا�حاضر

الفئة المس��دفة: طلبة السنة �و�� ماس�� - النشاط البد�ي الر�ا�ىي المدر�ىي-  
 

أولا: المن�ج التجر��ي 

�عت�� المن�ج التجر��ي من أك�� المنا�ج العلمية ال�ي تتج�� ف��ا الطر�قة العلمية بصورة وا�حة، فهو يبدأ بملاحظة 

الوقائع وفرض الفروض وإجراء تجارب للتحقق من �حة الفروض، ثم الوصول إ�� القوان�ن ال�ي تكشف عن العلاقات 

) 107-1القائمة ب�ن الظواهر.(

*طبيعة البحث التجر��ي: 

يقوم الباحث �� الدراسة التجر�بية بوضع فرض واحد أو عدة فروض تو�ح علاقة السببية المتوقعة ب�ن المتغ��ات، 

وتجرى التجر�ة الفعلية لتؤكد �حة أو عدم �حة الفرض التجر��ي. 

   والباحث التجر��ي هو الذي �ش�ل و�ختار مجموعات البحث، و�حدد المتغ�� المستقل الذي يتناولھ، و�حاول ضبط 

جميع العوامل ال�ي قد تؤثر �� نتائج التجر�ة، و�لاحظ تأث�� المتغ�� المستقل ع�� أفراد ا�جموعة التجر�بية �� ��اية 

) 107-1البحث.(

   إن الفكرة ال�ي يقوم عل��ا البحث التجر��ي تت�خص �� انھ إذا �ان هناك موقفان متشا��ان �� جميع النوا�� ثم أضيف 

عنصر مع�ن إ�� احد الموقف�ن دون �خر أو حذف عنصر مع�ن من احدهما دون �خر فان أي اختلاف �� النتائج �عزى 

إ�� وجود هذا العنصر المضاف أو إ�� غياب هذا العنصر. 

   ويس�ى المتغ�� الذي يتحكم فيھ الباحث عن قصد �� التجر�ة ب "المتغ�� المستقل" أو "المتغ�� التجر��ي" أو "المعا�جة"، 

أما نوع الفعل أو السلوك الناتج عن تأث�� المتغ�� المستقل فيس�ى "المتغ�� التا�ع" أو "متغ�� ا�حك" أو "المتغ�� المعتمد"، 

و�مكن أن �شمل التجر�ة ع�� متغ�� مستقل ومتغ�� تا�ع واحد، كما �شمل ع�� أك�� من متغ�� مستقل وأك�� من متغ�� 

) 108-1تا�ع وهذا يتوقف ع�� طبيعة مش�لة البحث.(

* الضبط �� التجر�ة:  

   �ش�� الضبط �� التجر�ة إ�� ا�جهود ال�ي يبذلها الباحث لاستبعاد اثر المتغ��ات الدخيلة ال�ي قد تؤثر �� �داء �� المتغ�� 

التا�ع، ولذلك فهو يقوم باختيار مجموعت�ن متشا��ت�ن ع�� قدر �م�ان، بحيث ي�ون الفرق �سا�ىي الوحيد بي��ما هو 

المتغ�� المستقل. 

   و�واجھ الباحث�ن �� ا�جال ال��بوي صعو�ات كب��ة لتوف�� درجة �افية من ضبط المتغ��ات وذلك نتيجة لطبيعة 

الظواهر ال��بو�ة المعقدة، إلا أن الباحث الكفء �س�� دائما لوضع تصميمات تجر�بية للبحث توفر اك�� قدر من ضبط 

). 108-1المتغ��ات.(
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* ضبط العوامل المؤثرة �� التجر�ة: 

   يوجد العديد من العوامل ال�ي تؤثر �� المتغ�� أو المتغ��ات التا�عة �� التجر�ة وال�ي يجب ع�� الباحث ضبطها و��: 

- متغ��ات ترتبط بمجتمع البحث 1

- متغ��ات ترتبط بالإجراءات التجر�بية 2

- متغ��ات خارجية 3

- المتغ��ات المرتبطة بمجتمع البحث: 1

   يجب ع�� الباحث التجر��ي أن يحدد بدقة خصائص المفحوص�ن ال�ي يمكن أن تؤثر �� المتغ�� التا�ع مثل الذ�اء، 

العمر، ا�جنس، ا�حالة ا�جسمية أو �نفعالية، ا�خ��ات ال��بو�ة أو �سر�ة أو الثقافية أو �جتماعية، فهو لن يتمكن 

من أن يقدر بدقة �افية اثر المتغ�� المستقل ع�� المتغ�� التا�ع ، إلا إذا وجد �عض الوسائل لضبط هذه المتغ��ات المرتبطة 

بمجتمع البحث. 

   لذلك فان التخطيط ا�جيد للبحث التجر��ي يتطلب من الباحث أن يرا�� عند إجراء التجارب ال�ي تت�ون من أك�� من 

مجموعة إيجاد الت�افؤ بي��ا �� المتغ��ات أو ا�خصائص ال�ي يمكن أن تؤثر �� المتغ�� التا�ع ل�ي يظهر بوضوح �ثر 

ا�حقيقي للمتغ�� أو المتغ��ات المستقلة �� التجر�ة. 

- المتغ��ات المرتبطة بالإجراءات التجر�بية: 2

   إن �جراءات التجر�بية ال�ي يتبعها الباحث تؤثر �� نتائج التجر�ة، ولذلك يجب توجيھ �هتمام إ�� ضبط �جراءات 

التجر�بية ل�حصول ع�� نتائج ع�� درجة عالية من الصدق، فع�� سبيل المثال إذا قام باحث بإجراء بحث للتعرف ع�� أي 

�ساليب أفضل �� �علم المهارات ا�حركية بدرس ال��بية الر�اضية، أسلوب التعلم الذا�ي متعدد المستو�ات أم أسلوب 

التعلم بتوجيھ �قران، فهو يقوم باتخاذ �افة �حتياطات واختيار مجموعت�ن من التلاميذ متماثلت�ن من جميع النوا�� 

البدنية والمهار�ة والنفسية والعقلية، بحيث لا يمكن أن يؤثر التباين �� خصائصهم �� نتائج التجر�ة، ولكن إذا فشل �� 

ضبط �جراءات التجر�بية فان �ختلافات ف��ا قد تؤثر �� إتقان التلاميذ للمهارات ا�حركية بالدرس، فإذا لم �عطى 

ا�جموعت�ن نفس القدر من الممارسة، أو قام بالتدريس لأحد ا�جموعت�ن صباحا و�خرى ظهرا، أو تدر�ب إحدى 

ا�جموعت�ن �� ملعب ملائم من حيث طبيعة �رض و��ساع عن ا�جموعة �خرى، أو لم �عطى ا�جموعت�ن نفس الوقت 

لإجراء القياس البعدى، فان هذه الفروق �� �جراءات التجر�بية قد تؤثر �� �علم التلاميذ للمهارات ا�حركية بدرس 

ال��بية الر�اضية. 

   كذلك فان الباحث نفسھ قد ي�ون مصدرا لاختلاف النتائج، فإذا قام با�حكم ع�� أداء ا�جموعت�ن ع�� التوا��، أو ع�� 

نفس ا�جموعت�ن قبل و�عد تطبيق المتغ�� المستقل أو التجر��ي، فان تقديراتھ قد تختلف نتيجة لأنھ أصبح أك�� �عبا أو 

أك�� خ��ة.    

- المتغ��ات ا�خارجية: 3

   يوجد العديد من المتغ��ات ا�خارجية ال�ي يمكن أن تؤثر عل المتغ�� التا�ع �� التجر�ة، ففي التجر�ة ا�خاصة بأفضل 

�ساليب لتعليم المهارات ا�حركية بدرس ال��بية الر�اضية، فقد يقوم الباحث بتدر�ب إحدى ا�جموعت�ن �� صالة مغلقة 
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و�خرى �� ملعب مكشوف، وقد ي�ون الباحث متحمسا لأسلوب م��ما أك�� من �خر، أو يتم �عليم إحدى ا�جموعت�ن �� 

وقت اقل ملاءمة من ا�جموعة �خرى، كما أن اختلاط ا�جموعت�ن قد يؤدى إ�� تبادل اكتساب ا�خ��ات بي��ما مما يؤثر 

ع�� النتائج �� القياس البعدي، لذلك ينب�� ع�� الباحث ضبط مثل هذه المتغ��ات ح�ى ت�ون النتائج صادقة و�ع�� عن 

تأث�� المتغ�� التجر��ي وحده. 

* أهداف ضبط المتغ��ات: 

- عزل المتغ��ات أو تثبي��ا 1

- التغ�� �� كم المتغ��ات التجر�بية 2

- التقدير الك�ي للمتغ��ات 3

* أنواع التصميمات التجر�بية: 

توجد نماذج متعددة من التصميمات التجر�بية، و�جب ع�� الباحث اختيار التصميم التجر��ي المناسب لاختبار �حة 

النتائج المستنبطة من الفروض، و�توقف اختيار التصميم ع�� طبيعة الدراسة والشروط أو الظروف ال�ي تجرى ف��ا، 

وسوف نتعرض فيما ي�� لبعض التصميمات التجر�بية ال�ي �شيع استخدامها �� مجال البحوث ال��بو�ة والنفسية 

والر�اضية و�جتماعية: 

أولا: طر�قة ا�جموعة الواحدة 

ثانيا: طر�قة ا�جموعات المت�افئة 

ثالثا: طر�قة تدو�ر ا�جموعات 

     أولا: طر�قة ا�جموعة الواحدة:

 ويستخدم �� هذا التصميم ا�جموعة نفسها و�قارن نتائج التجر�ة �� ظرف مع�ن والنتائج �� ظرف آخر. 

وقد ي�جأ إل��ا الباحث للتغلب ع�� �عض الصعو�ات المتضمنة �� اختيار ا�جموعات المت�افئة.  

- مثال أثر طر�قة التدر�ب المستمر ع�� صفة التحمل حيث يكفي للباحث أخذ مجموعة من الر�اضي�ن و�قيس لد��م 

درجات مستوى التحمل قبل تدر���م ��ا و�عد مدة زمنية شهر�ن مثلا �عيد قياس التحمل وي�جل الدرجات ثم يقارن ب�ن 

 القياس�ن القب�� والبعدي.

و�مكن ت�خيص هذا التصميم �� ا�خطوات �جرائية التالية:    

 إجراء قياس قب�� ع�� ا�جموعة وذلك قبل إدخال المتغ�� التجر��ي (المستقل). -

 إدخال المتغ�� التجر��ي ع�� ا�جموعة وفقا للضوابط ال�ي يحددها الباحث. -

 إجراء قياس �عدي ع�� ا�جموعة �عد ان��اء التجر�ة لقياس تأث�� المتغ�� التجر��ي (المستقل) ع�� المتغ�� التا�ع. -

 يتم حساب الفرق ب�ن القياس�ن القب�� والبعدي، ثم تخت�� دلالة هذا الفرق إحصائيا.  -

  كما يوجد تصميم أخر �ستخدم مع ا�جموعة متغ��ين مستقل�ن يتم تطبيقهما ع�� نفس �فراد بطر�قة تتا�عيھ، فقد 

يحاول باحث دراسة تأث�� أسلو��ن مختلف�ن للتدريس ع�� التحصيل الدرا�ىي للتلاميذ �� مادة معينة، ولتحقيق ذلك 

يقوم الباحث بتطبيق المتغ�� المستقل �ول (�سلوب �ول ) ع�� ا�جموعة، ثم يطبق عل��م المتغ�� المستقل الثا�ي 
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(�سلوب الثا�ي) و�مقارنة النتائج المستخلصة من تطبيق �سلو��ن، يمكن تحديد أي �سلو��ن (المتغ�� المستقل �ول أو 

الثا�ي) أك�� تأث��ا �� التحصيل الدرا�ىي، و�جب مراعاة أن هذا التصميم لا يمكن استخدامھ إلا �عد زوال تأث�� المتغ�� 

المستقل �ول تماما قبل تطبيق المتغ�� المستقل الثا�ي، وإلا فلن �ستطيع الباحث أن يقرر أن نتيجة القياس البعدي 

للمتغ�� المستقل الثا�ي تدل ع�� اثر المتغ�� المستقل الثا�ي فقط وإنما تقيس أيضا �ثر المتبقى من المتغ�� المستقل �ول . 

   وعند استخدام هذا التصميم يرا�� أن ت�ون الوحدتان الدراسيتان متساو�تان من حيث درجة الصعو�ة، وان يخصص 

لتدريسهما زمن واحد.   

   و�مكن ت�خيص هذا التصميم �� ا�خطوات �جرائية �تية: 

 يقوم الباحث بتحديد الوحدت�ن الدراسيت�ن مع مراعاة أن ت�ون درجة صعو�ت��ما متساو�ة. -

 إجراء قياس قب�� ع�� ا�جموعة وذلك قبل إدخال المتغ�� المستقل �ول (�سلوب �ول ). -

 اختيار الوحدة الدراسية �و�� و�تم تدريسها باستخدام �سلوب �ول (المتغ�� المستقل �ول ). -

إجراء قياس �عدي ع�� ا�جموعة �عد ان��اء التجر�ة لقياس تأث�� المتغ�� المستقل �ول ع�� المتغ�� التا�ع وهو  -

 التحصيل الدرا�ىي �� الوحدة الدراسية �و��، و�حسب متوسط الز�ادة ب�ن القياس�ن القب�� والبعدي.

 إجراء قياس قب�� آخر يرتبط بوحدة دراسية أخرى وذلك قبل إدخال المتغ�� المستقل الثا�ي (�سلوب الثا�ي). -

 اختيار الوحدة الدراسية الثانية و�تم تدريسها باستخدام �سلوب الثا�ي (المتغ�� المستقل الثا�ي). -

إجراء قياس �عدي ع�� ا�جموعة �عد ان��اء التجر�ة لقياس تأث�� المتغ�� المستقل الثا�ي ع�� المتغ�� التا�ع وهو  -

 التحصيل الدرا�ىي �� الوحدة الدراسية الثانية، و�حسب متوسط الز�ادة ب�ن القياس�ن القب�� والبعدي.

يتم حساب دلالة الفروق ب�ن متوسط الز�ادة �� التحصيل الدرا�ىي باستخدام �سلوب �ول (المتغ�� المستقل  -

 �ول )، ومتوسط الز�ادة �� التحصيل الدرا�ىي باستخدام �سلوب الثا�ي (المتغ�� المستقل الثا�ي).

 :مزايا طر�قة ا�جموعة الواحدة 

 توفر ع�� الباحث اختيار مجموعات مت�افئة. -

 الت�افؤ �� هذه الطر�قة ي�ون �املا لان �ل فرد يمثل نفسھ قبل التجر�ة و�عدها. -

 :عيوب طر�قة ا�جموعة الواحدة 

 - الفشل �� ضبط كث�� من المتغ��ات غ�� التجر�بية وال�ي يمكن أن تؤثر �� المتغ�� التا�ع.

- إجراء القياس للمجموعة الواحدة مرت�ن متتاليت�ن قد يز�د من حساسية �فراد نحو موضوع البحث و�ؤدى إ�� 

شعورهم بالملل نتيجة تكرار القياس. 

ثانيا: طر�قة ا�جموعات المت�افئة: 

  و�� هذا التصميم يتم استخدام أك�� من مجموعة �شرط تحقيق الت�افؤ ب�ن ا�جموعات �� جميع المتغ��ات ال�ي     

يمكن أن تؤثر ع�� المتغ�� أو المتغ��ات التا�عة �� التجر�ة فيما عدا التعرض للمتغ�� المستقل. 

   إن تحقيق الت�افؤ ب�ن ا�جموعات التجر�بية والضابطة �� غاية �همية، فلا بد أن ت�ون ا�جموعات التجر�بية 

والضابطة متماثلة ع�� قدر �م�ان �� جميع العوامل ال�ي تؤثر �� المتغ�� التا�ع، وإذا لم يتمكن الباحث من تحقيق ذلك 
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فلا يمكن التأكد من أن الفروق ب�ن ا�جموعت�ن التجر�بية والضابطة ترجع إ�� المتغ�� المستقل أم إ�� الفروق �صلية ب�ن 

ا�جموعت�ن، ولذلك يجب ع�� الباحث اختيار مجموعات مت�افئة �� المتغ��ات ذات العلاقة بالبحث، و�مكن تحقيق 

الت�افؤ باستخدام الطرق �تية: 

 طر�قة �نتقاء العشوائي. -1

 طر�قة �زواج المتناظرة. -2

 طر�قة ا�جموعات المتناظرة. -3

 طر�قة التوائم. -4

 :التصميمات التجر�بية للمجموعات المت�افئة 

   يوجد العديد من التصميمات التجر�بية ال�ي �ستخدم أك�� من مجموعة تجر�بية وضابطة، و�جب �شارة إ�� نقطة 

هامة و�� انھ ليس بالضرورة �� هذا التصميم أن �ستخدم الباحث مجموعة ضابطة، إذا �ان يرغب �� المقارنة ب�ن تأث�� 

نوع�ن مختلف�ن من المتغ��ات فقط، إلا أن استخدام ا�جموعة الضابطة يمد الباحث ببيانات إضافية �ساعده �� عملية 

تفس�� النتائج، وع�� الباحث اختيار التصميم المناسب لمش�لة بحثھ، وفيما ي�� سنستعرض �عضا من هذه التصميمات 

ال�ي �شيع استخدامها �� ا�جال ال��بوي والنف�ىي. 

ا- التصميم التجر��ي بإتباع القياس القب�� والبعدي ل�ل من ا�جموعت�ن التجر�بية والضابطة: 

   ويستخدم �� هذا التصميم مجموعتان مت�افئتان �� جميع المتغ��ات ال�ي يمكن أن تؤثر �� المتغ�� التا�ع �� التجر�ة. 

   إحداهما تجر�بية و�خرى ضابطة، وتقاس ا�جموعتان قبل البدء �� التجر�ة، تتعرض ا�جموعة التجر�بية فقط 

للمتغ�� التجر��ي (المستقل)، أما ا�جموعة الضابطة فيستخدم معها المعا�جة العادية، و�عد ان��اء التجر�ة يتم إجراء 

قياس �عدي للمجموعت�ن، وتتم المقارنة ب�ن نتائج ا�جموعت�ن ع�� أساس القياس القب�� والبعدي ل�ل مجموعة، وذلك 

عن طر�ق حساب متوسط الز�ادة �� �ل مجموعة، و�تم حساب دلالة الفروق بي��ما. 

   و�مكن ت�خيص هذا التصميم �� ا�خطوات �جرائية التالية: 

 إجراء قياس قب�� للمتغ��ات ا�ختارة ل�ل من ا�جموعت�ن التجر�بية والضابطة. -1

 تتعرض ا�جموعة التجر�بية للمتغ�� التجر��ي، أما ا�جموعة الضابطة فيستخدم معها المعا�جة العادية. -2

 إجراء قياس �عدي للمتغ��ات ا�ختارة �عد ان��اء ف��ة التجر�ة ل�ل من ا�جموعت�ن التجر�بية والضابطة. -3

 حساب الفرق ب�ن القياس�ن القب�� والبعدي ل�ل مجموعة (متوسط الز�ادة). -4

 إيجاد دلالة الفروق ب�ن متوسطي الز�ادة للمجموعت�ن �� المتغ��ات ا�ختارة. -5

وهذا التصميم يضبط إ�� درجة مقبولة المتغ��ات المرتبطة بتأث�� القياس القب�� والعوامل العارضة المؤثرة �� المتغ�� 

التا�ع، فالفرق ب�ن القياس�ن القب�� والبعدي للمجموعة التجر�بية يمثل تأث�� القياس القب�� والمتغ�� التجر��ي والعوامل 

العارضة، أما الفرق ب�ن القياس�ن القب�� والبعدي للمجموعة الضابطة فيمثل تأث�� القياس القب�� والعوامل العارضة، 

وهكذا نجد أن ا�جموعت�ن قد �عرضتا لتأث�� القياس القب�� والعوامل العارضة، و�ختلاف الوحيد بي��ما هو �عرض 

ا�جموعة التجر�بية للمتغ�� التجر��ي، وع�� ذلك فان دلالة الفروق ب�ن متوسطي الز�ادة للمجموعت�ن التجر�بية 

والضابطة يمثل تأث�� المتغ�� التجر��ي ع�� المتغ�� التا�ع.  
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ب- التصميم التجر��ي بإتباع القياس البعدي ل�ل من ا�جموعت�ن التجر�بية والضابطة: 

   ويستخدم �� هذا التصميم مجموعتان مت�افئتان �� جميع المتغ��ات ال�ي يمكن أن تؤثر �� المتغ�� التا�ع �� التجر�ة 

إحداهما تجر�بية و�خرى ضابطة، ثم تتعرض ا�جموعة التجر�بية للمتغ�� التجر��ي دون ا�جموعة الضابطة، و�عد 

ان��اء التجر�ة يتم إجراء قياس �عدي للمجموعت�ن، وتتم المقارنة ب�ن نتائج القياس البعدي للمجموعت�ن، وتخت�� دلالة 

هذا الفرق بالأساليب �حصائية المناسبة للتعرف ع�� ما إذا �ان الفرق ذا دلالة إحصائية أم لا. 

و�مكن ت�خيص هذا التصميم �� ا�خطوات �جرائية �تية: 

 تحقيق الت�افؤ ب�ن ا�جموعت�ن �� جميع المتغ��ات ال�ي يمكن أن تؤثر �� المتغ�� التا�ع. -1

 إجراء قياس �عدي للمتغ��ات ا�ختارة �عد ان��اء ف��ة التجر�ة ل�ل من ا�جموعت�ن التجر�بية والضابطة. -2

 حساب دلالة الفروق ب�ن متوسطي القياس�ن البعدي�ن ل�ل من ا�جموعت�ن التجر�بية والضابطة. -3

و�ؤخذ ع�� هذا النوع من التصاميم أ��ا تف��ض ت�افؤ ا�جموعات من جميع النوا�� �� ح�ن انھ قد توجد متغ��ات أخرى 

لم يتعرف عل��ا الباحث، كما أن قياس �فراد �عد التجر�ة فقط لا �عطى صورة صادقة لما �ان عليھ �فراد قبل 

التجر�ة، ومن ا�حتمل أن ت�ون الفروق ب�ن أفراد ا�جموعت�ن سابقة للتجر�ة ذا��ا، كذلك قد يتعرض أفراد ا�جموعت�ن 

خلال ف��ة التجر�ة لتأث�� عوامل أخرى مما يؤثر ع�� النتائج. 

ج- التصميم التجر��ي بإتباع القياس القب�� �جموعة ضابطة والقياس البعدي �جموعة تجر�بية: 

   ويستخدم �� هذا التصميم مجموعتان مت�افئتان �� جميع المتغ��ات ال�ي يمكن أن تؤثر �� المتغ�� التا�ع �� التجر�ة، 

إحداهما تجر�بية و�خرى ضابطة، وتتعرض ا�جموعة الضابطة فقط للقياس القب�� للمتغ�� التا�ع، أما ا�جموعة 

التجر�بية فتتعرض للمتغ�� التجر��ي (المستقل)، و�عد ان��اء التجر�ة يتم إجراء قياس �عدي للمتغ�� التا�ع للمجموعة 

التجر�بية فقط. وع�� أساس اف��اض أن ا�جموعت�ن التجر�بية والضابطة مت�افئت�ن فان القياس القب�� للمجموعة 

الضابطة �عت�� قياس قب�� مقدر للمجموعة التجر�بية، و�تم حساب دلالة الفروق ب�ن متوسطي القياس�ن القب�� 

والبعدي للتعرف ع�� ما إذا �انت الفروق ذات دلالة إحصائية أم لا. 

   و�مكن ت�خيص هذا التصميم �� ا�خطوات �جرائية التالية:  

 إجراء قياس قب�� للمتغ�� التا�ع للمجموعة الضابطة فقط. -1

تتعرض ا�جموعة التجر�بية فقط للمتغ�� التجر��ي، أما ا�جموعة الضابطة فتستخدم معها المعا�جة  -2

 العادية.

 إجراء قياس �عدي للمتغ�� التا�ع �عد ان��اء التجر�ة للمجموعة التجر�بية فقط. -3

 حساب دلالة الفروق ب�ن متوسطي القياس�ن القب�� للمجموعة الضابطة والبعدي للمجموعة التجر�بية. -4

   و�ؤخذ ع�� هذا النوع من التصميم انھ من الصعب ع�� الباحث التأكد من أن التغ�� ا�حادث �� المتغ�� التا�ع نتيجة 

للمتغ�� التجر��ي وحده دون تأث�� العوامل العارضة، كما انھ لا �سمح بقياس أفراد ا�جموعت�ن قبل التجر�ة و�عدها 

فيصبح من الصعو�ة بالنسبة للباحث التعرف ع�� مقدار التغ�� الذي طرأ ع�� �ل فرد نظرا لأنھ لا �عرف موقفھ من 

البداية.  
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د- التصميم التجر��ي بإتباع القياس القب�� والبعدي  �جموعة تجر�بية واحدة ومجموعت�ن ضابطت�ن: 

   ويستخدم �� هذا التصميم ثلاث مجموعات مت�افئة �� جميع المتغ��ات ال�ي يمكن أن تؤثر ع�� المتغ�� التا�ع �� 

التجر�ة، إحداهما تجر�بية والثانية والثالثة ضابطتان، وتتعرض ا�جموعة التجر�بية للقياس القب�� والمتغ�� التجر��ي 

والقياس البعدي، وا�جموعة الضابطة �و�� يتم معها القياس القب�� والبعدي وتتبع معها المعا�جة العادية، وا�جموعة 

الضابطة الثانية لا تتعرض للقياس القب�� وإنما يقدر لها عن طر�ق اخذ متوسط القياس�ن القبلي�ن للمجموعت�ن 

التجر�بية والضابطة �و�� بينما تتعرض للمتغ�� التجر��ي، والقياس البعدي. 

   والغرض من وجود مجموعت�ن تجر�بيت�ن هو التغلب ع�� تأث�� القياس القب��، وع�� تأث�� تفاعل القياس القب�� مع 

المتغ�� التجر��ي، كما يتيح لنا هذا التصميم الفرصة للتعرف ع�� تأث�� المتغ�� التجر��ي فقط، وكذلك تأث�� المتغ��ات 

�خرى مفصلة أو مجتمعة. 

   و�مكن ت�خيص هذا التصميم �� ا�خطوات �جرائية التالية: 

إجراء قياس قب�� للمتغ�� التا�ع ل�ل من ا�جموعت�ن التجر�بية والضابطة �و��، أما ا�جموعة الضابطة  -1

الثانية فلا تتعرض للقياس القب�� وإنما يقدر لها بأخذ المتوسط ا�حسا�ي للقياس�ن القبلي�ن للمجموعت�ن 

 التجر�بية والضابطة �و��.

تتعرض �ل من ا�جموعت�ن التجر�بية والضابطة الثانية للمتغ�� التجر��ي، أما ا�جموعة الضابطة �و��  -2

 فيستخدم معها المعا�جة العادية.

 إجراء القياس البعدي للمتغ�� التا�ع �عد ان��اء التجر�ة للمجموعات الثلاث. -3

 حساب دلالة الفروق ب�ن القياس القب�� المقدر للمجموعة الضابطة الثانية والقياس البعدي لها.  -4

ثالثا: طر�قة تدو�ر ا�جموعات: 

   �شيع استخدام هذه الطر�قة �� المواقف ال�ي لا يتيسر ف��ا إلا عدد محدود من المفحوص�ن، أو حينما يرغب الباحث �� 

المقارنة ب�ن طرق أو أساليب مختلفة، و�� حالة تطبيق تلك الطر�قة ع�� مجموعت�ن فان الباحث �عرض ا�جموعة �و�� 

للمتغ�� المستقل، ويعرض ا�جموعة الثانية للمتغ�� المستقل الثا�ي أو للمعا�جة العادية، و�� المرحلة التالية تتبادل 

ا�جموعتان دور��ما بحيث تتعرض ا�جموعة �و�� للمتغ�� المستقل الثا�ي، وتتعرض ا�جموعة الثانية للمتغ�� المستقل 

�ول، بمع�ى أخر فان الباحث يقوم �� هذه الطر�قة بتطبيق نفس المتغ��ات المستقلة ع�� ا�جموعت�ن �� ف��ات مختلفة 

أثناء إجراء التجر�ة.  

 إحدى ت   إن هذه الطر�قة تقوم بتدو�ر �عض العوامل غ�� التجر�بية ال�ي يمكن أن تؤثر �� المتغ�� التا�ع، فإذا �ان

ستفيدان استفادة متساو�ة من هذا يا�جموعت�ن أك�� قدرة من ا�جموعة �خرى فان المتغ��ين المستقل�ن سوف 

التفوق، كما أ��ا تقلل إ�� أق�ىى حد اثر �ل من الن�ج وانتقال اثر التعلم ع�� المتغ�� التا�ع، نظرا لان �ل من المتغ��ين 

  المستقل�ن يتعرض لهذه المؤثرات خلال القيام بالتجر�ة مرة واحدة فقط.
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