
 معهد علوم وتقنيات ��شطة البدنية والر�اضية -أم البوا��-

ا�حاضرة الثالثة: أنواع البحوث العلمية وتطبيقا��ا 

النشاط البد�ي الر�ا��ي المدر��ي- –الفئة المس��دفة: طلبة السنة �و�� ماس�� 

 

تمهيد: 

ستخدم أسس مختلفة كمعاي�� ت و،مش�لة لا يوجد اتفاق حولهاإ�� أنواع تث�� محاولة تصنيف البحث العل�ي    

للتصنيف، ينتج ع��ا أنظمة تصنيفية متعددة. 

 تنوعھ بالبحوث ال��بو�ة و�جتماعية وا�جغرافية والتار�خية وغ��ها، ومن إ��البحث العل�ي من حيث ميدانھ �ش��    ف

البحوث الوصفية والبحوث التجر�بية والبحوث التار�خية وغ��ها، كما يتنوع البحث العل�ي من بحيث منا�جھ يتنوع 

 كمية، ومن حيث صيغ وأخرى  بحوث نوعية إ��، ومن حيث طبيعة البيانات مخ��يھ وأخرى  بحوث ميدانية إ��حيث الم�ان 

 )35ص، 2019/2020العر�اوي �حنون،  استقرائية (وأخرى  استنتاجيھ بحوث إ��التفك�� 

 

   البحوث العلمية:أنواع*

ستناد عليھ �� تصنيف البحوث العلمية وم��ا: ااخ يمكن أساس من أك��هناك 

  الغرض م��ا:أو البحوث حسب الهدف  أنواع-1

  ):أساسيةبحوث نظر�ة ( 1-1

 المعرفة وا�حقائق والقوان�ن العلمية والنظر�ات، و�� بذلك �سهم �� تطو�ر العلوم إ���� بحوث �س��دف الوصول     

 أي لها بصرف النظر عن �هتمام بالتطبيقات العلمية لهذه المعرفة، وأعمقونمو المعرفة العلمية و�� تحقيق فهم اشمل 

العر�اوي �حنون، دون تطبيق نتائجها �� ا�جال العل�ي، و�� �عتمد بصورة رئيسية ع�� الفكر والتحليل المنطقي (

 )35ص، 2019/2020

 : بحوث تطبيقية 1-2

 التوصل أو ال�ي تواجھ مجتمعا ما �نية تطبيق المعرفة العلمية المتوفرة �� حل �عض المشكلات إ����دف هذه البحوث     

 علاج موقف مع�ن، وهذا النوع من البحوث لھ قيمتھ �� حل المشكلات الميدانية �� مجالات المؤسسات ال��بو�ة إ��

 و�جتماعية والصناعية وغ��ها.

 

 البحوث حسب المنا�ج المستخدمة ف��ا: أنواع- 2

 بحوث تار�خية -

 بحوث وصفية -

 بحوث تجر�بية -
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   بحوث تار�خية:2-1

 علمية سليمة ��دف الوصول أسس الماضية وتدرسها وتحللها وتفسرها ع�� �حداثو�� البحوث ال�ي تصف و��جل    

 التنبؤ بالمستقبل، ولذلك يجب ع�� وإم�انية وا�حاضر الما��ي مما �ساهم �� فهم �حداث، ا�حقائق المرتبطة ��ذه إ��

 لم تتوفر لديھ إن الدراسة التار�خية تتطلب خ��ات وقدرات معرفية وعقلية ومهار�ة أن ��� جيدا أنالباحث التار��� 

)  63، ص و�ا��إخلاصبدرجة �افية فسوف يصعب عليھ القيام ��ذا النوع من الدراسات(

ا المصادر �ولية والثانو�ة. ههماويستخدم البحث التار��� نوع�ن من المصادر ل�حصول ع�� المادة العلمية و   

 : بحوث وصفية2-2

 معينة وصفا دقيقا، وتحديد خصائصها تحديدا أحداث أو اكتشاف الوقائع ووصف الظواهر إ�� ��دف هده البحوث    

وجد عليھ �� ت كميا، كما تقوم بجمع ا�حقائق والمعلومات ع��ا ووصف الظروف ا�خاصة ��ا وتقر�ر حال��ا كما أوكيفيا 

 إ�� تمتد وإنما الت�خيص الوصفي فقط، أوتقف البحوث الوصفية عند حد الوصف  الواقع، و�� كث�� من ا�حالات لا

لمتشا��ة، ا تتضمن تفس��ها ومعرفة العلاقات ال�ي توجد ب�ن هذه الظاهرة وغ��ها من الظواهر لأ��ا من ذلك أك��

 ووسائل متعددة مثل الملاحظة، والمقابلة، أساليب البحوث الوصفية  أنواعويستخدم �جمع البيانات والمعلومات ��

 �فراد والمعتقدات و�تجاهات عند �راءه البحوث �� التعرف ع�� ذو�ختبارات، و�ستبيانات، وعادة ما �ستخدم ه

العر�اوي �حنون،  نتائج تمثل فهما ل�حاضر ليس��دف توجيھ المستقبل (إ��وا�جماعات وتحليلها �غرض الوصول 

) 36 ص،2019/2020

لوصفي �� ال��بية كما يرى (فان دال�ن): او�ندرج تحت البحث 

 الدراسات الم�حية -

 دراسات العلاقات المتبادلة -

الدراسات التطور�ة  -

   البحوث التجر�بية:2-3

 تؤثر ع�� العلاقة ب�ن المتغ�� المستقل والمتغ�� التا�ع أنالعلمية ال�ي يمكن   البحوثأنواع أدقتمثل البحوث التجر�بية    

�� التجر�ة. 

والبحث التجر��ي هو الطر�قة الوحيدة للبحث وال�ي �ستطيع الباحث عن طر�قها اختبار الفروض ال�ي تتعلق �علاقات    

السبب بالنتيجة، و�� البحث التجر��ي يتناول الباحث متغ��ات الظاهرة بالدراسة، و�حدث �� �عضها �غي��ا مقصودا 

 آخر، و�مع�ى أك�� أو ذلك ع�� متغ�� تا�ع تأث�� إ�� ذات العلاقة ليتوصل �خرى و�ضبط و�تحكم �� �عض المتغ��ات 

ر�ب عبارة عن �غ�� متعمد ومضبوط بالشروط ج العلاقة السببية ب�ن �ل من المتغ�� المستقل والتا�ع، فالتإ��التوصل 

 )107 (إخلاص، با��، صا�حددة لواقعة معينة وملاحظة التغ��ات الناتجة �� الواقعة ذا��ا وتفس��ها

 البحوث من حيث جهات تنفيذها: أنواع- 3

 :�الآ�ي)  60،61 ص ،2008قنديل��،(حسب تقسم ف�ي اه تنفيذ عن المسئولة ا�جهات حيث من البحوث    أما
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 .��اديمية البحوث -

   �اديمية� البحوث غ�� -

: ��اديمية البحوث 3-1

 عادة أ�حا��ا �س�� يتال البحوث و�� ا�ختلفة، ��اديمية والمؤسسات والمعاهد ا�جامعات �� تجرى  ال�ي البحوث ��   و

 :�� ا�جامعية المرحلة �� عدة مستو�ات إ�� ��اديمية البحوث هذه نصنف أن و�مكن ة،جام�� شهادة ع�� ل�حصول 

 .الدراسية البحوث -

 .)الليسا�س شهادة ع�� ل�حصول  بحث( �ولية ا�جامعية البحوث -

 .)رستالما درجة ع�� ل�حصول  بحث(  العليا الدراسات بحوث -

 .)الدكتوراه درجة ع�� ل�حصول  بحث(  العليا الدراسات بحوث -

 .)لل���� �ساتذة بحوث( التدريسي�ن بحوث -

: ��اديمية البحوث غ�� 3-2

 ع��ضت قد ال�ي �ختناقات و المشا�ل ومعا�جة أعمالها تطو�ر �غرض ا�ختلفة المؤسسات �� تنفذ متخصصة بحوث ��   

 ابحث تطرح معينة مؤسسة أو ح�ومةتجد  �حيان �عض ففي التطبيقية، البحوث إ�� ي�ون  ما أقرب إذن ف�ي طر�قها،

. المهنية البحوث كذلك عل��ا و�طلق معينة مبالغ لھ وتضع التدريس هيئة أعضاء خارج من باحث�ن ع�� امع�ن

 

 :البيانات طبيعة حسب البحوث - أنواع4

): الم�حية( الكمية البحوث 4-1

 ع�� تقوم بحوث �� و �حصائي، للتحليل وتخضعم والقي بالأرقام ع��ا والتعب�� الظاهرة وصف إ�� البحوث هذه ��دف   

 الصدق لشروط وتخضع كمية، قياس أدوات استعمال خلال من الدراسة قيد الظاهرة عن الرقمية البيانات جمع

و�المقدار  بالعدد بالأرقام، ��تم بحوث و�� �ص��، ا�جتمع ع�� النتائج �عميم ثم ومن إحصائيا بيانا��ا و�عا�ج والثبات

 ):الكيفية(النوعية البحوث 4-2

 سلوك أو اتجاهات قياس مثل قياسها، يمكن لا ال�ي البحوث ف�ي بالكم، وليس بالكيف البحوث من النوع هذا ��تم   

 للأفراد النظر وجهات الملاحظة، رأي، استطلاعات المقابلات، خلال من �طفال لدى العدوان سلوك أو �فراد

 ��تم ولا تفس��ات صور، �لمات، بيانات، �ستخدم بحوث ف�ي التار�خية، البحوث مثل الوثائق تحليل، وا�جماعات

 طر�ق عن البيانات جمع و�تم النتائج، من أك�� )السلوك(�جرائية بالعمليات ��تم ف�ي العددية أو الرقمية بالنوا��

 .الدقيق المقابلة،الفحص المباشرة، الملاحظة

 

التفك��:  أسلوب حسب البحوث - أنواع5

 :إ�� التفك�� أسلوب حسب البحوث تصنف   
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 التفك�� �ستقرائي: 5-1

 تطبق نتائج إ�� والوصول  والتجر�ب للملاحظة وإخضاعها معينة ظاهرة جز�ئات �عض دراسة ع�� تقوم البحوث هذه   

 أن يمكن بما يتنبأ أن الباحث �ستطيع أي والتجر�ب، الملاحظة نطاق �� تدخل لم وال�ي المشا��ة ا�حالات جميع ع��

 ا�جتمع أفراد جميع ع�� النتائج �عميم يحاول  ثم �ص�� ا�جتمع من جزء يدرس بمع�ى المشا��ة، ا�حالات ع�� يحدث

 .القوان�ن عن وكشف عامة أح�ام إطلاق و ا�جهول  إ�� المعلوم من ينتقل أنھ أي ،"ال�ل إ�� ا�جزء من"

 التفك�� �ستنباطي: 5-2

 هذا و التجر�بيون، يتبعھ الذي �ستقرائي للتفك�� معاكس اتجاه �� �س�� هو و ،"القياس طر�ق " أيضا عليھ يطلق   

 والمسلمات القوان�ن إ�� ليتوصل با�جزئيات يبدأ �ستقرائي ،فالأسلوب معروفة حقائق ع�� �عتمد أو ينطلق هو و

 إ�� العلمية والمسلمات البد��يات ع�� تقوم ال�ي والنتائج المبادئ من منطقية بصورة الباحث العالم ينقل �سلوب

 يصدق ال�ل ع�� يصدق ما أنھ القائلة القاعدة ع�� �ستنباطي التفك�� ويعتمد معينة، فردية استنتاجات وإ�� ا�جزئيات

 �س�ى وسيلة الغرض لهذا ويستخدم ال�ل داخل أو ال�ل ضمن منطقيا يقع ا�جزء أن اعتبار ع�� ا�جزء ع�� أيضا

 ا�حقائق م��ا ليستنبط بالقوان�ن يبدأ القياس أو �ستنباط أن ح�ن �� العلمية، القياس،
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