
حركة المفاصل 
Les mouvements articulaires 



حركة مفصل الرأس انثناء  

حركة مفصل الرأس تمديد  

حركة مفصل الرأس فرط 
التمديد  



حركة مفصل الرأس دوران 



حركة انحناء أو الميل 

حركة الانحناء أو الميل الضعيف  



(    Flexion)مفصل الكتف ثني 

(  Extension)مفصل الكتف مد 

مفصل الكتف فرط التمدد 
(Hyperextension)

حركة مفصل الكتف 
L’articulation scapulohumérale 



مفصل الكتف تمديد   مفصل الكتف ثني  



(   Adduction)تقريب 

(    Abduction)تبعيد



(   Rotation médiale)دوران داخلي   

(    Rotation  latérale)دوران جانبي  



حركة مفصل المرفق
L’articulation de code 

(  Extension)مفصل المرفق ثني 

(  Extension)مفصل المرفق مد 



فلي السوالعلوي الزنديالكعبريحركة مفصل 
L’articulation radio cubitale 

supérieur et inferieur 

Pronation  كب اليد

Supination بسط اليد



المعصم حركة مفصل

L’articulation radio carpienne 
(poignet) 

(    Abduction)تبعيد

(    Adduction)تقريب  

(  Flexion)مفصل المعصم ثني 

(  Extension)مفصل المعصم مد 



(    Abduction)تبعيد

لليد المشطيحركة المفصل الرسغي 
L’articulation carpo-métacarpienne 

(    Adduction)تقريب  

حركة مفاصل ما بين السلاميات 
Les articulations inter 

phalangiennes

ثني  

مد  



حركة مفصل الفخذ 
L’articulation coxo-fémorale 

(Flexion)مفصل الفخذ ثني 

(Extension)مفصل الفخذ تمديد 

 hyper)مفصل الفخذ  فرط التمديد 
extension)

(Abduction)تبعيدمفصل الفخذ 

(adduction)مفصل الفخذ تقريب 



مفصل الفخذ دوران جانبي  
(Rotation latérale)

مفصل الفخذ دوران وسطي 
(Rotation médiale)



حركة مفصل الركبة
L’articulation de genou

(Extension)مفصل الركبة تمديد 

(Flexion)مفصل الركبة ثني 

(Flexion)مفصل الركبة دوران جانبي  

(Flexion)مفصل الركبة دوران داخلي  



حركة مفصل القدم 
L’articulation de la cheville 

(Dorsiflexion)مفصل القدم  ثني ظهري

 (Flexion plantaire)مفصل القدم  ثني باطني

(Adduction)تقريب مفصل القدم

(Abduction)تبعيدمفصل القدم



(pronation)مفصل القدم 

(supination)مفصل القدم 










































































