
النسيج العضلي 
Le tissu 

musculaire



مقدمة 

عضلة هيكلية التي تسمح بتحريك كامل 400يحتوي جسم الإنسان على أكثر من 

ي، الجسم على عكس عضلة القلب التي تعمل على تحريك الدم في الجهاز الدور
. من الوزن الكلي للجسم%40إلى 25تمثل العضلات بين 

وبنية الألياف العضلية تختلف عن الأنواع الأخرى من الخلايا الموجودة في الجسم 

وهذا من جهة الطول، بحيث تعتبر من أطول الخلايا كما تتميز بشكل خيط رفيع 

التنظيم الجيد، تتكون من مجموعة مختلفة من الألياف العضلية، نجد في النسيج 
:  العضلي ثلاث أنواع هي 

النسج العضلي الهيكلي أو 

المخطط 
le tissu musculaire 

squelettique 

النسج العضلي القلبي 
Le tissu musculaire 

cardiaque 

النسيج العضلي الأملس

le tissu musculaire 
lisse 



النسج العضلي الهيكلي أو المخطط 
le tissu musculaire squelettique 

الذي الضامعند القيام بتشريح النسيج العضلي أولا نقوم بقطع النسيج
يحتوي داخل  (l’épimysium)بـالذي يسمى ويقوم بتغليف العضلة 

 )ـبهذا النسيج مجموعة حزم عضلية تكون محاطة بنسيج آخر يدعى 
périmysium)  و عند قطع هذه الحزم نجد أنها تتكون من مجموعة

كون خلوية كل ليف عضلي يأنويةألياف عضلية التي تحتوي على 
داخل الألياف العضلية (endomysium )بـمحاط بنسيج ضام يدعى 

التي تشكل الوحدة الحركيةوالعضلية اللييفاتنجد مجموعة من 

توجد مجموعة أخرى من المكونات هياللييفاتالتقلصية و حول هذه 
.  البلازما، الميتوكوندري، الشبكة الاندوبلازمية 







لييف

عضلي

ليف عضلي 



الشبكة 
الاندوبلازمية 

القنوات المستعرضة 



الشبكة 
الاندوبلازمية 

القنوات المستعرضة 









ليف عضلي 

لييف

عضلي

خيوط الاكتين

خيوط الميوزين  



التي و( الاكتين و الميوزين)بـعلى مجموعة من الخيوط تدعى اللييفاتتحتوي 
تكون (A)تدعى عاتمةتعطي الشكل المخطط للنسيج العضلي بحيث نلاحظ منطقة 

يقطعها خط في الوسط (A)في كل منطقة (I)محاطة بخطوط نيرة تسمى الخط 

و (Z)تدعى الخطوط عاتمةبخطوط (I)كما تنقطع المنطقة (H)يدعى بالمنطقة 

(sarcomère)التي تشكل الوحدة التقلصية 



الميوزين
الأكتين



التقلصيةالوحدة 



خيوط الاكتين

خيوط الميوزين  



Zالخط 

Aالمنطقة 

Mالخط 

Hالمنطقة 

Iالمنطقة 
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Zالخط 

Mالخط 

Hالمنطقة 

Aالمنطقة 

Iالمنطقة 



الاكتين

التروبوميوزين

التروبونين

رأس الميوزين

عصا الميوزين 



الميوزينخيوط 

الأكتينخيوط 

 :



مادة الميلين

النهايات العصبية

اللوحة المحركة

نواة الخلية العضلية

ميتوكوندري

الساركولامغشاء 

غشاء قبل مشبكي

غشاء بعد مشبكي

الأستيلجزيئات 

كولين

البوتاسيوموقنوات نقل الصوديوم 

نهاية عصبية

ة القنوات المستعرض









عملية التقلص العضلي 
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Site de liaison du calcium

مواقع تثبيت الكالسيوم 



الوحدة التقلصية قبل عملية 
الاختصار 

Sarcomère 

الوحدة التقلصية بعد عملية 

التقلص

الميوزينالاكتين





4) La liaison d’une
nouvelle molécule
d’ATP provoque la
séparation de l’actine
et de la myosine

3) libération de l’ADP et
du Pi : la myosine se
détend et revient à son
état de basse énergie,
causant le glissement
du filament d’actine

1) Hydrolyse de l’ATP

2) formation d’un pont
actine-myosine



النسيج العضلي القلبي 
le tissu musculaire cardiaque 

ضا ، خلايا هذا النسيج مخططة تتكون أي(جدار القلب)و هو يشكل عضلة القلب  

ون من التي بدورها تتكوعضلية لييفاتمن مجموعة ألياف عضلية  تحتوي على 

وطة خيوط الاكتين و الميوزين، يجمع هذا النوع من النسيج بين العضلات المخط
.العضلية في شكل متفرع اللليفاتالغير مخططة ، تظهر مجموع  



Zالخط 

الوحدة التقلصية

Sarcomère 







النسيج العضلي الأملس 
le tissu musculaire lisse 

كل تتكونيطلق عليه بهذا الاسم نظرا لعدم ظهور الشكل المخطط في هذا النسيج، 

ة عبارة عن خليالليفة، حزمة من عدد من الألياف العضلية يربطها نسيج ضام

، الشكلفي الوسط والنواة بيضاويةومتغلظةطويلة مغزلية مدببة الطرفين 

نوع في يظهر هذا ال. العضلية الدقيقة اللييفاتيحتوي على عدد من السيتوبلازم
القنوات الهضمية 

الخلية العضلية  في
حالة راحة 

الخلية العضلية في 
حالة تقلص 



كل خلية تحتوي ميكرومتر500إلى 20يتراوح طول الليف العضلية الملساء من 

عند  المقطع العرضي الخلية الملساء تظهر متعددة. على نواة مركزية  وحيدة 

ية كل خلية  عضل. الزوايا، كما تظهر  على شكل أحزمة خطية  عند المقطع الطولي 

ي  فتتوضعمجموعة صغيرة من هذه الخلايا . ملساء محاطة بغشاء قاعدي خارجي 

افاليوحزمة على طبقة رفيعة من نسيج الكولاجين يحتوي على أوعية دموية 

.  عصبية 

المنظمة، حيث أن الجهازالتقلصيةلا تحتوي الخلية العضلية على  الوحدات 

ي هذا النوع ، ويعتبر أكثر تطورا فالميوزينو الاكتينيحتوي على خيوط  التقلصي

وي الخلية  تتقاطع ف( المنيوزينو الأكتين)التقلصيةأحزمة البروتينات . من الخلايا
هذا الجسم الكثيف يتوزع (. corps dense)تتصل  في نقاط   تسمى الجسم الكثيف 

ذه مجموع ه. الساركوبلازمفي متوزعكذلك نجد الجسم الكثيف . السركولامعلى 

.  سمينالديالأجسام الكثيفة  يرتبط بحقل من الخيوط  الوسطية التي تتمثل في 



لى خيوط الخلوية تتجمع حول النواة المركزية في المنطقة التي تفتقر إالعضيات

كولجيو جهازالأندوبلازميةمتعددة، الشبكة الميتوكوندري. الميوزينو الاكتين

ها عن تتصل الخلايا الملساء مع بعض. لا يتواجد في الخلية العضلية الملساء 
بإنتشارهذه الرابطة تسمح ( jonctions gap)من النوع قاب طريق رابطة

موعة حيث توجد خاصية للخلايا الملساء وهي تواجد مج. التحفيز من خلية لأخرى

ابطة هذه الر. من مناطق دخول نسيج في نسيج آخر على مستوى الغشاء البلازمي

يث تراقب تعمل بطريقة مشابهة للقنوات المستعرضة للخلية العضلية المخططة، بح

من جهة أخرى أكياس من الشبكة . الكالسيوم  إلى الخلايا شوارددخول 

ود وهذا ما يعادل عمل الثالوث الموج)الملساء تتصل مع رابطة قاب الأنوبلازمية

( .  على مستوى الليف العضلي المخطط























Spongioتتميز إلى خلايا أسفنجية إكتودرميةخلايا -2 Blastsتتحول إلى التى

تحمى الخلايا العصبية وتربطها بعضها التىNeurogliaالعصبىخلايا الغراء 

.ببعض 

ا العصبية تتميز إلى خلايا عصبية جنينية تعرف بأمهات الخلايإكتودرميةخلايا -1

Rearoblastsتتحول تدريجياً إلى خلايا عصبية التىNeurons مكتملة النمو.

ثرات بطريقة معينة تمكنها من استقبال المؤتحورتويتكون هنا النسيج من خلايا 
. الخارجية والداخلية ونقلها بين أجزاء الجسم المختلفةStimuliالحسية والعصبية 

;لتكون نوعين من الخلايا هماالإكتودرموتنشأ هذه الأنسجة من طبقة 

النسيج العصبي 

tissu nerveux 
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الخلية العصبية 



:العصبي الرئيسي ( الدبق)خلايا الغراء 

وهي توفر الدعم والحماية والغذاء إلى النسيج العصبي

: التاليةوتخليصه من الفضلات ، وتوجد منه الأنواع 

ليفيةنجميةخلية -1

جبلية نجميةخلية -2

التغصنخلية قليلة -3

صغيرة دبقيةخلية -4

ة ليفينجميةخلية 

جبليةنجميةخلية 
خلية قليلة 

التغصن

صغيرةدبقيةخلية  



الألياف العصبية 

رانفيرعقدة 

شواننواة  خلية 

المحور 
الاسطواني 

غمد الميلين 





endonévre

Pirinévre

Epinévre

العصب



الألياف العصبية 

Neuroالعصبيةالليفات Fibrilsاً تركيبتكونمتقاطعةرفيعةخيوطعنعبارةفهى

 ً المؤثراتاخلالهتنتقلالتىوهىالشجيريةوالزوائدالمحورفىخيوطهاوتمتدشبكيا
:هيدالزوائمننوعينالخليةجسممنويتفرعالخليةجسمفىوالعصبيةالحسية

تستقبل  Dendritesالشجيريةعدد من الزوائد الصغيرة المتفرعة تعرف بالزوائد -أ

.إلى جسم الخلية المؤثرات وتنقلها 

وتنقلالخليةجسممنتمتدوهىAxonالمحورهيطويلةواحدةزائدة-ب 

هائيةنالاتبالتفرعتعرفصغيرةبتفرعاتتنتهىوهىالجسمخارجالعصبيةالمؤثرات
Nerve Endingالأعصابلتكونبعضهامعالعصبيةالخلايامحوروتتجمع

Nerves



أنواع الخلايا العصبية 

الخلايا العصبية -1

وحيدة القطب 
Unipolar Nerve 

Cell:

زائدة واحدة بهاتتصل 
.ةلخليافقط تمثل محور 

الخلية العصبية ذات -2
Bipolarالقطبين 

Nerve Cell  :

زائدتين بهاوتتصل 

الشجيريةإحداهما الزائدة 

والأخرى محور الخلية 

الأطوار فىوتوجد 

لعينة ايالجنينية وفى شبك

دة الخلية العصبية عدي-3
Multipolarالأقطاب 

Nerve Cell  :

فىوهى النوع الشائع 

لها محورالعصبىالجهاز 

شجيريةواحد وعدة زوائد 










