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السباحة كان العوم الذي وجد بوجود الحياة، فقد فطر الله الكثير من المخلوقات على  قبل       

العوم، واستطاع الإنسان العوم منذ وجد على ضفاف الأنهار والبحيرات والبحار، ولقد مارسه الإنسان 

ثم مارس السباحة كضرورة دفاعية أو هجومية في تصديه للأخطار المحدقة به. وعليه فالسباحة 

ديمة قدم التاريخ نفسه، مارسها الفراعنة القدماء، تدل على ذلك الآثار الفرعونية الموجودة في ق

متحف اللوفر في باريس، والتي يمثل بعضها المصريين القدماء وهم يسبحون في نهر النيل، وتدل ملحمة 

في المجتمع الإلياذة لهوميروس أن الإغريق عرفوا السباحة واستعملوها في معاركهم الحربية، و

الإسبارطي، كانت السباحة مادة إجبارية يتعلمها كل طفل وفيها شاع نعت الرجل الجاهل للرجل الذي 

لا يعرف القراءة والسباحة، أما الرومان فكانوا يدربون جيوشهم على اجتياز الأنهار مع كامل المعدات 

)نيرون( السباحة مدة أربعين سنة الحربية سباحة ولقد مارست )أكروبين( والدة الإمبراطور الروماني 

 .لعدة أميال يوميا

وانتشار تعاليمه السماوية التي اعتنت بالإنسان وأوصت بتربيته من كافة  الإسلاموبعد ظهور       

 الإسلامممارسة السباحة من الواجبات التي حث  أصبحتجوانبه الروحية والنفسية والبدنية، فقد 

السباحة والرماية  أولادكمخلال الحديث النبوي الشريف " علموا على تعلمها وممارستها وذلك من 

، لما لها من تأثير أبنائهمعلى الآباء تنفيذ هذا الواجب الشرعي تجاه  لزاماوركوب الخيل" حيث كان 

 المؤمن القوي ذو الجسم السليم.  الإنسانوأهمية في بناء 

 المتطورةيات المهمة التي عملت معظم الدول رياضة السباحة من الفعال أصبحتوبمرور الزمن         

 إحدى إنهاعن  فضلا  الإنسان،على تبنيها لما لها من تأثيرات صحية وعلاجيه وترويحية ونفسيه على 

  الممارسات التي تربط بين شعوب العالم.

 بداية انضمام السباحة في الالعاب الالولمبية 1-1

 م سباحة حرة للرجال فقط.1200بتخصص  1896دخول السباحة في الالعاب الاولمبية  

 م( سباحة حرة فقط .100وبفعالية ) 1912فعاليات النساء ولاول مرة عام  

 .1904فعالية السباحة على الظهر في دورة سان لويس الاولمبية عام  



 .1908السباحة على الصدر في دورة لندن الاولمبية عام  

في  أقيمتالاولمبية التي  الألعابفي دورة  1952سباحة الفراشة ظهرت وبتكنيكها الحالي عام  

 هلسنكي .

 .1904الماء ومنشأها السويد والمانيا  إلىالقفز  

الاولمبية في دورة  الألعابضمن منهاج  أدخلتالتزامني فقد  أو الماء الثنائي  إلى القفز  

 . 2000عام  (Sydney)سدني

لرجال فقط ، اما فعاليات كرة الماء ، وكانت ل 1900فعالية كرة الماء في دورة باريس عام  أما 

 . 2000 عام (Sydney)الاولمبية في دورة سدني الألعابضمن  أدخلتللنساء فقد 

 : تاريخ وتطور السباحة في الجزائر  1-2

فيما يخص السباحة في الجزائر فقد كانت تمارس في عهد الاستعمار الفرنس ي من طرف  

، من 1948المعمرين، لكن هذا لم يمنع ببروز عناصر لامعة من السباحين الجزائريين سنة 

بينهم عبد السلام مصطفى بلحاج وهو من قسنطينة حيث نال بطولة إفريقيا الشمالية في 

 .تر سباحة حرةم 800، 200، 100منافسات 

 . ترأسها السيد مصطفى العرفاوي  التي 1962-07-31شأت الاتحادية الجزائرية أن 

كما  1963نظمت الاتحادية الجزائرية للسباحة أول بطولة جزائرية مستقلة بالجزائر، سنة  

سمحت هذه المنافسة ببروز عدة مواهب تملك قدرات وإمكانيات معتبرة سواء لدى الإناث أو 

ظهرت السباحة الوطنية وكذلك المغربية وجوه  1974الذكور ففي السبعينات وبالضبط عام 

و خميس ي، و معمر الذين شاركوا فيما بعد في اللقاء الدولي الودي الذي جمع مثل بكلي، بوطاغ

السباحين الجزائريين بالتونسيين إذ حقق السباحون الجزائريون نتائج إيجابية مثل بكلي في 

متر  200متر سباحة على الصدر، وبوطاغو في  200متر سباحة حرة، أو معمر  200-100نوع 

 .سباحة أربع أنواع

ي السباحة النسوية فقد شرفت عفاف زازة السباحة الجزائرية بتحطيمها لعدة أرقام أما ف 

 . 1978قياسية وطنية وإفريقية خلال الألعاب الإفريقية التي جرت بالجزائر عام 


