
 شبكة الملاحظةنموذج  (02)رقم الأداة 
 ......................اليوم 

 ..............................مصلحة /المركز 
 :تحديد نوع العمل في هذا المركز

 ............................................:............................................................... )      (عمل ذهني  -

...................................................................................................................... 

 ..................................................................................................:........)      (  عمل عضلي-

...................................................................................................................... 

 ...............................................................................................)      (:عضلي  –عمل ذهني - 

 اليومية: تفاصيل واجبات العمل -2
 ...............................................................................................................................:.المهمة

 ..................................................................................................................:الفريق العامل عدد
  

   %الوقت النشاطات المختلفة
1-  
 

 

2-  
 

 

3-  
 

 

4-  
 

 

5-  
 

 

6-  
 

 

7-  
 

 

8-  
 

 

9-  
 

 

11-  
 

 

11-  
 

 

12-  
 

 

14-  
 

 

 :ملاحظات
 



 

 : مهارة الأصابع -1
 جدا قليلة     كبيرة جدا                                               متوسطة                              

10     5    1 

 (الإنتباه) : اليقظة -2
 منخفضة جدا     مرتفعة جدا                                             متوسطة                          

10     5    1 

 :زمن الرجع -3
 سريع جدا                                               متوسط                                 بطيء جدا

10     5    1 

 :قوة التحمل على الساقين في وضعية الوقوف-4
 ضعيفة جدا                قوية جدا                                        متوسطة                        

10      5    1 

 :قوة التحمل على مستوى الظهر في وضعية الجلوس-5
 متوسطة                               ضعيفة جدا                                      قوية جدا         

10     5    1 

 :الظروف الفيزيقية للعمل
وصف عام لمحيط  -1
 ...............................................:..................................................................................العمل

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

 :الإضاءة -2
                                   مرتفعة جدا                                              متوسطة                           منخفضة جدا                          

11     5    1 
 :التهوية -3

 جيدة جدا                                               متوسطة                                 رديئة جدا
11     5    1 
 :الضوضاء -4

 مرتفعة جدا                                             متوسطة                             منخفضة جدا
11     5    1 

 :السلامة المستعملةمعدات 
Matériel de protection collectif Matériel de protection individuelle 

Ecr Dmt/cc Tab/tap Perchs Vat Grim ceint chaus lunets gants casq 

 


