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: مفهوم  الدافعية في النشاط الرياضي - 1

    تعني الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة اتجاه وشدة الجيد الذي يبذلو الناشئ في التدريب 
. والمنافسة 
:   شدة الجهد  .1.1

فعن :     يعني مقدار الجيد الذي يبذلو الناشئ أثناء التدريب أو المنافسة ، فعمى سبيل المثال 
اللاعبين أحمد ومحمد يحضران جميع جرعات التدريب في الأسبوع ، لكن من حيث شدة الجيد 

. نلاحظ أن أحمد يبذل جيدا أكبر من محمد 
:  اتجاه الجهد . 2.1

    يعني اختيار الناشئ لنوع معين من النشاط يمارسو ، أو اختياره مدرب معين يفضل أن يتدرب 
. إلخ ....معو أو نادي معين يمارس فيو رياضتو المحببة 

:  العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد .  3.1
    يلاحظ وجود علاقة وثيقة بين اتجاه وشدة الجيد عمى المثال الناشئ ، الذي يواظب عمى حضور 

يبذل جيدا كبيرا في جرعات التدريب المختمفة التي يحضرىا  (اتجاه الجيد  )جميع جرعات التدريب 
وفي المقابل فإن الناشئ الذي كثيرا ما يتأخر أو يتغيب عن جرعات التدريب يظير  (شدة الجيد  )

. جيدا قميلا عندما يشارك في التدريب 
:  مصدر الدافعية في الميدان الرياضي  .2

الحاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقاتيا سموك عقمي وىي موجية نحو "  أن Gros . G   يعتبر 
يظير أن دافعية الرياضي المدروسة من مختمف الزوايا ، ىي من أصل " ىدف معين يحقق الإشباع 

والبحث عن العيش في جماعة  (الحاجة لمفوز  )واجتماعي   (لذة الحركة )فيزيولوجي 
:   الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية  .3

من العوامل الأساسية التي تساىم وتمعب دورا ميما في الأداء " إلى أنو  " Macolin"     يشير 
الفردي أو أداء الفريق ، نذكر القامة الفيزيائية ، مستوى القدرة ، درجة من الشروط الفيزيائية ، 

ويبرز المختصون في " الشخصية وأخيرا الدافعية التي تعتبر من أىميا في التأثير عمى أداء اللاعب 
:  عمم النفس الرياضي ىذه الأىمية في العلاقة التالية 

. الرياضية  (الأداء  )النتيجة = التعمم + الدافعية 
    تبين ىذه المعادلة المختصرة ، شرطا ضروريا ولكن غير كافي ، فالدافعية بدون تجارب ماضية 

. تؤدي إلى نقص النشاط الرياضي واللاعب بدون دافعية فيو دون النتيجة أو المستوى الرياضي



 
:  بعض الأبعاد في مجال السمات الدافعية الرياضية  .4

:   الحاجة للانجاز  .1.4
    وىي الحاجة لتحقيق النجاح والفوز في المنافسات الرياضية ومحاولة بذل قصارى الجيد في 

. المنافسة الرياضية و مواجية تحدي المنافسين والتدريب الشاق المتواصل لموصول لمتفوق الرياضي 
:  ضبط النفس .  2.4

    اللاعب الرياضي الذي يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكم في انفعالاتو بصورة واضحة 
في العديد من المواقف المثيرة بلا انفعالات في أثناء المنافسات الرياضية ولا يفقد أعصابو بسيولة 

.  في أوقات الشدة أو الضغوط 
:  التدريبية .  3.4

    اللاعب الرياضي الذي يتسم بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعميمات المدرب ويحترم كل من قام 
بتدريبو ويستثير مدربو عندما يواجو بعض المشكلات كما يشعر بأن مدربو يفيمو جيدا ولا يتحيز 

.  للاعبين معينين
:  في المنافسة الرياضية  (التفوق  ) دافع الانجاز  .5

يعني دافع الانجاز في المنافسة الرياضية الجيد الذي يبذلو الرياضي من أجل النجاح في انجاز 
. الواجبات والميام التي يكمف بيا 

 : (المراهق  ) أهمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية لمنشء  .1.5
: اختيار النشاط .  1.1.5

    يتضح في اختيار النشاط لمنافس متقارب في قدراتو أو اختيار منافس أقل أو أكثر من قدراتو 
. يمعب معو 

:  الجهد من أجل تحقيق الأهداف .  2.1.5
. من جرعات التدريب في الأسبوع % 90   ويعني مقدار أو كم الممارسة مثل حضور 

:  المثابرة .  3.1.5
    ويعني مقدرة الرياضي عمى مواجية خبرات الفشل وبذل المزيد من الجيد من أجل النجاح وبموغ 
اليدف ومثال عن ذلك عندما يشترك الناشئ في بعض المسابقات ولا يحقق مراكز متقدمة وبالرغم 

من ذلك يستمر في التدريب من أجل تحسين مستواه في المسابقات الموالية  
:  مكونات دافع الانجاز نحو النشاط الرياضي . 2.5



 .الجيد المبذول . مفيوم القدرة  صعوبة الواجب : - تعبر عن العلاقة بين 
أنو يوجد ىدفان أساسيان للانجاز يشملان مفيومين مختمفين " نيكولز " وعمى نحو خاص أوضح 

ىما  
  ىدف الاتجاه نحو الأداء .
  ىدف الاتجاه نحو الذات 

من خلال ما تم التكمم عنو عن دافعية الانجاز أو التفوق نحو النشاط الرياضي نستنتج أنيا عبارة 
بقدر كبير من  (واجب معقد – تمرين صعب  )عن إرادة ومثابرة الفرد من أجل تجاوز العقبات 

. الفعالية والسرعة ، أي ببساطة الرغبة في النجاح والفوز 
:  وظيفة الدافعية في المجال الرياضي .  3.5

:      وتتضمن الإجابة عمى ثلاثة تساؤلات ىي 
  ماذا تقرر أن تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة .
  ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت والجيد أثناء التدريب .
  كيفية إجادة العمل ؟ المستوى الأمثل لمدافعية في المنافسة .

   فيما يتعمق بالإجابة عن السؤالين الأول والثاني ، فإنيما يتضمنان اختيار اللاعب لنوع النشاط 
الرياضي وفترة ومقدار الممارسة ، وليس ثمة شك ، فإن الدافعية عندما تكون مرتفعة نحو رياضة 

معينة ، فإن ذلك يعكس مدى الاىتمام ليذه الرياضة والاستمرار في الممارسة ، أي تؤدي إلى 
المثابرة في التدريب بالإضافة إلى العمل الجاد بما يضمن تعمم واكتساب وصقل الميارات الحركية 

. الخاصة بيذه الرياضة 
    أما بخصوص الإجابة عن السؤال الثالث عن كيفية إجادة العمل ، فإن وظيفة الدافعية في 

حيث كل لاعب  (الاستثارة  )مضمون ىذا السؤال تتضح في مستوى ملائم في الحالة التنشيطية 
المستوى الملائم من الاستثارة حتى يحقق أفضل أداء في وقت المنافسة  

 
:   أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي  .6

:  الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى " روديك "     يقسم 
:   الدوافع المباشرة لمنشاط الرياضي  .1.6

:      ومن أىميا 
  الإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة لمنشاط الرياضي .



  المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال وميارة الحركات الذاتية لمفرد ، ونذكر عمى سبيل المثال
.  الجمباز ، التزحمق عمى الثمج ، وغيرىا من الرياضات التي تميز برشاقة الأداء والحركات 

  الشعور بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتيا أو التي تتطمب
. المزيد من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة 

  الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركان النشاط  (المباريات  )الاشتراك في المنافسات
.  الرياضي وما يرتبط بيا من خبرات انفعالية متعدد 

  حراز الفوز .  تسجيل الأرقام والبطولات واثبات التفوق وا 
:   الدوافع غير المباشرة لمنشاط الرياضي . 2.6

:       ومن أىميا 
  محاولة اكتساب الصحة والمياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي ، فإذا سالت

الفرد عن أسباب ممارسة النشاط الرياضي فإنو قد يجيب أمارس الرياضة لأنيا تكسبني الصحة 
.  وتجعمني قوياً 

  ممارسة النشاط الرياضي لإسيامو في رفع مستوى الفرد من قدرات عمى العمل والإنتاج فقد
يمارس الفرد النشاط الرياضي لأنو يساىم في زيادة قدرتو عمى أداء عممو ورفع مستوى إنتاجو في 

. العمل 
  الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى يخفف من وزنو  .
  الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم عميو الرياضة إذ يرى الفرد أن عميو أن يكون رياضيا

 مشتركاً في الأندية والفرق الرياضية وليس للانتماء إلى جماعة معينة وتمثيميا رياضيا 
    كما قامت وداد الحامي ، بإجراء بحث لمتعرف عمى دوافع ممارسة النشاط الرياضي عند فتيات 
الثانوية في وقت الفراغ ، واختارت عينة عشوائية من الأعضاء المشتركة في الأندية بالقاىرة والجيزة 

:  ، وشبيت ىذه الدوافع مع التي ذكرىا روديك مع بعض الدوافع الإضافية وىي 
  الميل الرياضي ، أي أن الفرد لو ميل نحو ممارسة النشاط الرياضي .
  الترويج ، فبممارسة النشاط الرياضي يكون لتحقيق المتعة والراحة .
  اكتساب نواحي عقمية ونفسية ، بما أن سلامة العقل مرتبطة بسلامة الجسد فالفرد يمارس

. النشاط الرياضي لتحقيق نمو عقمي ونفسي سميمين 



 ، بغجراء بحث ليتعرف عمى دوافع النشاط الرياضي 1970حيث قام محمد صالح عموي في سنة 
لممستويات الرياضية العالية لمبنين والبنات ، واختيرت عينة عشوائية من لا عبي ولاعبات المستويات 

:  الرياضية العميا في مصر وتم تصنيف إجابات أفراد العينة إلى 
المكاسب الشخصية - 
التمثيل الدولي - 
تحسين المستوى - 
التشجيع الخارجي  - 
اكتساب نواحي اجتماعية  - 
اكتساب نواحي عقمية ونفسية وبدنية  - 
اكتساب سمات خمقية  - 
الميول الرياضية  - 

بيذا فإن دوافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابو عمى حد كبير عند جميع الأفراد باختلاف أعمارىم  
:  تطور دوافع النشاط الرياضي  .7

    إن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدىر ، بل تتناوليا بالتبديل في 
.  غضون الفترة الطويمة التي يمارس فييا الفرد النشاط الرياضي 

إذ تتغير دوافع النشاط الرياضي في كل مرحمة سنية حتى تحقق مطالب واختيار المرحمة السنية التي 
يمر بيا الفرد كما تختمف دوافع الفرد طبقا لمستواه الرياضي ، إذ تختمف دوافع التمميذ في المرحمة 
الأساسية عن الدوافع تمميذ المرحمة الثانوية والتي تختمف بدورىا عن دوافع اللاعب ذو المستوى 

. العالي نظرا لأن كل مستوى دوافعو التي يتميز بيا  
الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي طبقا لممراحل الرياضية الأساسية التي يمر " جوني "     يقسم 

:  بيا الفرد ، إذ يرى الفرد أن لكل مرحمة رياضية دوافعيا الخاصة بيا وىذه المراحل ىي 
  سنة 14 سنوات إلى 6وتكون في مدة : مرحمة الممارسة الأولية لمنشاط الرياضي  .
  سنة 18 سنة إلى 15وتكون من : مرحمة الممارسة التخصصية لمنشاط الرياضي  .
  سنة فما فوق 18وتكون من : مرحمة المستويات الرياضية العالية   .

    وبما أن المرحمتين الأولى والثالثة ىي التي تيمنا ، اقتصرنا عمى توضيح دوافعيا دون التطرق 
.  إلى المرحمتين الأولى والثالثة 



    وىذه المرحمة ترتبط دوافع المراىق بالتخصص في نوع معين من أنواع الأنشطة الرياضية ، إذ 
ومن أىم الدوافع . يرغب المراىق في أن يكون لاعبا في كرة السمة أو في كرة القدم أو جمبازيا مثلا 

: في ىذه المرحمة
  ميل خاص نحو نشاط معين .
  اكتساب معرف خاصة .
   الاشتراك في المنافسات
   اكتساب نواحي عقمية ونفسية
  اكتساب قدرات خاصة .
  رادية .  اكتساب سمات خمقية وا 

:   نماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي  .8
: نموذج الدافعية لتغيير انسحاب الناشئ من الرياضة . 1.8

، ويحتوي عمى ثلاثة بناءات نظرية تفسر أسباب  (الانسحاب أو عدم الميل والرغبة في المشاركة  )
.  انسحاب الناشئ من الرياضة 

 
:  التفسير المعرفي للأهداف المنجزة . 1.1.8

ويذىب ىذا البناء النظري إلى أن قرار الانسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء درجة إنجاز 
.  الأىداف ومدى إدراكو لنجاح تحقيقيا 

:   نظرية دافعية الكفاية 2.1.8
ويشير إلى أن قرار الانسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء مدى إدراك الناشئ لمنواحي البدنية 

والاجتماعية والمعرفية  
:  النموذج المعرفي الانفعالي لمتوتر . 3.1.8

ويعني أن قرار الانسحاب يمكن أن يكون سبب التوتر الناتج عن عدم التوازن بين متطمبات الأداء 
.  ومقدرة الناشئ عمى مواجية ىذه المتطمبات أو نتيجة لافتقاده القدرة عمى التواتر الناتج عن المنافسة

:  الناشئ لمرياضة  (الرغبة أو الميل  )نموذج الدافعية لتفسير ممارسة - 12-2
ويوضح أن ىناك أسباب شخصية وأخرى موقفية ، وتصنف الأسباب الشخصية إلى نفسية وبدنية ، 

الشعور بالمتعة ، تكوين : ويأتي في مقدمة الأسباب النفسية دوافع اشتراك الناشئ في الرياضة 
.  الأصدقاء ، خبرة التحدي والإثارة لتحقيق النجاح والفوز 



تعمم ميارات وقوانين المعب أما الأسباب الموقفية التي : أما الأسباب البدنية ، فيأتي في مقدمتيا 
تمثل اشتراك الناشئ في الرياضة ، مقدار المشاركة في المعب روح الفريق ، الاستمتاع باستخدام 
الإمكانيات والأدوات والأجيزة المختمفة ، بالإضافة إلى ىذا النموذج يحتوي عمى نفس البناءات 

.  النظرية الثلاث التي أشرنا إلييا مسبقا
:   أهمية الدافعية في المجال الرياضي  .9

ثارة لاىتمام الناس جميعا  في سنة . يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات عمم النفس أىمية وا 
عمم النفس الديناميكي ميدانا حيويا : في كتابة  (  Wood worth)" وود ورث " م ، اقترح 1908

أو عمم الدافعية  "  Molivation al psychology" لمدراسة أطمق عميو عمم النفس الدافعي 
 " Molivology "  فاينكي " م ، تنبأ 1960وفي سنة "( Foyniki )  بأن الحقبة التالية من تطور

. عمم النفس سوف تعرف بعصر الدافعية 
في كتابييما  ( Liewelln and Blucker )" ليولن وبموكر" م ، أشار كل من 1982    وفي سنة 

 :
سيكولوجية التدريب بين النظرية والتطبيق  ، إلى أن البحوث الخاصة بموضوع الدافعية تمثل حوالي 

. من إجمالي البحوث التي أجريت في مجال عمم النفس الرياضي خلال العقدين الآخرين % 30
في كتابو التدريب والدافعية ، أن استثارة الدافع   (William )" وليام وارن" أشار 1983    وفي سنة 

من اكتساب اللاعب لمجوانب الميارية والخططية ثم يأتي دور % 90% - 70لمرياضي يمثل في 
الدافعية ليحث الرياضي عمى بذل الجيد والطاقة اللازمين لتعمم تمك الميارات ، ولمتدريب عمييا بفرض 

تقانيا  ولمدافعية أىمية رئيسية في كل ما قدمو عمم النفس الرياضي حتى الآن من نظم تطبيقات  صقمو وا 
 .سيكولوجية

 

 

 


