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 المقاييس والاختبارات الموضوعية والإسقاطية: (03)محاضرة رقم 
ىي أدق الوسائل في جمع البيانات والمعمومات حول الفرد : تعريف الاختبارات النفسية- 1

: تمتاز عن غيرىا من وسائل تحميل الأفراد بميزتين أساسيتين ىماولفيمو، ودراسة سموكو، 
 .درجة كمية، ودرجة موضوعية

مجموعة من الظروف المقننة أوالمضبوطة، تقدم بنظام معين ”وتعرف الاختبارات بكونيا
لمحصول عمى عينة ممثمة لمسموك، في ظروف أو متطمبات بيئية معينة،أو في مواجية 

تحديات تتطمب بذل أقصى جيد أو طاقة،غالبا ما تأخذ ىذه الظروف أو التحديات بشكل 
 ”أسئمة لفظية

أن الاختبار النفسي أو التربوي ىو أسموب منظم لملاحظة  (Cronbach)فيرى كرونباك 
ووصف خاصية أو أكثر من خصائص الفرد استنادا إلى ميزان عددي أو نظام تصنيفي، 
وترى انستازي أن الاختبار ىو أداة قياس موضوعية ومقننة لعينة من السموك، كما عرف 

 .الاختبار النفسي بأنو أسموب منظم لمقارنة أداء الفرد بمعيار أو مستوى أداء محدد

وسيمة غير مباشرة لمكشف عن شخصية الفرد، ولمادة الاختبار خصائص ” فالاختبارات 
مميزة تجعميا مناسبة لأن يسقط عمييا الفرد حاجاتو ورغباتو وتفسيراتو الخاصة دون أن 

 .”يتفطن لما يقوم بو من تفريغ وجداني
الاختبارات النفسية عمى أنيا مجموعة من مواقف تجريبية موحدة  Pichot ويعرف بيشو

اختبارات : تستخدم كمثير لمسموك، وتقسم الاختبارات النفسية إلى ثلاث مجموعات
 .“ الشخصية، اختبارات اسقاطية، واختبارات أدائية

 إلا أنيما ليسا مترادفين، فمصطمح مقياس ومقياس اختباروعمى الرغم من تداخل مصطمحي 
أكثر عمومية من مصطمح اختبار، لأنو يستخدم في كل ميادين البحث السيكولوجي بيدف 
الحصول عمى أوصاف كمية كما ىو الحال في بحوث الإدراك والإحساس، في حين يطمق 
عمى المقياس لفظ اختبار في مجال استخدامو في ميادين عمم النفس الفارق وحده، وتستخدم 

 .المقاييس كاختبارات إذا تحول اىتماميا إلى ميدان الفروق الفردية
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نما  وليست كل الاختبارات مقاييس، فقد نجد أن بعضيا لا تعطى درجة لممفحوص، وا 
يستخدميا الأخصائي النفسي لمساعدتو عمى الوصول إلى وصف لفظي أو كيفي 

لممفحوص، كما في حالة اختبارات الشخصية، ويمكن اعتبار معظم الاختبارات أدوات قياس 
ومعظم المقاييس النفسية تستخدم كاختبارات وذلك عندما يتم التعبير عن درجة وكم الصفة 

 .المقاسة بالأرقام
 :تكمن أىمية الاختبارات النفسية فيما يمي: أهميتها- 2
  ،تساعد الاختبارات النفسية السيكولوجية عمى تكوين فكرة شاممة عن شخصية الفرد

 .وتقييم حالتو وتحديد المشكلات التي يعاني منيا
  کشف الجوانب المختمفة من شخصية الفرد، مشاعره، وأفكاره، ورغباتو، واتجاىاتو
. (اختبارات الشخصية)
  تقييم ديناميات السموك لدى الفرد، وكشف الدوافع الواعية أو اللاواعية التي تحرك ىذا

. (السموك، أي كشف أنواع الصراعات أو المآزم النفسية والاسقاطية
  يستيدف الاختبار النفسي التعرف عمى قدرات الفرد الخاصة، وذكائو العام، واستعداداتو

ومواىبو، وميولو واتجاىاتو، وذلك بقصد تصنيفو إلى مجموعات متجانسة، أو من أجل 
 .توجييو إلى الأعمال التي تتناسب مع قدراتو

 لمادة التي تجمع عن طريق الاختبار ىي نتاج مباشر لسموك الفرد المفحوص، غير أن ا
البيانات التي نحصل عمييا من الاختبارات لن يكون ليا قيمة إذا اقتصرت دلالاتيا عمى 

وتمك ىي القيمة . السموك في الموقف المعين دون إمكانية التعميم منيا إلى مواقف الحياة
 .الكبرى المنسوبة للاختبارات وىي إمكانية التنبؤ عن سموك الفرد

 ن الاختبارات، تمدنا بمعطيات قد لا يكون المفحوص واعياً بيا، أو قد يكون غير قادراً ا
. عمى التعبير عنيا، ومن ذلك التحريفات المبيمة في التفكير والتصور

 في عممية . يمكن استخدام ىذه الاختبارات، بالإضافة إلى قياس قدرات الفرد وتوجييو
فمن عممية التشخيص يتقرر التوقع باتجاه سموك الفرد أو مدى اتجاىو . التنبؤ والتشخيص
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كما تتوضح  .تشخيص الاضطراب أو المرض النفسي أو العقمي الذي يعاني منو الفردأي 
  .الوسائل الملائمة لتوجيو ىذا السموك وكيفية معالجتو

وتجدر الإشارة إلى ضرورة أن يشرح الأخصائي لمعميل الفائدة المرجوة من تطبيق الاختبار 
النفسي والتأكيد عمى السرية التامة لنتائجو، وشرح كيفية إجراءه وتعميماتو والوقت المستغرق 

 .بالتقريب
: وتتميز بمجموعة من الخصائص أىميا: خصائص الاختبارات والمقاييس النفسية- 3
الموقف المثير الذي يستجيب لو الفرد غير متشكل نسبيا وناقص التحديد والانتظام، مما - 

يؤدي إلى التقميل من التحكم الشعوري لمسموك 
غالبا ما تكون لدى الفرد معرفة عن كيفية تقدير الاستجابات، ودلالتيا، ومن ثم فإن - 

 .استجاباتو لن تتأثر بالإرادة إلى حد بعيد
يعطي الفرد حرية التعبير عن أفكاره ومشاعره وانفعالاتو ورغباتو دون أن تكون ىناك - 

 . إجابات صحيحة وأخرى خاطئة تحكم الاستجابة
الاختبارات الإسقاطية لا تقيس نواحي جزئية في الشخصية بل ترسم صورة ديناميكية كمية - 
 .ليا

وجدير بالذكر أن الاختبارات تقدم للأسوياء مثمما تقدم لممرضى، فبالنسبة للأسوياء فتقدم ليم 
بيدف استبانة واقع النشاطات السموكية لدييم وكذا استقراء واقع وطبيعة شخصياتيم، أما 

تقيميا للأفراد المرضى فييف من خلاليا التعرف عمى مقدار ما تفكك لدييم من شخصياتيم 
 .وما تدىور فعلا من قواىم العقمية ومدى اضطراب ذاكرتيم

(:  03)ويمكن تمخيص ىذه الخصائص في الشكل رقم 

 يوضح خصائص عامة للاختبارات والمقاييس (3)الشكل رقم 

 
 

 
 الثبات            الصدق    الموضوعية       الواقعية    المعايير       التقنين    

 خصائص عامة للاختبارات والمقاييس
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 :أنواع الاختبارات والمقاييس النفسية- 4
تتنوع الاختبارات فيما بينيا في دراسة الفرد، فمن حيث الموضوع فيي اختبارات لمذكاء العام 

ومن حيث الإجراء فيي إما فردية ... والميول والاتجاىات والسمات... والقدرات، والتحصيل
وعادة تكون ىذه الاختبارات إما لفظية تعتمد عمى المغة، وأما عممية تعتمد عمى . أو جماعية

. ترتيب المواد والأشياء، وما نركز عميو في ىذا المقام الاختبارات الموضوعية والاسقاطية
: الاختبارات الموضوعية- 1.4

 موقف أو التجربة أو الحكم أو الملاحظة، في الذاتية العوامل تدخل عدم ىي الموضوعية
 .القياس

 وىو جانب معين في بالسموك التنبؤ في يستخدم ويعرف الاختبار الموضوعي بأنو موقف
 الذي يقيسو غير ما شيء إلى ويشير لمسموك أخرى مواقف من كبير لعدد مغزى لو اختبار

المفحوص  سموك فيو يقاس اختبار الموضوعي الاختبار: "الظاىر، وىي حسب كاتل في
 .التفسير في سموكو يؤثر أن يمكن اتجاه أي في واعيا يكون أن دون شخصيتو لاستنتاج
من  عالية بدرجة وتمتاز تحيز ودون موضوعية بطريقة يتم تصحيحو لأن الاسم بيذا وسمي
 .والصدق الثبات
 ذاتية من تتحرر أنيا يعنى مما الذاتية من أسئمتيا تخمو التي الاختبارات تمك فيي إذن

 .الموضوعية وتحقيق المفحوص لدرجات عند تقديره الفاحص
 اختبارات الذكاء Fonction intellectuelsوتشمل اختبارات الوظائف الذىنية 

 .والاستعدادات الخاصة، والقدرة عمى التجريد
– ستالفورد »وتشمل ىذه الوظائف القدرات المفظية والقدرات الأدائية، كما ىو حال اختبار 

، لمذكاء «وکسمر»، واختبار «بيئيو
o تتميز الاختبارات الموضوعية بـ: مميزاتها :

 لمقيام موضوعيا عملا المفحوص فيعطي لمتقرير توجيو من أكثر لمعمل موجو المفحوص 
 .قدراتو أو سموكو يصف أن منو يطمب أن أكثر من بو
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 يحصل أن يمكن أدائو جوانب أي المفحوص يدرك لا مستتر الاختبارات من اليدف 
 .درجة معينة عمى

  .ومفصمة البناء محددة أعمال لممفحوص تقدم التي أعمال 
 اقتصادية وقميمة التكاليف والجيد لأنيا تطبق عمى أساس جماعي ولأعداد كبيرة 
تعتبر نسبيا حيادية وموضوعية، حيث لا يتمكن الأخصائي من التدخل بآرائو وسمطتو  

. وأحكامو
 .بسيطة التطبيق والتصحيح والتفسير 
تستخدم ىذه النوعية من الاختبارات في بداية التشخيص أو العلاج كمقدمة لتكوين  

 .علاقة طيبة بين الفاحص والمفحوص
تساعد عمى الكشف السريع لكثير من النواحي وتمكننا من التنبؤ المضبوط إلى حد  

. كبير
o أنواع الاختبارات الموضوعية :

  Questionnaireاختبارات من نوع الاستبيان - 
 .وكسمر اختبار أىميا الذكاء  اختبارات-
بيك للاكتئاب،  مقياس، سمم الأوجو المتعدد الشخصية مقياس: أىميا الشخصية اختبارات- 

 ...الذات تقدير لمقمق، مقياس ىاممتون مقياس
: الاختبارات الاسقاطية- 2.4

 المقدمة الاختبار ولمادة الفرد شخصية عن لمكشف مباشرة غير وسيمة الإسقاطي الاختبار
 أن دون الخاصة وتفسيراتو ورغباتو ودوافعو حاجاتو عمميا يُسقط الفرد تجعل خاصية مميزة

. من تفريغ وجداني بو يقوم لما يتفطن
وىي تشير إلى بعض الوسائل . والاختبارات الإسقاطية تنظر إلى الشخصية كعممية دينامية

غير المباشرة في دراسة الشخصية والتي بواسطتيا يمكن الكشف عن شخصية الفرد نتيجة ما 
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تقدمو من مادة معينة يسقط عمييا الفرد حاجاتو ودوافعو ومدركاتو ورغباتو ومشاعره دون أن 
 ينطن إلى ما يقوم بو من عممية

ومن ىنا يمكن القول أن التفسيرات التي يقدميا المفحوص بالنسبة لممثير الغامض يمكن أن 
. توقفنا عمى كثير من جوانب شخصيتو

فالاختبارات الإسقاطية عبارة عن وسيمة لمغور في أعماق الحياة اللاشعورية لطبيعة مادتيا 
الغامضة والمبيمة، فالأنا يعجز عمى مراقبة الحياة الداخمية وضبطيا، مما يجعل الجانب 

 .اللاشعوري ينطمق في التعبير عمى ىواماتو بتنظيمات دفاعية
o خصائص الاختبارات الإسقاطية : 

أن الموقف المثير الذي يستجيب لو الفرد غير متشكل نسبيا وناقص التحديد والانتظام مما  
لسموك الفرد  (المقاومة )يؤدي إلى التقميل من التحكم الشعوري

غالبا لا تكون لدى الفرد معرفة عن كيفية تقدير الاستجابات ودلالتيا ومن ثم فأن 
 . الاستجابات لن تتأثر بالإرادة

يعطى الفرد حرية التعبير عن أفكاره ومشاعره وانفعالاتو ورغباتو دون ان تكون ىناك إجابات 
 . صحيحة وأخرى خاطئة

الاختبارات الإسقاطية لا تقيس نواحي جزئية أو وحدات مستقمة تتألف منيا الشخصية بقدر 
 . ما تحاول رسم صورة دينامية كمية لمشخصية

o أنواع الأساليب الإسقاطية 
 أنواع طبقا لنمط الاستجابة وىي 05 الأساليب الإسقاطية إلى Lyndseyقسم العالم ليندزي 

: كما يمي
يستجيب المفحوص لممثير بكممة أو صورة أو مدرك، والعلاقة : أساليب التداعي- 1

واضحة بين ىذه المجموعة من الأساليب، والتداعي الحر في التحميل النفسي، من أمثمتيا 
. اختبار تداعي الكممات، اختبار الروشاخ



 

7 
 

 إن الاستجابة ىنا تكون ناتجة عن نشاط معرفي أو تكويني معقد، :أساليب التكوين- 2
ومثاليا أن يكون المفحوص قصة حول صورة تعرض عميو كما ىو الحال في اختبار تفيم 

( T.A.T)الموضوع 
: يطمب من المفحوص فييا أن يكمل بعض المثيرات غير التامة مثل: أساليب الإكمال- 3

 .لتكممة الجمل الناقصة (ساكس)أو  (روتر)أصل جممة أو بداية قصة، مثل اختبار 
 وفييا يقدم إلى المفحوص عدد من المثيرات ويطمب منو أن :أساليب الاختبار والتنظيم- 4

يختار واحدا أو أكثر من البدائل عمى أساس التفضيل أو تنظيميا في نظام تتابع محدد ومن 
. أمثمة ذلك اختبار تنظيم الصور عند استخدامو إسقاطيا

تستخدم ىذه الأساليب لغايات تشخيصية وعلاجية، ومن بينيا الرسم : أساليب التعبير- 5
. Psycho-Dramaبالخطوط أو الألوان، والمعب والدراما النفسية 

عمم النفس : للاطلاع أكثر حول الأساليب الإسقاطية أنظر كتاب عطوف محمود ياسين
 14فصل -العيادي

، ففي (اختبارات الذكاء)إذن تختمف الاختبارات الإسقاطية عن الاختبارات الموضوعية 
الاختبار الموضوعي تكون ىناك إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، أما في الاختبار 

الإسقاطي، فإن الفرد يسقط عمى المادة مشاعره ورغباتو ومخاوفو ومآزمو الواعية واللاواعية، 
أن ميزة ىذا النوع من الاختبارات ىو أنو يحاول أن يعطي صورة عن الشخصية ككل ودراسة 

. مكوناتيا وما بينيا من علاقات دينامية
 


