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 -العصابات  -وصف ودراسات الىحدات الكبري في علم النفس

I :مفهىم العصاب وأهىاعه 

 :  -هظرة مفاهيمية  -العصاب .1

هووووطرابووووفيا رينامووووفعرلي،وووو نفرايماوووو حيعريهووووطريمضووووة رادي وووو رخاوووو ري  وووو ر وووو  يا ر  نوووو ر وووو ل ر حوووو ر 

 بوووفيا راووويرا الشووو  را لة وووا ريخ  ووو ر وووة)ر.م يووو ري وووة)رشوووا لة مصريح)   ووو ر     ووو را مي صوووا رن وووف   ر

Nevroseرمعرا ووووول ريوووووةمر الإووووو ريوووووطةرنوووووكرنبوووووفيا   را ،مصوووووا را اووووو ري وووووط را مووووويلر   ووووو رنوووووة   ر لنووووو رينا ي  ووووو 

ا ،مصووا راديبووا ريا اوو رير صوو فاار ح يمهوو ريخوو رن وويل   ر ير ووكر يحووصر ووةيل ريمصووا رن    وو عرياووير

مر ح رأي ر يصتره، كرأي ر لش ر ي رن وف ييرا ا و  ريررص  و  را ول ر7991ذا را    ر  يرر رمهيا عر

 ا بوووررا ا ووو  رابوووفيا  رر انوو ر ووو ريط ووو رنوووكرنبوووفيا را س ووويحييرأيرا ميصووواط ط يراووويرا   ووو مرا ا ووو  عر ي، ووو 

 لي، نا عريناما عر يما  ا عريمضة رادي إرريظ ير الإ رصط ةرأ يا ر    ا ص

نبوفيا   را ا و  ا رأا و ر سصوجر طصوطلرصويا   رلاي او رين وط رأ ويا رهول را  ويا   ررر ن ري يو  

ط)ر طاصب  و ريا ا ر دةثرلي رادص سر ترا طري   ن را لة وا رخاو ري د و رادويحسرادصو ي ا ر  ن و ريح)و

اد ،اوووو ريا لة ووووا رينص    اوووو عرنووووارشوووولن ر ل ا   وووو رينشسب وووو  ر  ينوووو ريا وووو ديجراوووويرذا وووو ريهوووولارنوووو ري يوووو ر

يبطبطحرادويا را ا و  ا ر وكرا له ياو را او ر ظفوي ر   و رهول را  وم  عريبول صر اويىرا ا و  ر الإو رأيو  ر

صووووو  ةرصووووولي  رنوووووكرا  ووووو  ح را فمالإوووووير صووووو   ريمصوووووا رادي ووووو عر  وووووط ر   ووووو رص ووووويا ر ابيووووورار وووووكرصوووووياةريمضوووووة ر 

   لةصريي   ر صطح رن ر ي را يغب ريا ة  ة  مص
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لرا ا  بفر ايشراير    را طاشاعريحدضر  ريبول صر  وطرياةردو ر ا ياو رنوكربو طرلايالإويرنو  جررا مي  صأ 

ا وووةايالإيرا  وووةيةعر  وووطرير اووويىرأشوووب  رنووو ر ا ياووو رييريحوووةر  ووو رخووولرريحظ ووويرذ وووصر الإووو رريني)بووو  

شووووووو  ر وووووووط ير  ووووووو  ريهوووووووطرنوووووووارذ وووووووصريبوووووووة ر ووووووو رنشووووووو اةالر )بوووووووطمرا اووووووول ريا اووووووو ي رنووووووواراداووووووو   ي ر

 ا ،مص ياي ص

ا ميلرا ا  بفر ا  فرش ) رن هيارأيريما عرنارمح لةرا  اط رباة)رصنوكريمحو لةرا اص شوا ريا  وط ير ص  

يا ت اجريادب    راير ليلرص ا مرا ص ط.ا عر وة)را ،جوالإرنيماو حيعرن   و لر الإو رصيويحكعرند ي و ر

صوول رنيسبوو  عرنشوو ح    را  وويا يا راوويرنطاشوو رنخبوو لإرنووارا  وواط ر   خبوو لإرين.  وو  ري ووة)ر

 ا  اط ر   صا لةص

يوويحكريذ ووصرايفلشوو رنووكرا ا وو بفرصووةصري ي،وو رأخا يوو رنصوو  ةةريمصوو رأير  وو رادصوو  ةةرنووكرص  ص  

  ط را ا   رهطري  رايرصزءرنكرأصزاءرا لة ا ري يضراير  ات  ص

ا موويلرا ا وو بفر اوو  فرابووفيا  راووير مييوور ريبفوو راووير   وو ري ووة)را )ووة ةر الإوو را ووةاءرا ووطنامفرا   نوو ر صل 

 يي)  رايرنيح مرعرا شة ءرام

 ذ ريحا  رغيررش ل ر الإ ر د)اصراهةاىرا اا ةص صه 



  طنووو ر ووو    طلريا  يووويا عرياووويرخووو ي رايووويسري  ووو ر ووو  فيشريا سصووويةررري  ووو را صووو طكرا ا ووو بف صي 

يح)  وووير اووو ر الإووو رخ وووطمرل   اووو رريخاووو ر ) اووو ريرشووواط ح ر ماوووةرا  ووويي رنوووكرادطاشووو ر   شووو) لإر

 يا  ) صرين سا  ريغيره ص

ن وووو ري ياوووو را طا ووووا را ريص شووووي  راد وووو ريا  وووواصريش وووويرنووووةةرنيسبوووو  ريا تر.يوووو ريا   ي.ووووزرخووووطمرا وووول صم 

 ي رذ صرابفيا  رايرا الش  رنص    ا ص ص

شووي  را   وو ريا  ووا را ط وو راوويرا  ووبطرا ا وو  رن ال رينووارذ ووصر   لووةصرا ا وو بفرش  وو ر صح 

   ال  مصر
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  ر وو ر اوو رأيرشوو طكرأير  وو لإر صووغ ر  د)اووصرغ يوو رنوو عرشووطاءارأ وو  رذا ووصرا صوو طكرشوواط ح رأيرغيوورر 

ط  عرذا اووو رايرنطبوووط ا عرلاي اووو رأيري  صاووو رخاووو رأا ووو رنح ط ووو رأهوووةاىرأي اووو ر صوووغ را مووويلر  د)ا) ووو عرشوووا

  لأ يا رايرا ا   رن رهير ير ابيرا ر نزح ر  يا   رلاي ا رأيكر  ث را وةيا اراديبط و رصوط ارن،دي و ر

 ينكره، ري يكرذ.يرباسر  صرصهةاى:

نكريلمرا  ديجرايرا ةيا اريا ن    رريا ا ري   ه را ميلر الإ ريمص راير ثخفيف الكبت والنكران: .أ 

 خ   را طعير را ةيا اراديييه ريادي طب مص

  وووةيا اريا ن  ووو  راديبط ووو ررياشوووس،م ذرصوووا،    ر الإووو رشووو  رأ ووويا رإمحصاااال الةاااااة النفساااية:  ص  

 ين ط ه صرذ صرن،ار   لإرهل را ةيا ارش ط.ا رأير  طح ريا  ةىرنكر

 ا  ياةرا ) ئجرايريمصا را ميلر كر يحصراش  ةا)رأ ا  را ة  ةصخ ر ص  

   ةئ را   يرريصي رص الإ ر كر يحصرا ا)  را لا ف ر )  رذا فمص صل 

 ا  اطحسر كرا ع زريا ،)صريا اين  ص صه 

 لا صا  يي رينح  )ر كرنطاص  را طاشارريادطاش راد اب ريا  اب رياد د ر   صي 

  رنكريلمر ح، رن رشةر ايب  ر  ةفيصادد  ظ ر الإ را طخةةرا ،مصا صم 

ا ا وووطمر الإووو رادزحوووةرنوووكرن.صووو    را ث يطحووو رنوووكريووولمر  غووو )رباوووسرا ،ووو سر الإووو رن  مووو ىرخوووطمر صح 

 اديحسرر  ي ر  با رنف  ب رريش  ءرخ ص   ص

 ا مطمر ي  ي رياه   )رصييحكر.بةائ ر د رند رن رخي)رن، را لةصرا ا  بفص صلإ 

 :لعصابيةأسباب وعىامل خةر الاضةرابات ا ص7

 :ه، كرجلثر طان راش شا ر  ل راح رالابفيا   را ا   ا ريهي

شوووةري وووط ري اءرهووول را ظووو هيةرناوووطمري اجاووو عريا اووو ر سصوووي راووويرصوووةي ر ليلر اووو رغيووورر :العامااال البيىلاااى ي صأ 

ن، ظ  رايرأن .كرن   م رناا، رايرا ةن غصر  ط ر ليلرا ما رهل رنص ي  ر كرن ط را الن  را ا ر  ي ر

  .ا الن  راديا ) را ا ر ظ ير ،ةراديي رايرنييىرا ) ص



ا را ميبا را ص ئةةريصش شا ره، عر )ضة ر   را اُ   ريظ ير.يلةر اِ ر م  راد،ظطن ر :العامل النفس ي ص  

ا ،مصوووا را ةاي اووو عراووويرا  ووو ش جرنوووارا ) وووصرا ،ووو بارنوووكرنا يووو ةريمصوووا ر.بيووورةصرأيرشوووةر ووو،حجر وووكر  ووو راد،ظطنووو ر

 .اي ا رايرا   ش جرنارا ظييىرا ي اا ر ا تراصاةي مرا ة  صا ريادداف ا ،مصا را ة

شوووةر ظ ووويرابوووفيا   را اُ ووو  ا رنوووكرنوووز ر وووي ر ووو جيررا  حووو   را ي ووواا ر ،وووةرا فمط ووو عرنوووار :العىامااال المحيةاااة ص  

رأش ط را اا ةرادا صيعريا ل ري  ي ر طصطلرنص  لرا ،مضة ريب ا را ث) ر  د)طن  را لة وا عرالاص    او 

 مص/s ريالاش   لي 

 )ووووووةر ،وووووو يمرا ا  وووووو ءر   بدوووووو ريا ة اشوووووو ريا  د اوووووو ردح طهوووووو رنووووووكرأهااااااىاا الإضااااااةرابات العصااااااابية:  ص2

ا ا ووو  ا ريذ وووصرنوووكرخاووو را  ايحووو ريادمووو هاجرادي بفووو ر  ووو ريوووطةرن  ووو عر. ووو ر ايبوووطاررنبوووفيا   

لأهجرصشب  را ا ر ص هجرايرن ط ر و ريوطةر الإو رخوةسري ويلارا اول راد، شوب ر  و ريوطةعريح ي،،و راوير

 :ذ صر اةالرصيطاةرا    ا رنكرا ا     

 العصاب الهسحيري. .أ 

 عصاب الفىبيا. .ب 

 عصاب الىسىاس القهري. .ج 

 عصاب القلق. .د 
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