
 المحاضرة الخامضت: 

 )ألياث الدفاع وكيفبت عملها(

   

التي  عيشهي ا الإانياا والتي   بنيم ييالمن ا  طير التايىغار والتا ياار وطيا  في خضم الحياة  المادية والإجتماعية  

يصييييياك  نلييييي  طييييير شكطيييييار وطهيييييم ر  يهيييييلخ شجىاعيييييا طتتجبييييية طييييير المن ييييياار  ال اغجيييييية  التييييي  عنيييييتىج  و ييييي    البييييي د  

يتىجي  عىي   طير أيهاها اا  تجيا  ال جيا  والإبيا ا  طميايالبنلح لمىاج تها، إا طىاج ة كخ  ج  الأخاياغ والته يي ار  

الت   تتي  الأنا ، في الح يث عر الش صية جتح ث عر  خااغالب د البنلح  يما يمتجمه طر إطلاجيار لمىاج ة  ج  الأ 

طييا فييي و ييي ا طيير ويي ي   ييا وا يييية  طيير شجييخ كماييية اليي ار وكييخ المهييم ر التيي   ىاج  ييا الش صييية  اييية كمايتهييا طيير 

 بييييييييية، كيييييييييث يصييييييييالح عىيييييييي  ينييييييييمية  جيييييييي  الأ ييييييييلحة يا ليييييييييار  شو طجمييييييييخ الأجح ا ييييييييار والإبييييييييا ايار  والأعيييييييي ا  الم

 الميلاج زطار شو الحيخ ال  اعية.

 ميكانيزماث الدفاع:) نظرة مفاهيميت(. .1

طر دغء خا  ، كما اجيه يي ع عىي  المني   إن جحير ج صي  ييه فيي عجيم الينب  الي  اع   هخ  كجمة ال  اع طيناها

وفي نل  ي ي )( شجه طجمخ اليمجيار ال اد ة  إلي  اخزيزاع وإكالية كيخ ييي يخ طير عر ال ار شو ال  اع ال ايي، 

( شا Bergeret. 1982أييهجه شا عييي    لاطييخ البيي د وجاا ييه الإكيييالي النبنييااي لل ايي ، هيي ا و يي ي ييياغجىغ )

ي " طيلاج زطار ال  اع هي " عمجيار كماية طىبىعة طر و ف الأجا طر شجخ بماا كمايتها ال ا يية"،  شو هي

 د اع الأجا  اها وبيت ب  ال  اار المب وبة ول ا ة المناينة طر النزوار ال ادطة والمناينة طر ال ى".

(   يياي شا الميلاج زطيييار ال  اعيييية " هييي طيلاج زطيييار جبنيييية   ييا واعيييية ينيييتيمخ Norbert.Sillamy.1983شطييا  يييي طي)

اخجييييييية ييييييي ا المتاجاييييييار الا    يييييية وال ييييييىاج ا طيييييير ويييييي ف البيييييي د طيييييير شجييييييخ خبيييييي  التييييييى   النا يييييي   عيييييير الصيييييي اعار ال 

 الإجتماعية والي جية".

ينصييييي  الييييي  اع  هيييييلخ عيييييا) عىييييي  الإجييييياغة ال اخجيييييية) النيييييزوة( ويهيييييلخ شك يييييا اجت ا يييييية عىييييي  التصيييييىغار طييييير الييييي ك  ار 

الحي  الي   وعى   ج  الىبيية ال ادغة عى  إو ي نل  المم الما يا طير الإجياغة إلي  وال ىاطار الت     اط بها النزوة، 

 تييياغ   ييييه طيي  طييي   ييىاكا البييي د، يحيييث يهيييلخ جبيجيية لييي ل  إكعاجييا لاجيييا، يمميير ل جبييييا ر الم   يية  التييي  يهيييلخ 

الإأاغة لج  اع شو  ح كه شا  صاح يي وغها طىبيىعا ليه، وفيي نلي   عي ف الي ليخ البش ياي   شلييار الي  اع عىي  شاهيا 

  جا شو طر ط كظة ال ا   شو طر عاطخ ال جا ال اخىي شو ال اغجي.الص اوغة النبنية الألية الت   حم  الب د طر ال



طير كييث كىاهيا طجمىعية شلييار   أييىغ ة طر خ ع طا  اا طر يي  با يممننا الإلما) يمب ى) الميلاج زطيار ال  اعيية 

ر   ييييىاء  عنييييتت ط ا النييييا طيييير شجييييخ الحبييييا  عىيييي  وك  ييييه النبنييييية  و لاطج ييييا  فييييي طىاج يييية طجمىعيييية ال ايييياغ والته ييييي ا

ال اخجية طنها شو ال اغجية  الت  يتج اها الب د خ ع طتتجف المىا يف التي  يىاج  يا فيي كيا يه اليىطيية والتي   حيىع دوا 

إأااع ال  اار، و  اها طر دوا   ال ن  والي واا  وكخ طا ي  اط بها طر  من ر. كما و تت  طيلاج زطار ال  اع طر 

 ال أيىغ  اع ة ل ا)(.

 الدفاع الضوي والمرض ي: .2

إا و   يية عمييخ اليي  اع النييى  فييي كيياع اجاييياث  ج ييية طنلميية هييي شا يلييىا الأجييا   يي   مميير طيير الايي إ فييي  يي  

ييي وغ ، لميير  الإج عيياب يىا يياة التىتيبييار ال اجحييية،  حيي ا يتميي غ  ىتيييف الأجيي   اليي ك و ، يتميي غ الإج عيياب

دلييت التجيياغ  شا  فيي جبيي  الى يت  لييىا طنييال  الأجيا طم يي ة وجيياه ة شيضيا ييي وغها وفيي  جيي  اللحظيية ، كييث

اجا ي الإج عاب في الم ة الناجية يلىا ش خ شهمية كي يتتص  في النهاية  ويي  ع ة  م اغار إل  طنتىي التى   

طيا كييث  ك نك ي  ج ية شليمة، لم   ا ك ا و ىع ا د اعاالم  م لاجا، شطا في كالة ال  اع الم ض    إجه  تح  

 اجييا طيير اليي اخخ  صيييي ا ل جيياغة كيييث يتىجييه الإجبيييا   ييى  الإدغاك واليي   عهييلخ كينهييا    يية  جايي ي 

كييييث   ييييتم ايييي   الأجيييا  إ   يييي   يييىار الأواا  وهمييي ا يليييىا يييي وك الييي  اع الم ضييي   إجييياغة نار طصييي غ الإكعييياب 

 (.3)جا لم يح ث ش    غ   د اعي لمجابهتهداخىي  ح ث إج عا

 

           ألياث الدفاع الأصاصيت في النظريت التحليليت: .3

يييا   و ييي 
 
در شج ، وهييييل المايييت،  النليييىن، التليييى ر ة نك هيييا والييي ها  ييييجمىج طيلاج زطيييار د اعيييي عهييي ة   عييي  

البنيييياطي اليمسيييي  ، الييييي ع، الإيايييياع، الإ يييي ات، ه ييييت طاب شو التميييياهي، إييييي اء اليييي ار، اليميييي  إليييي  الضيييي ، 

ييا بييمنيا شو لييم عهيي اوا 
 
والإكاكيية. و يي  شبيياف عجميياء جبيي   ك ييىا د اعييار شخيي ي شأيياغ إلنهييا   و يي  واينتييه شج

ييييية، ش  إليييييه.  ميييين ، شبيييياف شو ييييى ك اجا يييياب اليييي    ش يييي م فييييي دغا يييية شجمييييات الش صييييية، شا الش صييييية الح  

الش صية المضا ية في ع  اتها وطهاع ها، ينتت ) في الابىلة  ي  الميلاج زطار الأ ا ية طنيخل الإجلياغ 

 (.وهاه اي )عهاه الي ع 
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 : الكبت .أ 

شوع و ييييجة د اعيييية اكبهيييب ا   و ييي ، كييييث ي يييى) الابيييخ يحنييي    و ييي  يمايييت ش لييياغ الينيييف بييي  وليييي الأطييي   

ييييا لي يييي ة شودييييي . عيتاييييا الماييييت هييييى الأ ييييا  شو ال اعيييي ة التيييي   نايييي  طنهييييا طيظييييم  ليييييار  اليييي   يحمييييخ جبيييي  ال يييين  و  ي

و غ اا ييه التيي   يي  ينييح  لييه التييى   شو وهييى عمجييية  أيييىغ ة  حيي ث كتيي  عاجييا البيي د عىيي  طهيياع   شال  اعييية الأخيي ي، 

 .الألم وكهجه ي طنها ف  ال أيىغ 

، عييي )  ييي ك   يييي  نك  ييار الابىلييية، كييييث  ظيييخ هييي   المهييياع  طماى ييية و ييي  «المايييت»وطيير شطنجييية ا يييتت ا) طيلييياج ز) 

ن  لي ي  ظ    هلخ  جالي فيي أيلخ غطي  طيا شو فيي أيلخ أييىغ يالي ج . وطير شطنجية نلي ، طظياه  الى يىا  ال  ي   الي ي

البييييي د،   يييييى ط اييييييخ لماييييييت أييييي ي  لمهييييياع  الابىلييييية شو ال يييييين  شو ال  اييييية فيييييي كنييييي  ال ىاعيييييي  وطحاولييييية د ييييير شو إخبيييييياء 

الأكا ش  شو الأ لاغ المنلمة طر وعي الإاناا، وه   الأكا يش  شو الأ لياغ يي وغها   يييىد يصيىغتها الح ي ية، ولمير  ي  

 .ييىد لتظ   عى  الناح يصىغة غط  ة

 Regression النكوص .  

في ه ا الأ جى ، عيىد البي د إلي  ط اكيخ وبىليية طامي ة، طنيخ وبيخ النميااي  ينىار عييىد ليتحي ث يه يجى  الابيخ نو 

الأغي   نىار، شو وبخ النت  نىار عيىد لياجخ       لي  عن  ك وث طهلجة ط  الأ)، وطنيخ غ ي  شكي هم طايادغة 

الم عييى  طيير وهييم ه ييتجاية ال ننييية لل يين   خيي   يي     إنا طييا يييي    لضيياىوار وتيبييية كا يياة، وكيي ل  الم اهييا 

خ       لي 
 
 .   عيىد لياج

ا كييث الييىدة إلي  ط اكيخ طتييهخ ة  هي ا الأ يجى  إنا طيا اكاداد  هيلخ خاي ، جتني   طير الأطيي ا  النبنيية الأك يا  ي هىغي

 .طر النمى النبس   شو الا اي كيث  لىا المننليار ش خ والهيىغ يا طاا شك ا

 Projection الإصلاط .ج 

اتهييا)  خيي  يمييا ليي ي الإانيياا طيير طهيياع  شو ش ليياغ شو  ييجىكيار دوا وعييي طنييه، وهييى ييا ييا عييادة عهيي ا إليي  عيي ) وعييي هييى 

الب د يمهاع   شو ي وا يه. وطر شطنجة نل  شا يتهم ال وب الااب  كوجته يهاهيا   ينيتم  إلييه، ولمير  ضياه فيي وا ي  

ا. وطييين ،  ييي   حميييخ ك اهيييية  كييي هم، ولمييير الأجيييا اليجييييا  تاييياك  يييي )  يييىايية الحييياع جيييا د عييير عييي ) ا يييتماعه هيييى إلنهييي

 .نل ، كينئ  يإطلاج  كخ المهلجة عر و  ا التح ث ط  جبن   ا  ل يالتهكي  ه ا الش ص يم هن 



 Reaction Formation التكوين )رد الفعل( العكس ى .د 

عى  الن يي  طميا هيى يي اخخ الشي ص طير طهياع  شو ش لياغ. وطير شطنجية نلي  عني   ضي  الابيخ طير  وهى  يخ  جىك

 ضيياه طنييه. شو شا يتيجييا وبييخ طييا يابجيية، و يي ي طيي غ  طييا،  إجييه يظ يي  طهيياع  كيي  لييه ييي   طيير شا عياييا عيير خى ييه شو 

يا عني طا يظ ي  الابيخ الىال اا ي  ضاا نل   اهميا طيا كه  يا اير،  يظ ي  ع واجيية أي ي ة  جاه يا. يحي ث  هي ا شيضي

 .كاه اله ي   ييه كتلى ر عمس   لي   ه الأودياة طيه

هنييا، يتصيي ف الإانيياا  يميي  طييا يمجيييه عجيييه ع جييه ال واعييي  هييلخ طاييالو  يييه ويصييىغة طب ويية طحاوليية  جليياغ طهيياع   

 ا هكنيا ، ويالتيالي يي   طير شا الح ي ة. طن      نج   اط شة إلي  غجيخ   يا كوج يا، ويالتيالي يهيي  ييالتى   جبيجية ل ي

 تييىا كوج ييا  ااهييا  نت ييخ إليي  يلييية التلييى ر اليمسيي   كيييث  اييالو فييي طياطجيية كوج ييا طياطجيية كنيينة وإت يياغ ع طييار ك هييا 

 !ل وج ا

 Identification التلمص أو التماهي .ه 

د و ميييخ إليي   .(Introjection) «ه ييت طاب»عنييم  هيي ا الميليياج ز) شيضييا   هنييا، يل ييه البيي د إليي  التىكيي  طيي  الم يي  

ا ل يييي ا الميليييياج ز)،   جييييي   يييي ص طتىاجيييي  فييييي  الييييت مص ال أيييييىغي   ليييياغ وطهيييياع   يييي د يخيييي . وطيييير شك ييييا الأطنجيييية أيييييىعي

ييا عينهم. و الاييا طيا يلييىا التىكي   ا البيي د يي ي  خيي  يح يا طييا    ييا طير ته ييي  كىجيه طتتجبي
ي
طجتمي  ج يي  لميير كىليه خى 

ا عر أيىغ  المنتم  يال  خ والاااء  .(عنتاي  هى  ح ي ه )هلتصاي يمهاه ا اليجم ييى ضي

، وهيي الحاليية (Identification with the Aggressor) «التمياهي طيي  الميتي  »وهنياك جيىع يخيي  طير شجييىاع اليت مص وهييى 

 .«طت كطة  تىك ىلم»المي و ة يا م 

 Undoing الإبطال .و 

عنييييي طا يصييييي غ عييييير الشييييي ص  يييييجىك عييييير و  يييييا ال ايييييه عنيييييح  شني  خييييي  شو هيييييى نا يييييه   ي اجيييييه، يحييييياوع هييييي ا  

الشييي ص إلاييياء ش  ش لييياغ شو ش يييياع   يييا قيييحيحة يالننييياة ل ناعا يييه طييير خييي ع هييي ا الميلييياج ز). عىييي   يييحيخ المنييياع،  يييي  

 لشيييي ص طييييا،  إجييييه عياطجييييه يجاييييف كا يييي  طحاوليييية طنييييه 
ي
ييييه إهاجيييية  كاليييية التهجشيييي  النييييا   طيييير البيييييخ إكنييييا  الميييي ء شجييييه وج 

ج ا ويا   ا يضحمه  .النايا. وطر شطنجة نل ، عن طا عن  الابخ الأ) جم يج ي ل ا م  في كضنها و  ا 



 Denial الإنكار .ك 

ا ليم يحي ث. وييي    « الإجليياغ»إا هي ا الميلياج ز) ينيتد عير عي )   ايخ البي د لجىا ي ، طمييا يجيجيه عنيج  كيها أيشئي

ا فييي الابىلية الماميي ة وفيي الحييياة اليىطيية اليادييية. طير شطنجيية نلي  إجليياغ شكي  شك ييا الي  اعار ي  ا ييية كييث عنييتت ) كن ياي

 .الب د ل ائه المهن  و هكي   ع ) ك وجه، وإجلاغ ط طر المت غار وجىد طهلجة ط  الإدطاا في كيا ه

 Dissociation الانشلاق .ح 

كىله. وه ا الأ جى  يت ب  يه الب د للحظار هاه اي هى شا يب   شك هم ا صاله يالى ت شو يا   ان  

شو لى ت طا طر المى ف ال ي يحيا ، و   ينها عر المى ف شوالبي د شو الحي ث وكهجيه   يحي ث وهيى   يتي ك  . يحي ث 

ا  ي  يي   الابخ ل با اد  .ه ا كن اي

ا عر الىا   وكهجه  ا  عر وعيه، وينج  كهجه  ي د يخي ، لمنيه لير   وفي الحا ر المااي،    يحتي  الم ء  ماطي

يتيي ك   ييي  نليي  طييا كيي ث شو  با يييخ طييا كيي ث. يب يي  الشيي ص   غ ييه عىيي   تيييخ  ييىغ ه الش صييية، و تجييا  ييىغة 

 ه ة. ج ي ه   الحالة كن اا في  ي  الأعمياع شخ ي  حي  في عالم يخ  طتتجف عر الىا   المحمخ يالمهاع  والأ لاغ الم

إنا كاجت اللاغجة   ا  ايجة لجمحى؛ إنا  اطحي جبس   طنها. ) «Multiple Personality Disorder» النشنما ية، وهي كالة

 .( ال ط الىا خ ي ا الىهم والىا   د يا لجااية

 Displacement الإزاحت .ط 

ع   طيييير المصيييي غ الأ اميييي   إليييي  طصيييي غ ييييي يخ، و لييييىا نليييي  لييييي ) فييييي هيييي ا الأ ييييجى ، ي ييييى) البيييي د يتحى ييييخ طهييييا 

ا هى  ىجيه  ض  ال وب طر غ شنه ياليمخ إلي  كوجتيه ال  غة عى  طىاج ة المص غ الأ ام  .  وليخ شك ا المىا ف أيىعي

ا لياحييييث عيييير  ييييح   ييييالمنزع،   ييييى  يييي  يىاجيييه أيييي ة فييييي اليمييييخ و  عنيييتا  التيا ييييا عيييير  ضييياه،  ييييييىد إليييي  المنييييزع  ابييياي

يييا ولمييير  ييي  عنيييبا ع عنييي  ال جييييخ  هييييىغ يالييي ج  شو  جيييا وبييي  ل جشييي اغ طييي  شوباليييه شو طييي  كوجتيييه. ينيييزان الاضييي  ج  يي

 .الأطىغ في   ا طحج ا

ا طيير الإكاكيية، كيييث إا هيي ا الأ ييجى  يتمنييخ فييي  حى ييخ المحتييىي الييياوبي طيير  ميي ة طييا )شو  ييا طهييت ي والتحى ييخ عيتاييا جىعي

الصييا ا   عاييادغ المنييزع كجمييا ا زييا  الحصيياا طيير النا يي ة،  جييه يتيياف طيير واليي   ووجييه  يي ص طييا( إليي  يخيي . طيين ، هيي ا 

 !الحصاا وجظ ا ه ي ك اجه يىال  



 Sublimation التضامى أو التعالى .ي 

إلي   يىغة شخي ي يممير   اج يا. وهيى طير الأ يالي  التي   البناطي هى  حى خ الأ لاغ شو المهاع    ا الم  ى   نهيا 

يبنم بها الأ  اد ال ير ل يهم يص اة يهجبن م وي  ااتهم.  ين طا عهي  الش ص ي  اة جننية جاطحة، يا ش طماغ ة 

ع  ييا عنيي  كصييىع إكايات إكاييات عيياوبي  يحييى  غ ابية  ا ييية شو إ يي ا  وا تيه فييي لييىا طيير شليىاا البيير. يحيي ث هي ا شيضي

ييا كي  اع جبسي   عيير و  يا  لييى ر  صيص ه لييية ييتتجص بهييا  ياكاه  إلي  غواييية شو عميخ  نيي . البلاهية  يي  ينيتيمخ شيضي

 .الش ص طر طياجاة طآ يه

ليي عير الألميااي يىهياا    ي غ   دايبناياك الي   كياا يجي  الجي ة وهيى  يا ا   كما ب     و   طن  ل ل  يميا كك

ان يياغع ك اجيت ليه يصيمار فيي ج اكيار التجمييخ. كميا  ييخ عير دا نني   شجيه كياا في  ا  نيىع الم  ، جم   حيىع إلي  جي  

 .يمتج  غ اة جننية ها جة وهى  ا ا،  ا) يتحى ج ا إل  شيحاث في طجاع البر

 Acting Out الفعلنت

ال  اعية، وإا كاا    شأاغ إليه، ولمر ع     ي   لم عي    و   واينته يجا ه ا الميلاج ز) بمر الميلاج زطار 

 .عجماء النب  ال ك  ا ط  طيلاج زطار شخ ي 

ي  ي  « الأجيا اليجييا»الاابياة و« ال يى»في ه ا الأ جى ، عياا الب د عر طهاع    هلخ طاالو  يه كيث ي    الص اع ي ا 

ا عير  ضياه، شو ي ي ف شكي هم ها بيه طر ك ة الص اع والتى  . طن ، عن طا يا ش الابيخ ييناح الحيىا ط ي  ش يه ييا ياي

 .عن طا يتصخ يه   ص     شا ي ىع شطاطه شجا  اب  طن 

، خا ييية عنييي  المييي اه  ا؛ طييين ل شجيييا  ابييياة طييير جبسييي  ،  يييه ى) يجييي ن «إيييي اء الييي ار»و ييي  يهخييي  هييي ا الميلييياج ز)  يييىغة 

 .نغاعي، ه ا كافٍ لته  ت 

 الرابع: والإحصائيجصنيف ألياث الدفاع حضب الدليل التشخيص ي  .4

ه ا البش يص  صنيف الظىاه  النبنية  وال يناطيية، و  يتيص النيجىك ال ياغجي   يط عنته ف  

 شو المظاه  الت    ع عى  الإ اية يم   طا، إجما يحتى  شيضا عى  الحياة التاغ تية  لا  اد وكيبية جمىهم.

لجتمييييييف كييييييث  يييييى ي شلييييييار الييييي  اع فيييييي هييييي ا المنيييييتىي إلييييي  الحمايييييية    طنيييييتىي ىييييييييييي ع عىييييي  شع المضتتتتتتو: الأول: .ش 

ال صيييىي طييير ال جيييا والصييي اع الييي اخىي وال ييياغجي لجبييي د، كميييا  اييييث إلييي   الم كظييية الىاعيييية ل كنيييا  والأ لييياغ 

 واليىا   ، كيث شجنا وفي ه ا المنتىي جج  كخ طر طيلاج زطار ل



  :نيتد عير عىاطيخ ال جيا وهيى اعت ياد طنياا يتمنخ فيي الإ يتجاية الإجبياليية التي  التضبيم 

ل كنيييا  والتيييي ر طييير عىا ييي  طيييا  ييييح ث فيييي المنيييت اخ، وهيييى ينيييحيا إجاييييار ك ي يييية 

 لح ث طا.

 : يتمنييخ فييي الإ ييبنجاد يييا خ ، كيييث  تمنييخ  يي غة الإجبنييا  فييي بيي وغة  الزيياايط  الإنتضتتا

البيي د    صييا طييا الييياوبي لجبيي د طنييتيم  هيي ا اليي  اع فييي طىاج يية الصيي اع يحيييث يتتيياغ 

لشنييياع   فييييي  نمييييية   غا ييييه لمىاج يييية الصيييي اع، كميييا وججيييي  هيييي ا النييييىع طيييير اليييي  اعار ليييي ي 

 الأ  ان ال ير  نمى  ىتهم البم  ة شو ال ن ية يالبش ي  ال   يتج ىجه طر الأخ  ر.

 :يتمنييييخ فييييي طىاج يييية الصيييي اعار يتيا يييياار  يييي  حة يالهيييييىغ اليييي ايي يحيييييث  إثبتتتتاث التتتت اث

 غة عىييي  التيا يييا  نييي ىلة عييير طهييياكجه الش صيييية  لاخييي  طميييا عنيييمح يمتجييي  الشييي ص ال ييي

 نل  يتتبيف ك ة الضاىوار المىاج ة.

 :)تتتتت )حتتتتب الغيتتتتر يىاجييييه طيييير خ ل ييييا الشيييي ص الصيييي اع يتميييي ي  جبنييييه لمتاجاييييار   الغيرً

الأخ  ر) يتتجف عر التضحية(، كيث يتج ى الش ص في الم ايخ اعزااف الأخ  يال مييخ، 

 ل  يمنح لاخ  ر طا يىد الحصىع عجيه. الش ص وطر خ ع ن

   :عيييييي  الشيييي ص النظيييي  فييييي ش ليييياغ  لمىاج يييية الصيييي اع لجييييتممر طيييير ط ا ايييية مراكبتتتتت التتتت اث

 . إراديال ار طنج ا طنخ ط ا اة الا ا  في الي  ار الش صية والإجتماعية وهى اهات 

  :شو السيي   ة عنييتجي  البيي اد لجصيي اعار الياوبييية وكيي ا لج جييا  يمظيياه  الا ا يية الهتتسل

وينيييمح نليييي  يتتبييييف الضيييياىت النا جييية عيييير الصييي اعار  هييييلخ عنيييتبي  طنييييه ال مييييي ، 

 كيث يتلىا ال  ع طر اجت اد النب   وطر ك ا ا وا يية.

  :ياجا طصالح البناطي عى  النزوة يم  اغ  حىل ا إل  ه ف ج يي    يا جنسي  ، التضامي

 كيث  نص  عى  طىابي  نار  يمة اجتماعية.

  :عمجيييية جبنيييية تهييي ف  كالييية طحتيييىي طييي  ل شو   يييا طييي ء) طييير اليييىعي إلييي  ك يييز وهيييى اللمتتتع

 ال أيىغ وهم في نل  يتتجف عر المات.

وهييى طنييتىي  ميبييي لجمييف النبسيي   و لييى ر البنييى ار، كمييا عهييمخ هيي ا المنييتىي المضتتتو: النتتاني:  .  

ميييخ هيييي   كييييث يي، كيييخ شجيييىاع الييي  اع ال ا ييية يا  يييتحىان وكيييخ شلييييار الييي  اع ال ا ييية ياليصيييا 

الأخ اة  وفي ه ا المنتىي يإي اء خاغب الىعي كيخ الأ لياغ ال ا ية ييال ىف، والإكنا يار وال  ايار 

الم  دة جىعا طا، كيث جج  في ه ا المنتىي ش ي ان يتمتييىا يةيحة جبنيية جيي ة غ يم طي وغهم 

 :يظ وف  ياة، وفي ه ا المنتىي جج  الميلاج زطار ال  اعية التالية

  :ييية جبنييية يييتم طيير خ ل ييا  ييح  أييي  طييا طيير التصييىغ ) ( للييي يضيياف عمج وهيييالإزاحتتت

لجتصييييييييىغ)ش( وهييييييييى عياييييييييا عيييييييير  ايجييييييييية اجبصيييييييياع الىجيييييييي اجار  عيييييييير  صييييييييىغ طييييييييي ا والتحا  ييييييييا 

 يتصىغار شخ ي ش خ إكعاجا.



  :عياا عر عمجية جبنية ي    الش ص طر خ ل ا التصيىغار والمتمنجية فيي الصيىغ الكبت

ااييييية ييييييالنزوة إلييييي  ال أييييييىغ وييميييييخ عىييييي  إي اءهيييييا  ييييييه، كييييييث شو الأ لييييياغ شو الييييي ك  ار الم  

يح ث المات عن طا يه د  ييه إأيااع إكي ي النيزوار ال يادغة عىي  كميخ المتيية لجشي ص 

 وينح  في جب  الى ت إكعاجا  جا  طاال  شخ ي.

  :عياييا عيير طظ يي  جبسيي   خيياغجي ييي ه  فييي ا جييا  طييياك  ل  ايية طماى يية التكتتوين العكستت ي

ويهييييلخ غد  يييييخ بيييي ها،  يييي   لييييىا التلى نييييار اليمنييييية طحيييي دة جيييي ا يحيييييث  تججىيييي  فييييي 

 ييييجىك خييييان، شو  لييييىا طيمميييية ل غجيييية شا يهييييلخ طي ييييا  ييييمار وايييي   يتبيييياور فييييي دغجيييية 

  لاطجه ط  طجمخ الش صية.

  :د طر خ ل يا شا  صياح  يي  الأ لياغ شو المي ) او عياا عر شلية د اعية يج   البالإلغاء 

الح كيييار او الأ يييياع المابيييية و كهاهيييا ليييم  مييير ش ييي  يحييييث عنيييتت ) البييي د ل ييي ا الاييي   

 بم يييياا  او  صيييي  ا ل مييييا طينيييي  طضيييياد  يايييييث إليييي  إلايييياء طييييا كيييي ث يحيييييث عنييييته ف وا يييييية  

الي طر  اييخ لج جيىع  البيخ نا ه والت  عنتىج  إلااؤها ج غ ا  طر خ ع التصي ف  وكياا

 لجىغاء.

  :تل ص في ع ع  ي  الأ لاغ شو التص  ار و ى  إل   ا  غواياه ياي  الأ لاغ العسل 

 الأخ ي، شو  ا  ال وايط يشنه وي ا ي ية وجىد الش ص.

  :هييييييى عمجييييييية يحيييييياوع الشيييييي ص طيييييير خ ل ييييييا إعايييييياء  يييييييا ة طنا ييييييية لصيييييي اعا ه الفكرنتتتتتتت

عنيييتت ) هييي ا المصيييالح لج  لييية عىييي  ش يييجى  طييير  واجبيا  يييه  ايييية اليييتحمم  نهيييا، يحييييث

 الم اوطة الت   صادف الي ب النبس  .

وهيييييى طنيييييتىي يهيييييى ه  يييييىغة الييييي ار و يييييىغة الا يييييا، كييييييث اا الييييي  اع فيييييي هييييي ا المضتتتتتتو: النالتتتتت :  .ج 

المنييتىي عهييى  إدغاك الىا يي  و تييص هيي ا المنييتىي اليي  اع الناجسيي   يحيييث يضييم اليييار ال  اعييية 

 التاليةل

  ::ي يى) البيي د طير خيي ع هي   اليمجيية النبنييية يبهيى ه  ييىغ ه ال ا يية شو  ييىغة التشتوي

 الأخ  ر، شو يهى ه  ىغ الأخ  ر  هلخ واضح.

  :ي يييى) البييي د طييير خييي ع هييي   اليمجييييية النبنيييية ي  ييي   يييبار و يمييية المىبيييىع إليييي  المنلنتتتت

 دغجة المماع، يحيث ييتاا ش ا  ال  اع ب  النزوار الت ط اية.

 عمجييية جبنييية يتتيييخ البيي د طيير خ ل ييا اجييه يمتجيي  ال يي غة عىيي  كييخ أييي ، : اللتتدرة الكليتتت

 ول يه النجاة الماجة عى  كخ    ء.

 المضتو: الرابع:  .د 

 :ي    طر خ ل يا البي اد   ايخ  يي  الح يا ا شو التجياغ ، كتي  وليى كاجيت  رفض الواكع

 عادية يالنناة لاخ  ر.



  :ر إبباء  بن اار لمىا يف طيينية، شو ش يياع عمجية جبنية يحاوع الب د طر خ ل ا التبرً

 شو ش لاغ .

  :الإصلاط 

يتم ز ه ا المنيتىي يي  اع   يا جاضيل و  يا طتمييف و ي ع ا يتيماع هي ا الي  اع المضتو: الخامط:  .ه 

ال ا يييية عييير  يييىغة الا يييا يحييييث  ليييىا هى ييية البييي د دوطيييا ط ييي دة يضييياىت إلييي  عييي )  مي يييز  الصيييىغة 

داخجييية وخاغجييية. يمميير شا ججيي  هيي ا اليي  اع عنيي  الأ يي ان اليييادي ا  ييي  طيي وغهم يظيي وف جيي  

 ييياة، كمييا ويهيي ا ا ييتيماع هيي   اليي  اعار إليي  إبييا ايار خا يياة عىيي  طنييتىي ينييية الش صييية، 

   ار الش صية والإجتماعية .كما عهمخ ه ا المنتىي  يىية يني ا الي

 الإاهااغل 

 التماهي الإ  اويل 

 الح ) الإجزااغ ةل 

، شو وهييييى طنييييتىي ال يييييا) يالبيييييخ و تمنييييخ فييييي ا ييييتيماع البيييييخ الح كييييي كيييي  اعالمضتتتتتو: الضتتتتادش:  .و 

لجتهيي   طيير طىاج يية طىا ييف الصيي اع، يحيييث ييي ع هيي ا النييىع طيير اليي  اع عىيي  الضيييف الما ييا لاجييا  

ة عىيي   هدييية وتا ب ييا، كمييا ييي ع هيي ا المنييتىي اليي  اعي عىيي  التهيي   طيير الإكنييا   التيي  لييم يييي   ييادغ 

والته   طر ال ننية ط  ط كظية عي ) اليتحمم فيي الإجي  اعار، ججي  فيي هي ا المنيتىي الإبيا ايار 

النبنييية والنيلى ييىطا ية كميييا و مميير شا ججيي  هييي ا النييىع طيير الإبيييا ايار ليي ي الميي اه  ا ولمنهيييا 

 ي اية  ر ال أ . طن تة و  وع ط 

  :ي ييييييى) البيييييي د يبنييييييي ا  يييييي اعا ه الياوبييييييية وعىاطييييييخ ال جييييييا ال اخجييييييية المتتتتتترور إلتتتتتتى الفعتتتتتتل

وال اغجية عر و  ا الم وغ إل  البييخ يي وا  بم يا و  اعتاياغ  لا يم اليىا ي  التي  يممير 

 شا  نجم عر نل .

  :ييالينف الا يا ي يى) البي د يميال ية  ي اعا ه ال اخجيية وينيتجي  لج جيا العنف الكامل

  جا  الأخ  وه ا طر   ا  ح  طي ا))(. طااأ  

 

 

 

 

 

 

 

 



 


