
 (القلق والصزاع) في المحاضزة الزابعة: 

 

ت الخحلُل الىفس ي، وهو ًؤدي دورا هاما في همو الشخصُت وفي عمل  ٌعخبر القلق مً أهم أركان هظرٍ

ااااات الفروٍلاًاااااتل العصاااااا اث والااااا هاهاث  وفاااااي عااااا   جلااااا  ا  اااااا ث  دًىامُاتهاااااا، وللقلاااااق مفاااااظر مرااااااظي فاااااي الىظرٍ

حُث أهىا سىعخملا فُما ًلي الىظر إلى ذل  ا جاهب مً القلق ال ي ًؤدي دوره في عمل  المرضُت الباجولوجُت

ت.  الشخصُت السوٍ

القلق ججربت اهفعالُات مؤلمات جخولالا عاً ازااراث فاي اعباان البابىُات للبالان حُاث جاىجم ها ه مفهوم القلق:  .1

عىاااالاما ًواجاااا  وااااخ  مااااا مو فااااا ازاااااراث عااااً جيبلهاااااث دايلُاااات أو يارجُاااات ٌسااااُفر عللهااااا ا ج ااااا  العصاااا ي، ف

اًااالا ضاااارباث  يفحاااارا ه حاااات علااااى ذاث الشااااخ  مجموعاااات أعاااارات عصبوإعازااااُت فسااااُولوجُت جخم اااال فااااي جظا

 القلب، الخعرق، جفاف الفم وا دًاد وجحرة الخىفس.

إن وظُفااات القلاااق اساساااُت حساااب فروٍااالا اهااا  ٌعمااال ائزاااارة يفااار لةهاااا   حُاااث أهااا  عىااالا ظ اااور ازاااارة فاااي 

رفاب الفارد فاي القباان الشعور ًمكاً ل  هاا  اجاااذ اجاراناث ال  مات لمواج ات ا خفار، وماق ان القلاق ماؤلم وٍ

ت جالاا ف او ٌعمال عمال المىبا  أو المحا ر ماً وجاود أيفاار دايلُات ويارجُات،  علُ ، فئها  ًاالاو وظُفات ضارورٍ

يخ ااي ساات  أمااا فااي حالاات عاالاو جمكااً الفاارد مااً القبااان علااى ا خفاار أو ججىباا   االا ًخباااع  القلااق وٍ الفاارد فرَ

أي  القلق حسب فروٍلا ز زت أزكال رئِست5  للإضفرابل . وٍ

 القلق الواقعي:  .أ 

ٌعخبر ججربت اهفعالُت مؤلمت، جىجم عاً إدرا   اائم فاي العاالم ا خاارتي سامخ  اساساُت داي اليهلاًالا  ئًا ان الفارد ، 

اااا ف اااو ًكدساااب  ماااً يلااال إدرا  افاااراد لمواضاااُق ا خفااار  فعملُااات إدرا  ا خفااار  وإزاااارة القلاااق  ااالا جكاااون امااارا ففرٍ

الماخلفاات ال ااي جخولاالا مااً والورازاات والبِماات كااا خوف مااً الظاا و ماا   ، فالورازاات  االا ججعاال الشااخ   ااا   ل خااوف 

 ِىما  لا جحول ا خبرة ه ه القا لُت إلى وا عُت. فالففل ًواج  ي ل السىواث اولى الك حر مً ا خبراث الىاجمت 

ال ااي جرياا ي اسااو لىمااو زاابكت المااااوف كل ااا، حُاث أن أًاات م دساااث دعاالا ذلاا  تهاالاد عاً الصاالاماث اهفعالُاات و 

الشخ   العودة   الت الففولت وبالخالي فئنها جمس إزارة القلق، فالمااوف كل ا مرجبفت  ابراجىا اولى ال اي اىاا 

ً ل ل   اث مً الم م حماًت أبفالىا مً ا خبراث السِمت الىاحمت عً ال  صلاماث اهفعالُت .ي ل ا عاجظٍ



فااراد سااالوا م  دائمااا علااى أسااااو مشاااعر  لاائُااات  دالاات علااى جو اااق ا خفاار، فحااحن هقاااود السااُارة مااا   ًااىظم ا  

ً ماً ايفاار ال اي ًمكاً أن  فئهىا همارو حعا با مً جو عااث  دساُفت ل خفار  حعمال امى هااث لكا  هكاون  حا رٍ

ًمكىىاااا ماااً اللااا وذ ماااً ا خفااار فااائن مساااخور القلاااق ساااحرجفق إلاااى  جصاااِبىا. وحاااحن ًحااالار العكاااس و  هقاااوو دشااا  

اث  لا جؤدي  الشخ  للإفمان و ح ي الموث.  ومسخوٍ

 القلق العصابي: .ب 

اااااات    ظٍ هاااااو عبااااااارة عااااااً يااااااوف ممااااااا  اااااالا ٌساااااااب  فشااااال واااااا ىاث اهااااااا  المبااااااادة فااااااي مىااااااق الشاااااا ىاث الفرٍ

ساك  ذلا  فالقلق العصاب  هو ا خوف العمُق الا ي لاِس الموضوعُت مً الخصرٍ ،  لا  زمات جفساحرا عقلُاا، وَ

 ا خوف المرض ي ال ي ًخمحز   أن زلاج    جدىاسب مق ا خفر الموجود فع  فاي الموضاوا الا ي ًاافا  الشاخ ، 

يوفا ممُخا مً الفرازاث او ا جرذان  اما و لا ًاااف ماً اماااً المرجفعات وماً الخجم ار  فقلا ًااف اوسان

ل جلاا  ا  ااا ث هجاالا أن ا خااوف ساااب  فحاار معقااول ذلاا  ين المىبااق الرئِساا ي ففاا  كااومااً المااااً المفلقاات وفحرهااا، 

 للقلق هجلاه على مسخور ال و أاثر مما هجلاه في العالم ا خارتي.

 االا ًكااون القلااق العصاااب  أزاالا وبااأة علااى اهااا مااً القلااق الااوا  ي فكلمااا بااال  ىااا العماار  فئهىااا هىكااي   

فئهىااا هخجى هااا، وفااي مقاالاورها دومااا ال ااروب مااً الماااابر ولكااً ماااداو سااب  للااخحكم فااي اليهلاًاالااث ا خارجُاات وباا ل  

القلق العصاب   ائما في هفاق وخصُت الفرد فئه  مً الصاعب علُىاا مواج خا  وبااث ماً المساخحُل ال ارب مىا ، 

حُااااث أن همااااو الشخصااااُت ًخحاااالاد  كُفُاااااث الخكُاااا  و المُكاهحزماااااث ال ااااي  جوظف ااااا اهااااا لمواج اااات القلااااق العصاااااب  

 ي يي ول ل  ازر العمُق في جحلاًلا الفادق الههاي  للشخصُتل .وا 

 5القلق الأخلاقي .  

صاورة احساسااث  الا هب أو ا  جال ً حاره إدرا  ل خفار  اادو ماً البامحر ًخم ل القلق اي ياي فاي   

اُاااان فعاااال او الخفكحاااار فااااي زاااا   مااااً زااااأه  أن ًمااااس  أهاااالااف اهااااا الم ااااالي، جلاااا   الاااا ي  هاااالاد دعقاااااب الشااااخ  فج

،ً حُاااث أن ا خاااوف اصااالي الااا ي ٌساااخملا مىااا  القلاااق  اهااالااف ال اااي رااااظث فاااي أعمااااق الشخصاااُت  فبااال ا اااوٍ

اي يي هو ياوف موضاو ي ل ا خاوف ماً عقوبات الوالالاًً ، ومصالار القلاق اي ياي م ال القلاق العصااب  دائماا 

فالقلق اي يي ماهو إ  زمرة هفس ي  ابني  حذ وهو  صق  اىان الشخصُت  هجلاه في  ىان الشخصُت فالصراا

 يوف موضو ي مً الواللاًً.

 



 اضطزاب القلق العام: .2

 ٌشاااحر م جاااام الفااااب العقلااااي والىفسااا ي إلااااى أن اضاااافراب القلااااق العااااو هااااو  أحاااالا اضاااافرا اث اهفعااااال

 المرضُت وال ي ًظ ر على زكل حالت هفسُت ٌشعر فلها المرٍض  ا خوف وجو ق يفر في ال و ي.

ًخمحااز اضاافراب القلااق العاااو  قلااق حاااد فحاار وا  ااي وجو عاااث حشااا مُت  اع اات علااى ا خااوف حااول ظاارفحن علاااى 

عااااو  ا ااال ماااً ظاااروف ا  ُااااة، حُاااث ٌساااخمر هااا ا اضااافراب لمااالاة ساااخت أزااا ر أو أاثااار ًكاااون الشاااخ   ااالا 

ي ل ا مً القلق في أفلب اًاو، و الا ٌساخمر مالار ا  ُااة ل أي ًمكاً أن ًأيا  باادق ا ماان . حُاث ًصاِب 

يُان وال  زُيُااااااث ماااااً  اُاااق اعماااااار ولكىااااا  ًظ اااار دشاااااكل وا اااا  فاااااي العشاااارٍ هاااا ا اضااااافراب اوااااخاا فاااااي جم

  الممت مً مجموا السكان . 20إلى 22العمر، حُث جبلغ وسبت اهدشارهل مً 

صااااِب افىااااار أاثاااار مااااً الاااا كور ومااااً أهاااام مباااااعفاج  ماااا ا ًمحااااز هاااا ا اضاااافراب هااااو بااااادق ا مااااان وٍ

ت الم لائت وذل  دساب محاولت المرٍض ع   هفس  ذاجُا.  حصول هوباث ال لق أو  إدمان ادوٍ

 

جظ ر على المصاب أعارات الخاوجر العبالي و ٍاادة وشااه ا ج اا  العصا ي المساخقل إعزاضية القلق:  .أ 

 ا خوف وا   ر اما أن هىا  مجموعت أعرات أير مصاحبت مم لت فُما ًلي5 وأعرات

 

  :أعزاض التوتز الحزكي 

 . ارججاف أو الرعشت وضع  العب ث أو الشعور  اللإهتزا 

 .جوجر العب ث أو أ م ا 

 .الخوجر وعلاو اسخقرار 

 .سرعت الشعور  الخعب 

 .أعزاض سيادة نشاط الجهاس العصبي المستقل 

  هبباث القلب.حسارا 

 .ضُق الىفس والشعور  افيخىاق 

 .جفاف الفم وصعوبت البلق 



 .اللاويت أو اللاوار 

 .ت أيرر  الشعور  الف ُان أو اس ال أو اضفرا اث معوٍ

 .احمرار الوج  وارججاف في ا جسم 

 .حعرق الكفحن وبرودة ابراف 

 .اثرة الخبول 

 :أعزاض الخوف والحذر 

  .جو ق الشخ  و وا مكروه 

 .صعوباث في التراحز 

 . ارق في  لااًت الىوو أو ي ل 

 سرعت اسد ارة 

  :ًصاااحب ها ا اضافراب عااادة أعارات ااخما ُات  يفُفاات و الا جكاون أعاارات الأعرزاض المصراة:ة

 هلق.

ت الخحلُلُت فئن القلق هو أحلا اهواا  الخالُت5أنواع القلق:  .ب   وفق الىظرٍ

 .قلق الغزائش 

 .قلق الإنفصال 

 قلق الخصاء. 

 (قلق الأنا الأعلى.  

 

 فبُعاااات دًىامُااااات، وهااااو أسااااااو  psychological conflict ًباااالاو مف ااااوو الصاااااراا الىفساااا ي مفهرررروم الصرررررزاع:  .3

 مااااااااً أدعاااااااااد حُاااااااااة اوسااااااااان 
 
عاااااااالا الصااااااااراا الىفساااااااا ي ظاااااااااهرة وبعاااااااالاا ً الشخصااااااااُت. وَ ت وجكااااااااوٍ لخحقُااااااااق السااااااااوٍ

عرفااا  كاااارجر فاااود قُااات والىفساااُت، وَ حالااات اهفعالُااات مؤلمااات جياااخ  مااااً » أهاااا Carter V.Good  5  1423ل المُخافحزً

 الجاااازاا  اااااحن الرفبااااااث المخباااااادة وعااااالاو إزاااااباا ا  اجااااااث أو عاااالاو الساااااما  لرفبااااات مكبوجااااات  اااااالخعبحر عاااااً ذاتهاااااا



 
 
عرّفااااا  أ. ف  تروفساااااك  وو.    اوزفساااااك  ل«. زاااااعورٍا جصاااااادو دوافاااااق وحاجااااااث واهخمامااااااث »   أهااااا 5 1441وَ

 م
 
با ت جقرٍ  «.ً القوة دايل الشخ وأزواق..إ خ على درجت مدساوٍ

  حن ماهُخا  الساا قت علاى وجاوده، 
 
  حن المفلق والوا ق، حائرا

 
ق  ًكون اوسان مشلاودا فعلى المسخور المُخافحزً

وعلاااى مسااااخور علاااام ووجاااوده السااااا ق علاااى ماهُخاااا ، وبااااحن المصاااحر المحاااالاد  ايخُاراجاااا  والقااالار المحخااااوو الااا ي ٌساااا ى إلُاااا . 

 للصراا جظ ر في الوا ق، ًمكً جم ل ا في الو ي، أهم ا  1420الىفس ٌعرت ص   ماُمر ل
 
 5أهواعا

  ،وجقلاًرهم ً  الصراا  حن الخلقائُت ودافق ا قان على محبت الآيرٍ

  ،وضرورة معاوهيهم لكسب ودّهم ً   حن الخفوق على الآيرٍ

 ،ت ومعو اتها الوا عُت   حن دافق ا  رٍ

  القُم واي ق،  حن الرفبت في إزباا اللاافق ا جيس ي ومعو اج  م ً 

   الصراا الىاش   عً الرفبت في إزباا حاجاث الخفوق والبارو  والساُفرة والعالاوان والفماو  ومعو اجا

ت عااارت ساااعلا المفربااا  ل .ال قافُااات وا  باااارٍ للصاااراا الىفسااا ي داااي الصاااراا  اااحن   جبااالاًاث أيااارر 1440وَ

وصااااااراا  ااااااحن القااااااُم، وصااااااراا الاااااا اث والباااااامحر، أو الصااااااراا  ااااااحن المكوهاااااااث المكبوجاااااات والاااااا اث والوا ااااااق، 

 الخوج اث، كالصراا  حن الخوج  اللاًني والخوج  العلماو .

قول هجري موراي   قائمت مً ا  اجاث الىفسُت ومعو اتهاا وصاراع ا ماً أجال ازاباا ماق  Murray  1433ل وٍ

وضافط  sex  جيسوضفط مىق الاسخعرات، وا  اجت إلى ا exhibition البفوه البُئُت، م ل ا  اجت إلى الاسخعرات

  ..- لوضفط علاو إزباا ا  اجت إلى العلاوان. agression مىق ازباا ا جيس ي، وا  اجت إلى العلاوان

 

 


