
 

 المحاضرة الثالثة: 

 مفاهيم قاعدًة في علم النفس المرض ي: 

 )الطاقة النفسية، الغريزة، النزوة، الرغبة والصراع( 

 الطاقة النفسية: .1

ٌعخبر اليائً الإوساوي حهاشا معلدا مً الطاكت، ؿهى ٌسخمد طاكخه مً الؼراء الري ًدىاوله، حُث ًصسؾ  

ت، الخىـس، الهظم، السلىن العصبي، اليشاط العظلي، الإدزان، الخرهس،  جلً الطاكت لأػساض مثل الدوزة الدمىٍ

ت، ههسبائُت وهُمُائُت حُث أنها جمخلً اللدزة على  الخـىحر، وجخخر الطاكت في ذلً أشيالا عدة ؿهي مُياهُىُت، حسازٍ

سُت جىجص العمل ؿالطاكت الىـ، الخحىٌ مً شيل لأخس، هما أن أحهصة الشخصُت الثلار جحخا ج إلى طاكت لخحسهها

 الىـس ي هما جىجص الطاكت المُياهُىُت العمل المُياهُيي.

مىً أن هخحدر عً العىس ؿالخحىلاث ججسي  ًمىىىا أن هخحدر عً جحىٌ الطاكت الىـسُت إلى طاكت بدهُت، هما وٍ

طاكت بشيل مسخمس، ؿاليائً البشسي ًـىس) طاكت هـسُت، زم ٌعمل) طاكت بدهُت، أو جىبهىا مىحاث صىجُت) 

لت التي ججسي بها جلً الخحىلاث ؿلِس لىا بها علم)(.  مُياهُىُت( ؿيسمع) طاكت هـسُت(، أما الطسٍ

 مفهوم الغريزة: .2

صة الجيسُت مثلا  جىحه   ت جحدد اججاه العملُاث السُيىلىحُت، ؿالؼسٍ صة بأنها حالت ؿطسٍ حعسؾ الؼسٍ

صة مىبع  العملُاث السُيىلىحُت الخاصت بالإدزان والخرهس والخـىحر  هحى هدؾ إشباع السػبت الجيسُت، وللؼسٍ

ت، ؿالحالت المادًت للجىع  صٍ ومىطىع وداؿع، ؿالحاحاث البدهُت أو الدواؿع هي بمثابت  المىابع السئِسُت للطاكت  الؼسٍ

ت مجمل العملُاث الىـسُ صٍ صة الجىع وذلً بتزوٍدها بالطاكت اللاشمت  ومً زمت جىحه هره الطاكت الؼسٍ ت جيشط ػسٍ

بالإدزان والراهسة والخـىحر، ؿُرهب الإوسان بحثا عً الطعام محاولا جرهس أًً وحد الطعام في مىاسباث الخاصت 

 سابلت أو ًظع خطت لأؿعاٌ ًمىً مً خلالها الحصىٌ على الطعام.

صة) إن الهدؾ النهائي للؼسائص  هى  محى  الحاحاث البدهُت هما في المثاٌ السابم وححن ًخم ذلً جخخـي ال  ؼسٍ

صة مً الؼسائص هى اللظاء على  عىد الـسد إلى حالت الساحت الـسُىلىحُت الىـسُت، ؿالهدؾ الأساس ي لأي ػسٍ الجىع( وَ

صة أنها محاؿظت، لأن هدؿها الأساس ي هى العىدة بالشخص إلى حالت الساحت التي واهذ  مىبهها. وفي ذلً ًلاٌ عً الؼسٍ



صة ًمض ي دائما مً الخىجس إلى الإسترخاء الإزازة والخىبُه، سابلت على الإططساب المترجب على عملُت  ؿمجسي الؼسٍ

 وبشيل خاص في حالت إشباع الدواؿع الجيسُت أًً جسجـع دزحت الخىجس كبل جحلُم الساحت النهائُت.

 صة الجىع هى عملُت جىاوٌ  :موضوع الغريزة ًخمثل في الىسُلت التي ًخحلم بها الهدؾ، ؿمىطىع ػسٍ

صة الإعخداء هى اللخاٌ، الطعام، ومىط صة الجيسُت هى الجماع، ومىطىع ػسٍ  ىع الؼسٍ

  حدد ذلً همُت الطاكت التي جملىهاًخمثل في دافع الغريزة ، ؿالجىع الشدًد ًـسض على العملُاث  كىتها وٍ

الىـسُت داؿعا أكىي مً ذلً الري ًـسطه حىع طعُف، ؿححن ٌشخد بالإوسان الجىع ًترهص ول جـىحره 

عخبر ) على الطع هى ملس الؼسائص وما دامذ هره الأخحرة الهو( ام لحد ٌسدبعد معه أي شيئ أخس، هرا وَ

 .جؤلف الىمُت اليلُت للطاكت الىـسُت ؿئن ) الهى( ٌعبر عً المسخىدع الأصلي للطاكت الىـسُت

المىث، بىحىد مجمىعخحن مً الؼسائص، جلً التي جخدم الحُاة وجلً التي جخدم ( Freudفرويد)للد أكس  

ت ، ومً مشخلاث ػسائص المىث هجد الهدم والإعخداء ؿالهدؾ النهائي لؼسائص المىث هى العىدة إلى إطساد المادة ػحر العظىٍ

والخدمحر والتي جحمل هـس اللىة المحسهت ولها هـس المىبع وهـس الهدؾ، أما ػسائص الحُاة ؿهي معسوؿت بشيل أؿظل 

ا لإسخمساز  الحُاة.  العللُت لجمُع حاحاجىا لأن أزازها أهثر شُىعا وهي الممثلاث البدهُت والتي ًيىن إشباعها طسوزٍ

هما لم ًطلم ؿسوٍد أي حسمُت على  للخعبحر عً الطاكت التي حسخخدمها ػسائص الحُاة( الليبيدوؿِسخخدم مـهىم) 

طاكت المىحىدة في حمُع ػسائص وكد عسؾ ؿسوٍد اللُبُدو على أنها ال(، Freud.1920الطاكت التي حسخخدمها ػسائص المىث)

 الحُاة.

 : مفهوم النزوة .3

وجدبوع هوىع موً المجواٌ و الححوز فوي  لجزوة هي كوىة بُىلىحُوت فوي الإوسوان لاشوعىزٍت فوي حالوت وشواط و إزوازة مخىاصولت.ا

هووووى حسوووودي. بمعلووووي هووووي حالووووت إزووووازة أو حاحووووت لوشووووباع معووووحن مثوووول الجووووىع والعطوووو  والسػبووووت  الجهوووواش الىـسوووو ي. ومىبعهووووا

والجوزوة حعطووي ،الجيسوُت وجىحوه الجهواش الىـسو ي هحووى مىطوىع الإشوباع وبـظول هوورا الخىحوه ًصول الـوسد إلووى حالوت زاحوت 

سد ـووالجىحووه شووحىت طاكُووت  ؿخيووىن بوورلً بمثابووتمووً الطاكووت الىـسووُت المهمووت فووي اليشوواط الووري ًلووىم بووه الجهوواش الىـسوو ي 

والجووزوة أًظووا حعخبوور مـهووىم وسووطي بووحن مووا هووى سووىماحي أي حسوودي ومووا هووى هـسوو ي وحسووب هحووى جحلُووم أهووداؾ معُىووت، 

 :ؿسوٍد جخيىن الجزوة مً زلازت ميىهاث



 .وهوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووى الإزووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووازة الداخلُووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووت جىلوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووود بعوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووود فووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووي الجسوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووود المنبععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع  و المصععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععد :

يوووووووووىن بمعلووووووووو  اللظووووووووواء علووووووووو الهعععععععععد :  .الظوووووووووؼط أو جخـُظوووووووووه وهووووووووورا بهووووووووودؾ السحوووووووووىع إلوووووووووى الحالوووووووووت الأولوووووووووي والسوووووووووابلت ىوٍ

 .وهووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووى ال وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو يء الووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووري بـظووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووله هصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووول إلووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووى الهوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووودؾ الموضععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععوع:

والجزواث أهىاع منها مجصئت أو بمصطلح آخس ما كبل الخىاسلُت وهي المىحىدة في الجيسُت الطـىلُت وجدبع مساحول الىموى 

و شوسحُت و أخوسي كظوِبُت. بعود ذلوً جصوبت هوصواث مخجمعوت فوي شويل  هوصواث ؿمُوه الجيس ي أو الشبلي لورا هوخيلم عوً.

 )( .هصواث حيسُت في سً البلىغ

لووت جخـوواوث فووي دزحووت مفهععوم الهوامععا :  .4 حعبوور عووً بلوو  خُالُووت ًيووىن الشووخص حاطووسا ؿ هووا، بحُووث جيووىن بطسٍ

سها بـعل المُياهحزماث الدؿاعُت  لاشعىزٍت في نهاًت المطاؾ.جحلُلا لسػبت ما، بحُث جيىن هره السػبت  جحسٍ

ووصة الفععرب نععلغ الغريععزة والنععزوة:  .5 ووف بووحن المـهووىمحن مووً حُووث اخخلاؿهمووا مووً حُووث ازجبوواط الؼسٍ ًمىىىووا الخـسٍ

لوت  صة جخصف بالثبواث وطسٍ بالحاحت بِىما الجزواث هي أهثر ازجباطا بالسػباث، أما مً حُث الهدؾ ؿئن الؼسٍ

ؽ الخىجس والمىطىع الري ًحلم الخـسَ لتها المسهت في جحلُم  الإشباعاث  التي جـسَ ؽ بِىما ما ًمحز الجزوة هى طسٍ

صة جسموي موً خلالهوا للخخـُوف مووً شودة الخوىجساث،  هموا أن هىوان اخخلاؿوواث واموحت موً حُوث الهودؾ ؿووالؼسٍ

جدبل  أهداؿا أساسُت بِىما حسعى الجزوة لخحلُم مجمىعت مً الأهداؾ ًمىً ان جيىن أساسُت هموا ًمىوً 

وووت، والأهووم مووً وووول ذلووً هووى الطوووسق المخبعووت فووي الإشوووباع ؿبِىمووا حشووبع الؼسائوووص أن حسووعى  لخحلُووم أهووداؾ زاهىٍ

م لإشباع الجزواث واكعُا هما كد ًيىن هىامُا.  بطسق واكعُت، كد ًيىن الطسٍ

ووووووت الدًىامُووووووت الفعععععرب نععععععلغ الرغبععععععة والنععععععزوة:  .6 جمثوووووول السػبووووواث أحوووووودي أهووووووم كطبوووووي الصووووووساع الوووووودؿا ي فوووووي الىظسٍ

حُث ججزع السػبت اللاواعُت إلى أن جخحلم مً خلاٌ استرحاع الإشازاث المسجبطت بخجازب الإشباع الـسوٍدًت، 

الأولووي جبعووا للووىاهحن العملُووت الأولُووت، ؿلوود بووحن الخحلُوول الىـسوو ي هُووف هُووف جخىاحوود السػبووت فووي الأعووساض علووى 

ت على ػساز همىذج الحلم.  شيل حسىٍ

صة،  حعخبر السػبت محسوا للجزوة، بما جيشئه مً طاكت وجثحره مً جىجس، ؿلا ًمىً للسػبت أن جىلطع مثلها مثل الؼسٍ

مو  الرغبة ؿالشخص الري لا ًمخلً السػبت شخص مىخئب جمخلىه هصوة المىث وكد ًصل به الأمس لوهخحاز.   ) 

 .(ًؤدي إلى  غبة المو 


