
 المحاضرة الثانية

 المفاهيم القاعدًة في علم النفس المرض ي

 مفهوم البنية: .1

في علمم المنفعك مما  د عمد علممت انه ممح    من أجل تحديد وفهم أعمق للإعساضية النفظية وحقل الباتولوجيا

وان خصصممح  فمممي حقمممل علمممم الممنفع  ؼمممهل عممما  وعلمممم الممنفع انسلمممد   ؼمممهل  ممما  ال  مممق فمممي ال ديمممد ممممن 

انفاهيم القاعدية الت  تؼهل البناء انحوزي ل لم النفع انسلد ك حيث يح ل مفهو  البنية لب هرا ال لم 

وأليمماا الممدفا  أو ميهااح ماتمم ك حيممث يممس  عممازجوزي  ع القلممق والصممساوممما يعب مم  مممن مفمماهيم ااعديممة مممالج و  و 

ا  الإدزاك النمممموهي لهممممرم انفمممماهيم عؼممممهل  طمممماض ال لومممم  لفهممممم العمممم ة وانممممس  و ساممممة ت بحمممم   فممممساد عممممن 

 انؼنلاا الت  ع اعؼونها وذلو من  لاى  عسا .

 المفهوم اللغوي للبنية: .أ 

ة ال سبية والت  يقصد بها الت ليب الخا  عالهائناا أو  جظا ك حيمث أ  جاءا ملمة البنية من البناء في اللغ

او  الت ليب هو ما ع طي للبنية اوعهاك لما ويقصد بها تستيب  جصاء الدا لية للأػياء وتنظيمها وذلو في إ از 

 الهل ان قد)(.

 المفهوم الإصطلاحي للبنية: .ب 

ك والممري يممدزك فممي ػممهل  النلمممي مممن  ممس   فممساد عحيممث د يهممو  البنيممة  ممي ذلممو الهممل أو انيمممو  الممري د ي يممصأ

 للجصء م نى إد إذا أ ر في إ از ملي  .

 مفهوم البنية في علم النفس المرض ي: .ج 

أماامممن ال المممة   مممي ذلمممو ال نظممميم اللاعمممن والنلممممي والصهممماتي نيممممو  عناامممس  مي ممما طممميهولوجية أطاطمممية طمممواءا

مسضمممممممية أو طممممممموية)(. و مممممممي ميموعمممممممة الصمممممممفاا الوزاويمممممممة اللاع مممممممة عنمممممممد الفمممممممسد الجظممممممممية مصهممممممما والفظممممممميولوجية 

 وال قلية.

في ل اع  انحاضساا الجديد  ي حدث طييمواد فسويد عن البنية موض ا ذلو ب" إذا تسلنا ل لة م داية 

تلممممو الإانظممممازاا طممممو  تهممممو   ؼممممهل  علمممممت ػممممهل علمممموزي تظممممقس علمممممت  ز  فئنهمممما طممممو  تننظممممسك حيممممث أ 

 طمموإ إطؼممطاز  لهمما  حممدود واتياهمماا ومظممازاا اممد د تبممدو لنمما مممن الخممازش لنصهمما محممدد  دا ليمما  ؼممهل  حمم  

ااعل للمحوك وذلو ما يطبق علمت البنية النفظية الت  ػيئا فؼيئا وااطلااا ممن انميلاد أو مما ابلم  ممن مساحمل 



امممة ممممل الوالمممدين  ممملاى  ػمممهس والظمممنواا  وعمممت ممممن النممممو  ومممما ع اعؼممم  وتب ممما لل واممممل الوزاويمممة واممممس ال لا

الطفل من مؼنلاا وإحبا اا واساعاا وحسماااا وامدماا مخ لفمة و بي مة المدفاعاا اننظممة ممن ابمل 

  اا نقاومة اصواا الهو وال الم الخازجيك يعبلوز البناء النفسد  للفسد  ؼهل تدزيجي وين ظمك تماما لنا تعبلوز 

انسلبممممممممماا النيميائيمممممممممة ان قمممممممممد  عحيمممممممممث تؼمممممممممهل ممممممممممل تلمممممممممو انؼمممممممممنلاا وإ حبا ممممممممماا والصمممممممممساعاا وال سمااممممممممماا 

والصممممدمااك تؼممممهل ملممممل البلمممموز ان ممممدطي  طمممموإ ااقظمممما  أامممملية  حمممم  ااعلممممة للممممصواى توامممملنا للبنيممممة النفظممممية 

لفمسد ال اممل لهمرم البنيمة ال قيقية اللاع ة وانمللة في البني ح  ال صماعية والرهاايمةك حيمث أام  عنمدما عظملم ا

ممممن ال  مممس  لممملأد   وان ااممما  الدا ليمممة والخازجيمممةك و إعمممت امممدماا عا فيمممة وإحبا ممماا وحسمااممماا عمخ لممم  

أػمممهالها وعمممد  ت سضممم  لصمممساعاا عنيفمممة لمممن يصمممبل مسيلممما ويبمممق البلممموز علممممت حالممم ك ولنمممن فمممي حالمممة ال نمممع 

فئ  الإانظاز لن يحدث إد حظب  طوإ ال قطل وحح  ال  س  لهل تلو الإزهاااا  وإذا ما اانظس البلوز 

 والإطؼطاز ان لمة طاعقا ومنر طن اغح  جدا.

الشممخذ ذو البنيممة ال صمماعية لممن يصمماب طممو  عال صمماعااك لممما أ  الشممخذ ذو البنيممة الرهاايممة لممن يصمماب 

ابي طمممو  عالمممرهااااك وحمممح  الإطممم فاد  ممممن ال لاجممماا النفظمممية علممممت ا ممم لا  توجها هممما  فمممئ  الشمممخذ ال صممم

عظ ييب لل لاش وي حظمن لننم  يبقما دائمما فمي حالمة عنيمة عصماعية جديمد  وم دلمة وم وضمةك عينمما الشمخذ 

(. واد أػاز فسويد إعت البنية من Bergeret.1982الرهاطي يصبل في حالة عنية ذهااية جديد  م دلة ومحظنة)

  لاى ظهوز الإضطساب النفسد  تب ا لل صدعاا وفقا نا طبق.

 البنية في علم النفس المرض ي: مراحل ثكوين .د 

( تهوين البنية في علم النفع انسلد  إعت مساحل تناولها ال ديد من الباحلح  Bergeret.1982اظم عازجوزي )

 في ذاا انياى حيث تلمنن ما يلمي:

ص  ممل : تبدأ منر الودد  حيث يهو  النا في حالة دتمايص افسد  جظمديك وتمدزيييا يبمدأ فمي ال ممايالمرحلة الأولى

 سوج  من الهوك تحن تأوح  عوامل النضم  والسعايمة وال لاامة ممل   ك وتيمدز الإػماز  أام  إذا ماامن الظمسو  

الدا ليممممة والخازجيممممة ملممممطسبةك فظمممميمنن ذلممممو مممممن تلممممجيل  طمممموإ لللمممم   فممممي هممممرم الفتمممم   والتمممم  تظمممموى 

 عنقاإ ال لبين وذلو حظب فسويد.

انسحلممة وي قممد  فممي طممح وزت  وت طمموز ال لاامماا عانوضممو ك لممما ينمممو : ي طمموز الليبيممدو فممي هممرم المرحلةةة الثانيةةة

 اممممما وي طممممموز ولظممممم  ح  عامليممممماا الدفاعيمممممة مواجهمممممة للأهديمممممداا انحممممميس الخمممممازجيك إضمممممافة للأ طممممماز الدا ليمممممة 



الناجمممممة عمممممن الجممممم واا ممممممما عظممممممل ع هممممموين تمممممدزيجي للشخصمممميةك حيمممممث أاممممم  فمممممي همممممرم انسحلمممممة ي طممممموز الليبيمممممدو  

 لل نااس ال الية: وي قد  تب ا

 . ال لاااا مل الوالدينك وبؼهل  ا  ال لااة مل    تليها ال لاااا مل  فساد انحيطح 

 .تظقس مل ال يازب النفظية علمت ػهل اساعاا وادماا وتقمصاا إيياعية 

 .تبدأ ميهااح ماا الدفا  في الإا ظا   ؼهل تفاعلمي 

  نااممممس  وليممممة ف هممممو  منظمممممة دا ليمممما علمممممت تنمممم ظم افظممممية الفممممسد  ؼممممهل تممممدزيجي وتصممممن  حظممممب ال

 ػهل  طوإ اطؼطاز  والت  تهو   ح  ااعلة لل غيح  فيما   د.

مل نهاية مسحلة البلوغ تهو  البنية واع ة عحيث د يمنصها ال غحم  فمي توجههما  طا،مد ك وممادا  المرحلة الثالثة:  

اماحهها لممم ي  ممس  لصممدماا افظممية هامممة ) إحبا مماا هامممةك اممساعاا اويممةك ..أ  يحممدث ....المم (ك 

ك لممما ويمنممن مي حممدث ا  يحممدث ػممس ا أو تؼممققا فممي يبقمما الفممسد ذا عنيممة عصمماعية أو ذهاايممة طمموية

 البنية ولن يهو  ذلو إد حظب  طوإ القو  والل   انوجود  فيها)(.

فالبنيمممة أمممما البنيمممة الرهاايمممة فيق صمممس وبا هممما علممممت طممميطس  الإاهممماز علممممت جمممصء ممممن الواامممل ممممل طممميطس  المممدفاعاا 

لممممما توجممممد ممممما عممممح  ه ممممح  البني ممممح  ممممما ع ممممس  عال نظيممممماا ال ديممممة أو البينيممممة حيممممث تظممممم  مممممسا  ىالقديمممممةك 

 هوطوماتية ك الظيهوباتية والإاحسافاا.الظي

 مكونات بنية الشخصية في علم النفس المرض ي: .ه 

ت هو  البنية في إ ازها النفسد  من ميموعة عنااس عميقة وم  دد  وأطاطية للشخصية عحيث تهو  ذاا 

ظمممممية تهمممموين واعمممممنك عحيمممممث ت حمممممدد مممممن  لالهممممما انهواممممماا اني اطممممميهولوجية  طاطممممية فمممممي الخمظمممممة أ  ممممماد السئي

 ال الية:

  :)مستوى نكوص الليبيدو  والأنا) التبلور  

د ي  ممممممد  النهممممممو  انسحلممممممة الؼممممممسجية روعممممممتك لممممممما يممممممننذ  امممممما إعممممممت مسحلممممممة  فةةةةةةي البنيةةةةةةة ال هانيةةةةةةة:

اللاتمممايصك أو تمممايص عممداتي مممما يي لمم  ضمم يفاك  حمم  اممادز علمممت ل ممب دوز الوطمما ة فيقممل مباػممس  تحممن 

 طيطس  الهو.



يسجمممل اهمممو  الليبيمممدو إعمممت الفتممم   اللاايمممة ممممن انسحلمممة الؼمممسجيةك وإعمممت انسحلمممة فةةةي البنيةةةة ال:صةةةابية: 

  وديبية أو القليبيةك فاماا تمايص ملية مل تمايص انوضو .

يسجل النهو  أو ال لبين إعت انسحلة ما عح  الؼمسجية  وعمت واللاايمةك في التنظيم الحدي أو البيني: 

ص لنممن ممماشاى إتهاليمماك وهنمما تل ممب الصممدمة دوزهمما مممن حيممث  هديممدها للنيمما  الج جسممد  مممما فامامما تممماي

 يؤدي إعت تب ية اتهالية للموضو .

 :نوع القلق 

الممق ال يصئممة وال فنممو وال لالمممد  واليممأض وانمموا فامامما تفنممو واطؼممطس    مممدما فةةي البنيةةة ال هانيةةة: 

 ماان وحد  النا م ماطنة.

ما ما  او  ال صاعاا فئ  القلق انظيطس علمت هرم البنية هو الق الخصاءك مهفي البنية ال:صابية: 

 أو ما عظوى عقلق الإوم والخطأ الري ع اغ في ال اضس  وهو مسلص علمت ما  ػهواطي.

 ي  لق انس عقلق ضيا  أو إنهياز انوضو )   (.في التنظيم الحدي أو البيني: 

 :ال:لاقة بالموضوع 

ال لاامممة اسجظمممية ماملمممةك منهممما مدميمممة فمممي اسجظمممية    ك ممممما يمممؤدي للإاطمممواء  فةةةي البنيةةةة ال هانيةةةة: 

وال وحممممممد وال خللمممممممي عممممممن انوضممممممو  وتوظيمممممم  الوااممممممل مممممممل تهمممممموين وااممممممل جديممممممد مممممممن  مممممملاى الهممممممرياااا 

 والهلاوضك فال لااة أحادية فالطفل ع  قد أا  وأم  شخذ واحد.

 أب(. –أ   -) فل ال لااة ولاوية تناطلظةفي البنية ال:صابية: 

 أ (ك وليظن علااة اادماجية.–علااة ونائية اتهالية)  فل في التنظيم الحدي أو البيني: 

 

 

 :طبي:ة الصراع 

يهمممو  الصمممسا  عمممح  الهمممو والوااممملك ود يهمممو  عمممح   اممما والواامممل م  أاممما الشمممخذ فةةةي البنيةةةة ال هانيةةةة: 

علمت ل ب دوز الوطا ة عح  الواامل والهمو المري الدهاطي عح  موجود أو  يأ ر  ا  ا عدائياك ود يقو  

 يسفض طيطست .



يهممو  الصممسا  جنسممد  عممح   امما  علمممت والممدوافل ان  مم   عممن الس بمماا والجمم واا فةةي البنيةةة ال:صةةابية: 

 الشد ء الري يؤدي للؼ وز عالراب والق الخصاء.

لمم يبلما انظم و  ال ناطملمي ك يهو  الصسا  عح  ملاى  اا والهو والري في التنظيم الحدي أو البيني: 

فاموديمممممممب لمممممممم يل مممممممب دوزم انمممممممنظمك ويبقممممممما ذو  ممممممما ل اسجسمممممممد  ممممممممل المممممممق فقمممممممدا  انوضمممممممو  واللأهديمممممممد 

 عا نهياز)(.

 :الأليات الدفاعية الأساسية المست:ملة في الحياة النفسية. 

 ة  اا.عظ  مل الإاهاز أو تياهل الواال لميهااح ماا دفاعية مل اشدواجيفي البنية ال هانية: 

 أهم انيهااح ماا الدفاعية  ي النبن وال حويل.في البنية ال:صابية: 

 مل تقظيم ال قل ال لائقي إعت جصأين : إشدواجية الصوز الهواميةك في التنظيم الحدي أو البيني: 

 م  وى: تقديس وفهم ص يل للواالك ول ن  ذلو تني  ص يل.

الوان افي ل .)( اللاطي:تقديس ملاعي للواال وفي افع-  

: ول وضيل ألث  نخ ل  أاوا  البنياا و  صائصها طظ  س  الجدوى ال اعي  

الهيئة  نوع البنية

 المسيطرة

الميكاًنزمات  طبي:ة الصراع

 الدفاعية

ال:لاقة مع 

 الموضوع

مستوى نكوص 

 الليبيدو

 نوع القلق

الهو /  اا   اا  علمت البنية ال صاعية

  علمت

النبن -  

ال صى  -  

ال هوين  -

 ال نسد 

انسحلة  تناطلية

 القليبية

قلق 

الخصاء 

مهما كان 

نوع 

 الإضطراب

 البنية الرهااية

الشخصية 

 الهو / الواال الهو

أاا الرهاطي 

افي الواال -  

اشدواجية  اا -  

ك اادماجية

تلاحمية ع  قد 

أا  وأم  شخذ 

 الفميةانسحلة 

والؼسجية 

قلق التفكك 

والإنشطار 

لأن الأنا 

تفكك 



الرهااية  ح  

 منظمة   د

وانشطر   وعت) ال لبين( واحد اطؼطس وتفنو

بعدما كانت 

وحدة الأنا 

 متماسكة

)Bergeret.2003( 

 

 

 البنية عند الطفل  : 

ااعلة لل غح  تحن  عند الطفل د ا هلم عن عنية عصاعية أو ذهااية ك عل عن تنظيماا عصاعية أو ذهااية 

تأوح  ال وامل الدا لية و الخازجية ك د تن مل البنية إد عند انساهقة لرلو يطسح العشخيذ دضطساعاا الطفل و 

انساهق مؼنلا م    ا ك فئذا ظهسا عند الطفل أعسا  ذاا  ا ل عصابي فه  د ت ن  عاللسوز  وجود عصاب أو 

 عسا  يمنن أ  عؼفا  لاى طح وز  اموم ك اظسا للإمهااياا ال طوزية  عنية عصاعية م  الطفل الري أعد  هرم

الدا لية و الخازجية الت  يملنها ك عانقاعل يمنن أ  يننذ إذا طاءا الظسو  الدا لية و الخازجية مطوزا عرلو 

يم عصابي عفلل اضطساعاا افظية ك أما في انساهقة فيقوى )عازجوزي( أا  يمنن ل نظيم ذهاطي أ  ينقلب إعت تنظ

م الجة م مقة ك لما أ  عددا لبح ا من رضطساعاا تأ ر  ا  ها الصهاتي مالفصا  ) الري هو ذها  انساهقة و 

الؼباب( ك ييدز القوى أ  مفهو  ال نظيم في الطفولة و انساهقة عظاعد علمت ال بصس عخطوز  رضطساعاا ك و أهمية 

 و د ت  مق رضطساعاا. )(العشخيذ انبنس و ال لاش مي د تت س  

ن البنية  لاى مسحلة الطفولة ك و انؼنلاا الت  تؤوس علمت عملية اموها أمس عالا يدزاطة ليفية تهو  إ  

 همية ك منها ت طينا اوز  واض ة عن  طوإ الل   و القو  الت  تمح  هرا النمو ك و عال اعي تنبؤاا عطبي ة ما اد 

في مساحل عمسية دحقة ك و من وم إمهااية ال د ل مظبقا ل فادي تطوز ما يبدو علي  يواجه  الطفل  من اضطساعاا 

 من علاماا وأعسا . 

 

 

 

 


