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 علم النفس المرض ي وإشكالية السواء واللاسواء

 

 ما هيةعلم النفس المرض ي : .1

يؾتبر  ؽلم النفط المرض ي فرؼ من فروؼ ؽلم النفط، يختص بطرق البدث الضيكىلىجي التي تضتتخم  المااصت  

للحال  الؾقلي  والنفضي  للمريض فيما يتصل ليط فقط بمرضه ذاته، بل أيضا بالإمكانيات التؾىيضي  أو  الإكلنيكي 

التدمليتتتت  الكامنتتتت  هتتتتتي لعصتتتتيته، فثتتتتى الؾلتتتتتم التتتتخب يبدتتتتتث هتتتتي اندرافتتتتات الضتتتتتلى  وا عبتتتترات الؾقليتتتت  ؽ تتتتت  ختتتتم صتتتتتىا  

والؾضتتتتتىي  ليتتتتتتمكن متتتتتن وضتتتتتؿ أصتتتتتط  ومداولتتتتت  فثتتتتتم مؾىاتتتتتات التتتتتنفط الالتتتتتري  هتتتتتي كتتتتتل أ ؾا ىتتتتتا النفضتتتتتي  والإحتماؽتتتتت 

 الضلى  القىيم وكخا مؤشرات الضلى  المرض ي. 

ويؾتتتر عل ؽلتتتم التتتنفط المرضتتت ي بانتتته الؾلتتتم التتتخب يصتتت  مغتتتاىر الإضتتتطرابات النفضتتتي  والؾقليتتت  والضتتتلىكي  وأؽراضتتتثا 

نتتته الؾلتتتم التتتخب يتتتماش ل ؽ تتت  اBergeretالإكلنيكيتتت ، ويؾلتتتل أصتتتبالها وؽىاملثتتتا و يناميكيههتتتا وصتتتبل ؽ حثتتتا، كمتتتا تناولتتته ع

التطتتتىا النف تتت ي واضتتتطراباته  وب الإىتمتتتا  با وانتتتي التقمتتتي والؾ جتتتيعل، كمتتتا يؾتتتر  أيضتتتا ب نتتته الؾلتتتم التتتخب يبدتتتث هتتتي 

اندرافتات الضتتلى  وا عبترات النفضتتي  والؾقليت  ؽ تت  ختم صتتىا  ومداولت  فثتتم مؾىاتات التتنفط الالتري  هتتي كتل أ ؾا ىتتا 

 مكن من وضؿ أصط الضلى  القىيم  وكخا مؤشرات الضلى  المرض ي.النفضي  والؾقلي  والإحتماؽي ، للت

لقتتم تؾتتم ت التؾريفتتات الىالمتتف  والمىعتتح  لطبيؾتت  ؽلتتم التتنفط المرضتت ي مداولتت  بتتخل  تضتتليط الضتتى  ؽ تت  كتتل 

متتتا لتتته ؽ اتتت  لهتتتخا التخصتتتص التتتماين التتتخب ي نتتتاوا هتتتي  نايتتتاو طبايتتتا التتتنفط الالتتتري ، خيتتتث  تتقتتتا ؿ كلثتتتا هتتتي أب ؽلتتتم 

المرضتت ي ىتتى الؾلتتم التتخب ي نتتاوا بالىلمتت  كتتل الإضتتطرابات وبمتترات ذات الصتتل  با حتتالت ب النفضتتي  والؾقليتت  التتنفط 

 للأفرا  ؽ   خم صىا  ومداول   وتدميم اما الإمكاب حمل  بؽرات  وبصباب  وما ينجم ؽنهما  من نتائج.
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نفضتتتي  التتتي تؾتتتر  ب اهتتتا التىافتتتن متتؿ المجتمتتتؿ وؽتتتم  اللتتتخوذ يتتريعل أب المتتترت النف تتت ي يتترتبط بمفثتتتى  ال تتتح  ال

ؽنته وؽتم  مخالفتتته فتالمرت النف ت ي متتن طت ا وحثت  النغتتر ىاتته يؾبتر ؽتتن ؽتم  التىافتن متتؿ المجتمتؿ وؽتتم  

اتتماا الفتتر  ؽ تت  التطتتىا والنمتتى   لتتل صتتىب. فتتالمرت النف تت ي يؾبتتر ؽتتن ؽتتم  التىافتتن التتماط ي متتن خيتتث أب 

 نا، النا بؽ  ل.التىافن ب ب مكىنات ا وثاز النف  ي ع الثى، ب ال ح  النفضي  هي ذل  

إب الإضتتطراب أو المتترت النف تت ي خضتتي عل ىتتى مجمىؽتت  بؽتترات المركبتت  القابلتت  للتدميتتم متتن الناخيتت  الؾيا يتت   

والتي تنجم ؽا ا ؽن مجمىؽ  مت لف  من الؾىامل النفضي  والؾقلي  والإحتماؽي  والىاا ي  وا وضمي  وام 

ترا فثا تبملات ؽضىي  أو شخوذ هي الضلىكات الغاىرا أ نا  التؾامل مؿ المديط الإحتماعي كالضلى  ا وانذ 

أو الضتتتتتتلى  العإحتمتتتتتتاعي  والكتتتتتتخب والؾتتتتتتمواب ف تتتتتتر المبتتتتتترا خيتتتتتتث ت رافتتتتتتن ىتتتتتتخو بؽتتتتتترات متتتتتتؿ شتتتتتت   متتتتتتن بذي 

 للىعائ  النفضي  ؽ   المضتىي الفر ب والإحتماعي.

ي  بمصتتتتطللا ال صتتتتىا   والتتتتخب يؾتتتتم اندرافتتتتا ؽمتتتتا لؾتتتتمو صتتتتىيا وىتتتتى المتتتترا   للعلتتتتل هتتتتي كمتتتتا ويتتتترتبط المتتتترت النف تتتت 

 الىعائ  وال لىو  والخب ي راوح ما ب ب ؽم  التىافن مؿ البيئ  والتخا  الؾق ي.
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الؾقليتت  متتن خيتتث تصتتفيفثا ولمتتفثا،  ل ؽلتتم التتنفط المرضتت ي ب نتتهالإ  ااصتت  الإضتتطراباتPierron. 1963ؽتتر  ع

ميكان زماتهتتا وتطىاىتتا، خيتتث أب المت بتتؿ لثتتخا الؾلتتم ي ختتػ تلتت  التباينتتات متتا بتت ب الؾلمتتا  والتتتي تختتص مىاتتؿ ىتتخا 

الؾلتتم، فمتتتنهم متتتن يتتتري أنتتته ميتتتماب متتتن ميتتتا ين الطتتتي الؾق تتي ومتتتنهم متتتن يماحتتته تدتتت  ميتتتا ين ؽلتتتم التتتنفط وفئتتت  

فموضوو  علوم ومن ط  ؽميم وحثات النغر ن خػ التقا ؿ ب ب كل تل  الؾلى ،  الث  تري ب نه ؽلم اائم بخاته 

ومتتتن ىنتتتا ختتتاوا البتتتاخثىب الىاتتتى  ؽ تتت  إشتتتكالي  الضتتتىا  الووونفس المرضووو ي هوووو الضووواهرة المرضوووية    اللاسوووواء  

 وال صىا   وتدميم خمو ىما وأ ؾا ىما لكن اطتبا  المؾاي ر خاا  وب ذل .

إب ؽتتتم  وحتتتتى  تؾريتتت  واعتتتتلا هتتتتي التؾريتتت  بتتتت ب الضتتتىب والمرضتتتت ي شتتتتكل ؽقبتتت  فيمتتتتا يختتتص ببدتتتتا   عالمتتتت  

حيووون  ل الفووورو  الخوووي جسوووحيزم فوووي الحمي وووم  ووو ل المفهووووم ل ج حموووز   وووك     ووو   ع وووى  ميوووة بال تتتح  النفضتتتي  

ر ومتتن زمتتاب إ تت  اطتتر، وهتتي هتتي ختتم ذاتهتتا مختلفتت  ومتق تترا متتن مكتتاب إ تت  أطتتالقلووو والم ووقة الخووي   ف ووها الأفوورا   

وافم احهها ات الؾلما  والباخث ب هي ىخا الل ب فئب الإشكاليات المتؾلق  الضتلى  الضتىب والمرضت ي تدتاث بكث تر 

 من الصؾىبات  فال ضاؤا الخب يطرح نفضه 

  ما هي مؤشرات كل من الضلى  الضىب والمرض ي؟ 



  ما هي ا حمو  الفالمل  بينهما؟ 

 اصه يمكننا اياش المريض؟من ىى الضىب  والخب ؽ   أص 

إب التدتتميات الرئيضتتي  التتتي تىاحتته الؾتتامل ب هتتي ميتتا ين المتترات النفضتتي   ىتتى تدميتتم تؾريتت  واعتتلا للضتتلى  

الضتتتىب أو المرضتتت ي، فكتتتل التؾتتتااي  لا تصتتتمم كتؾريتتت   ابتتت  م ضتتتن ويفضتتتر  ضتتتثىل  كتتتل المىااتتت  أو المغتتتاىر التتتتي 

ن المفثتتىم ب متتن زوايتتا طالمتت  ومتن وحثتتات نغتتر فر يتت  ومتتا يصتتؾي يبترز فههتتا ىتتخا المفثتتى ، فالؾلمتتا  ينغتروب لثتتخي

المثمتتتتت  أب الؾىامتتتتتل الثقافيتتتتت  والإيميىلىحيتتتتت   تصتتتتتؾي بصتتتتتىاا أكبتتتتتر  ختتتتتمو  الضتتتتتىا  والمتتتتترت  وهتتتتتي ذلتتتتت  تؾتتتتتم ت 

 .ماهية السو  والمرض يالمدكات و اطتلف  المؾاي ر  التي تدم  
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ضتلى  الضتىب و الضتلى  المرضت ي فقنته متن بحتما البدتث ؽتن المدكتات إذا كان  ىنتا  لمتؾىب  هتي تدميتم ال

ل أنتته وهتي عتتل فيتتاب Davidson et Nil.1992التتي وؽ تت  ضتىيها يدتتم  الضتلى  خيتتث يتتري  افيمصتىب ونيتتلع

الإطتبتتااات الكيميائيتت  وا حيىيتت  أو النفضتتي  المباشتترا والمدتتم ا للكلتت  ؽتتن وحتتى  المتترت النف تت ي وندميتتمو 

هتتتتتتتي المتتتتتتترات ا وضتتتتتتتمي  فئنتتتتتتته يفبلتتتتتتتي تؾريتتتتتتت  ال صتتتتتتتىا  هتتتتتتتي لمتتتتتتتىاا مصتتتتتتتطلحات صتتتتتتتلىكي    لتتتتتتتكل اهتتتتتتتا   كمتتتتتتتا

 واحتماؽي ، ومن  م  فئنه صى  يك ضي مؾناو و لالته من الضياق الخب يدم  فيه، وهي ذ
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 ايتتن  وتدميتتم المغتتاىر المؾبتترا ؽنهتتا كتتاب لا بتتم متتن الإؽتمتتا  متتن أحتتل تدميتتم مفثتتى  ال تتح  النفضتتي   لتتكل 

ؽ تت  مؾتتاي ر  ومدكتتات  ندتتم  متتن ط لثتتا الضتتلى  الضتتىب وال صتتىب هتتي ؽلتتم التتنفط المرضتت ي تدميتتما واعتتحا  

 وهي ذل  ن ت  ؽ   ذكر:

ويلتتتت ر إ تتتت  التىافتتتتن متتتتؿ متتتتا يتتتتتىفر هتتتتي المجتمتتتتؿ، خيتتتتث يتختتتتخ متتتتن القتتتتيم الم يووووات اعحمووووافي ال قووووافي:  .  

والنغم الإحتماؽي  والثقافي  أصاصا للحكم، وؽ   ىخا بصاش يؾتبتر كتل متالا يتفتن متؿ متا يتىاؾته 

المجتمؿ من أصاليي صلىكي  ف ر صىب ، فما تؾتبترو  ؾتض المجتمؾتات صتىيا ينغتر لته هتي مجتمؾتات 

ا يتتا هتتي أطتتري ؽ تت  أنتته ف تتر صتتىب أو أنتته نتتىؼ متتن اللتتخوذ، ومتتا يؾتبتتر ؽا يتتا هتتي  قافتنتتا اتتم لا يؾتبتتر ؽ

 لع.. قاف  أطري، وؽليه وحي بطخ  ؾ ب الإؽتباا  الضلى  ذاته هي إ ااو الإحتماعي والثقاهي

ل أوا متتتتتتتتتتتن اصتتتتتتتتتتتتخم  مندمتتتتتتتتتتت  Queteletيؾتبتتتتتتتتتتتر الرياضتتتتتتتتتتت ي البلويكتتتتتتتتتتت  كين تتتتتتتتتتتيعالم يوووووووووووات اح وووووووووووا  :   .ب 

ل هتي تىزيتؿ المؾطيتات الإلضتاني ، فالإلضتاب الضتىب خضتبه ىتى الإلضتاب المتىصتط وفتن  Gaussاىشع

النزؽتتتتتت  المركسيتتتتتت  للمؾطيتتتتتتات الإخصتتتتتتائي ، خيتتتتتتث تؾتبتتتتتتر الإندرافتتتتتتات ؽ تتتتتت  ا وثتتتتتتت ب اليضتتتتتتري واليممتتتتتت  

للمندمتتتت  مؾبتتتترا ؽتتتتن ال صتتتتتىا ، فكلنتتتتا كتتتتاب الإندتتتتترا  ؽتتتتن المتىصتتتتط كب تتتترا كلمتتتتتا كتتتتاب الضتتتتىا  كب تتتتترا 

كما أب ال صىب من وحث  النغر ىاته ىى ما يندر  كميا ؽن المتىصط  بالسيا ا والؾكط صحيذ، 

أو بالنقصتاب، كمتتا أب ا عتتروج ؽتتن المؾتتتما لا يلتت ر بالضتترواا ل صتتىا   كمتتا أب ت تتويل الإؽتماليتت  

 وؽم  الإندرا  ؽن الىصط وأب يكىب الفر  مثل ا وميؿ لا يل ر بالضرواا لكىب الفر  صىياعل.

إب نغتتتتترا بفتتتتترا  لأنفضتتتتتثم وأفكتتتتتااىم واناؽتتتتتاتهم  وأاا ىتتتتتم الخاتيتتتتت  واتختتتتتاذىم متتتتتن  الووووو اج :الم يوووووات  .ج 

ذواتهتتتم أ تتترا مرحؾيتتت  للحكتتتم ؽ تتت  صتتتلىكيات بلتتتعا  صتتتىي  أو ف تتتر صتتتىي  ىتتتى متتتا يؾتتتر  بالمؾيتتتاا 

التتتخات  والتتتخب متتتن ط لتتته يتتتتم الإؽتمتتتا  ؽ تتت  بخكتتتا  الشعصتتتي  وؽ تتت  متتتا ي لفتتته الفتتتر  وا عرونىمتتتا 

ومتتتتا يتتتتت    متتتتؿ متتتتا يرفبتتتتىب بتتتته متتتتن طتتتت ا وحثتتتتات نغتتتترىم الشعصتتتتي ، ف تتتتر أب ذلتتتت  يقلتتتتن يقبلىنتتته 

 الباب أما  كل المداولات الؾلمي  البدثي   ضاي ؽم  القماا ؽل التؾميم.



يتري ىتخا المؾيتاا أب التمماـ الضتىب يختلت  ؽتن  علم ال  اب  م يات لححزيز السوواء واللاسوواء: .  

  للع يا الؾامل  هي منطقتي اللحا  واللتاب تضمياب بالطبقت ب المماـ ف ر الضىب هي الؾم  ا حقيق

تدتتت  ا حبيايتتت  وفتتتىق ا حبيايتتت ، فكلمتتتا اا تتترب التتتمماـ متتتن الضتتتىا  اتضتتتؾ  الطبقتتت  فتتتىق ا حبيايتتت   

وضتتاا  الطبقتت  تدتت  ا حبيايتتت ، خيتتث أب ىنتتا  تىحتتته ؽتتاليي هتتي ىتتخا المؾيتتتاا  يدتتاوا الؾلمتتا  متتتن 

أب أنه لكل صلى  صباي  ؽصتاي ،    لم الأع ابلى  المختلف  ط له ابط كل أنىاؼ وأنماث الض

ومتتتتتن مسايتتتتتا ىتتتتتخا المؾيتتتتتاا إمكانيتتتتت  تؾميمتتتتته ؽ تتتتت  مختلتتتتت  الثقافتتتتتات كمتتتتتا أنتتتتته لمتتتتتؾي التطبيتتتتتنع ؽبتتتتتم 

 ل.3991ا عالن، 

لم لأاختم المتماطل لتؾريت  الضتلى  اللتاذ يركتس ؽ ت  طبترا الشتعص بتا م يات الح اسة الشخ وية: .ه 

عصتتتي  خيتتتث يمكتتتن القتتتىا أب الضتتتلى  اللتتتاذ يمكتتتن أب يؾتتتر  هتتتي ضتتتى  أو الكتتترب أو التؾاصتتت  الش

ؽتتم  الراختت  الخاتيتتت  التتتي تقتتتى  الشتتعص للبدتتتث ؽتتن المضتتاؽما متتتن ابتتل المتخصصتتت ب هتتي ال تتتح  

 .النفضي 

 صىي  وهي :   وام أشاا ماىر وماىر إ   أابؿ فئات أصاصي  تدم  الضلىكيات ال

 ، صلى  يضاي الضرا 

 ،اتصاا ف ر فؾاا 

  ،  اصتجابات انفؾالي  ف ر مالئم 

 الضلى  المندر  ف ر المبرا.  

،فالشتتعص الضتتىب هتتي مجتمتتؿ متتا و هتتي ف تترا زمنيتت  مؾينتت  و او مؤات الضتتاي الضتتىب وال صتتىب يؾتبتتر  مفثتتى  إب 

الؾترت متؿ المغتاىر الضتىي  ،  اسوحمراتةةو موزة عرو  مؾين  ام يصتاب باضتطراب و الؾكتط و لثتخا يجتي مؾرفت  

، شتتما الإضتتطراب ومتتمي المؾانتتاا التتتي يضتتب ها نفؾتتاا ؽتتا ب  ؾتتم الفقتتماب لكتتن اتتم يصتتبذ ؽرضتتا مرضتتيا لفتتا حسب ا

للفر ، ومما اصتمراا الؾرات هي السمن، كما يجي الإختكا  للأفكاا الضلبي   وما تىلمو متن ؽراايتل هتي صتايل النمتى 

 تر متىافقت  وؽتم  اتماا بفترا  ؽتل مىاحثت  الؾا ب للفر  وما تضبه من مؾاناا انفؾالي  وصتلىكيات ف تر متكيفت  وف

 لمؾىبات ا حياا وتدمياتها وما تضابه ل نا من ملك ت ؽم  التىافن .

  



 


