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وكمااابق اااه قشكااافيقولااافراق ااااققةمربنااافقتققة ااابهبهق بيااااق و ااا ق ياااب ق لااابهاقكه ااافقهااا نق
قةعوقملقوقلا هببققةم ب مهق اقكلقمنقظب فةققةف اوبقوقةشلالقوقة  افبققةم ف ااقور ا ق ااق
هطءققة علمق اققةو طققة عل ما،قوة شب يققة كفقفققةشيق ؤ يققة ققةمللقوقةخلطق ااققةمعلومابتق

عيصفقوقر قق كونق بمعبقةهمابقهلااءقمانققةلافحقوقة شصا ل،قر اثققنققخصصقةهمبقققف أ ت
 اامق ب اا مهبققةاا قعوقماالقشق  ااهقلخصاا هق( خااصققةماا علم)قوعوقماالقخبف  ااهق(ق  مبع ااه،ق بب  ااهق

 قق صب  ه،قم ف  ه)؛ق
 قق:و اق،قةم علم هلخص ه مف هطه عوقملقههب ويبص ق"الذاتية": الشخصية العوامل

 قةعوقملققةمؤ فةقعل ق لو ققةشاف قككال،ق ابنقكابنققلاي ابنققمنقأ م ع هفق:ققةيش  ه قةعوقملق
م اااو فقًقوقمناااطفهبق ااابءتق صاااف ب اقوف و قق عبةااااق  ااافقميطب اااهقو  ااافقمي ظماااهققمااابققنقكااابنق
قلاي ااابنق ب  ااابًقم وقايااابًق ااابءتق صاااف ب اقميظماااهقوقك ااافقعبري اااه،قوعمومااابق اااأنقأيق اااف قمهمااابق

ق قأنق اشقققةشاف ق اوقطشالقم ما فص؛ق  صاه  مبقهبةاق ه، كبيتقونع  اق ر بجققة ققةفقرهققةيش
 يفكااقعل ااقوأ امقلااء ةلما علمققةعلماا قة رصا ل علا  قة اأ  ف لا   ة عوقمال قةيش  ه قةعوقمل

  رب ا  مياا يي ظاف  ارقمناطفههميخشناهقوق كبيات  إشق ،م  وىقصر اققةيش  هققهلققة    ه
هأيهاب قربةاهقإ  به اهق و ا قققةيش ا ه قةصاره )6،قص9002عاف ق(يعا مققةف ابعا،قوقأيقي ابح،ق

عي ققةشف قو كاونق ااقم ا وىقق ابمقوظب شااققةيش ا هقهمهمب هابقكمابق ها وق ااقعا  قمانققةمظاب ف:ق
 بنقكبيتققةوظب  ققةيش  هق بومقهمهمب هبقعلا ققةلاكلقر انقوم يب ا قوم كبمالقنامنقورا ةق

نقةااامق كااانققلاماافقكاااشة قكااابنقمااانقق ةااارامققةلخصاا هقكبياااتققةصااارهققةيش ااا هق اال مهقور ااايه،قوقذ
 علا  قةلاخص قا فة " هأيهاب ) هماا أرما   ام ه (و عف هابقةهرثقعنقأو ااققلاناطفقبق  هاب ق

  اا  عا   قة اا وقلا  مبع اه قةمب  اه قةرباب   وها ن  هاه، مان وأ  ق ااقف هب اا ها ن قة و  ا 
 قةف هاه ميهابقمشاب  مقعا ة  هافا قةيش ا ه قةصاره عان يا كلم وعيا مب" أخافى   هاه مان و اطهب

 وأك ت قةيش  ه، هبةصره م علبه كلهب قلأموف و شيقوقةملل قة فق ا وقةفن  وقة ق ع هقوقةطموح



 قةماشكوفةق-وقة رص لققةيش  ه قةصره ه ن عرقه و و  عل - وقلأهربث قة فق بت من قةع   
 : و اققةرم   عه  م رتة قة فق اقوقة شو  قةيش  ه قةصره  اقك بها

 أ م ه ةهب قة ق ع ه أن إة  وقصلقق (A.perkal,1979)أ فق ب  فق ه خرل من قة ق ع ه:قق-
 . قةي بح رب  قوق قة رص ل م  وى قف شبع  ا كه فة

ققةطماوحقمان لا ا  م ا وى و او   ون م شاو  ما علم و او   مكان لا هر اث:ققةطماوح م ا وىق-
 و اشق قةيهب اه  اا و شلله فق  اق  ه م لا   علا قة لم ش، ة ى قةطموح و و  ع م أن  عيا ممب
 عانقة فق ابتق  اشي أ اشفت ر اثقوقلأ يه اه وقةعفه اه قةمصاف ه قة فق ابت مان قةع  ا  أ ه  اا ماب

 . قةطموح وم  وىققة رص ل م  وى ه ن مو هه  قةه قف هبط ه ي ب ج
 علا قههاب قابم فق ا ا  خارل مان مرماو  و  ااهافق  مقإ  وصال هر اث:ققة فق اهقعن قةفن  -

 مان  رصا رقأك اف كابيوق  ا همقفق  عان فنا  قلأك اف قةطارب أن إةا  قة فه اه، كل اه طارب
 و بول قةشلل إة  لامربةه ها  ؤ ي ةل لم ش فق اق  فن  و و  ع م أن  ؤك  مب و شق   ف م،

قة ابمع نقوأصارببققةلاهب قتققخف  ااأي لابفقظاب فةقهطبةاهق أن )قلله يصاف قةفر م عه  عمف(
 ما ىقة  ابؤلقعانق عان قلأهيابءر ا قوقققلآهابء مان قةك  اف مانقمفقكااققة كاو نققةمخ لشاه،ق  ا 

 قةطف ا  قخ صابف هشقققةون قل عب مقعلا ق قةعلما، وقة رص لققة عل م  ا قففقمقلا   أ م ه
  اؤ ي ةام قةا علم م بهعاه لأن ،فق اهقة   اف  قافقف  اا لأهيب هم قلآهبء معبفنهقوع م ه ق  هب من
 لا أو   هلاون قةطارب مان قةك  اف أن و او آخاف أماف و ياب  ،ملمو اه أو مش ا ةقي   اه إةا 

قممابقوقةمهياا قة فهاوي م ابف م   هلون  هم وهبة بةا قةرب ب ه، وق  ب ب همقم وةهم  مبمب   فكون
قو اؤ ي وقةمهياا، قة فهاوي م ابف م ها ن  او  بهم ةعا م فقيظا وقلإرهابط، هبةملال  ر اونق  علهام

قوأك ابقأر انقفق اهقة ق  اف وعل ااقق ب ا ة شق فقأما ةهام  عياا لا قة علا م أن فؤ اه إةا   اشق ههام
 قةع  ا  و ا  إش قة لم اش،  رصا لقعلا ق اؤ فققة ااققةعوقمالقمانقوقةبلا ققةخاو قأنقكماب،قةلوقات

 قةموققا  موق هاهق اا و شلال قةم ف اه  او ما  قة ك ا   اا صاعوهه   ا  مان قة رم اش مان
 وقا  ،قة فق اا قة اأخفق اا    اهب قناطفقهبت هافوا إةا   اؤ ي ماب و اشق قةمخ لشاه، قة عل م اه

ققةمااايخش ققةبلااا قشووققة رم اااشقةااا ىفق ااااققة ققة رصااا لقم ااا وىقأنقة فق ااابتققهعااا قأ ه ااات



 قة الوكبت أرا   او قةغناب أن كماب،ققةبلا  مف شعاا ةا ى مياا قة رصا ل م ا وى مان أ نال
   عال قةاشي قلأماف قة صف ، رف ه ةهم   ف  لاققة ا ةلبوقي ن ي   ه قة رم ش ة ى  ظهف قة ا

 راوق ا   ها ط علا ق عمال قة اا قةشونا وققلإ مابلق إةا ق  م ال يش اا  اا قةا ركم  شبا ي قة لم اش
 لا فو  ي اه عمل اه ةاا هبةي اهه قة عل م اه قةعمل اه   صاه  قة   اه،قعان و ه عا  ة  اا، قة رصا ل

 صعوهه أن كمب،ق عل ما و  ف    اق فق  ا ر مبقً   شلل  إيا  شق خرلقومن  هبقفقوق من    
 ر اث ةل لم اش، قةعلم اه قةر ابةفقفقق ا ب عا م  اا كه اف  وف ةهماب قةعابطشا وقةرفمابن قة ك ا 
 إةا قيراوقهبةطشال   ا    قةررا ، قةم ا بهل مان كه اف  ااء  ااققلايشعبة اه قةربةاه  اشي  ا ركم
  قةشلل أو قةي بح

قعلا  قة اأ  ف قةلا   ة قةعوقمال مان قة  ا  ه قةصارهفقبققنط  ع ق:الجسدية الصحة عامل -
ق ع ا  قة اا قةعاوقف  أن وي ا   اه،ققة فق  اا امر اا م اب فة وعلا  ةل لم اش، فق ااقة ققة رصا ل

ققةهي اهقوناع  قة  اما قةيماو طفقهبتقنا ميهاب ك  افة،    ة     ه هصره قة م   عن قة لم ش
قأوققةكاااارم،ق هااااباقفقهبتوقنااااطققةخلب ااااهقوقةعب اااابتقوقةماميااااه،ققةعبفنااااهق قوقلأماااافقققة  اااا  ه

قو باول ،ةل لم اش  ا هققة فق قةملابكل هعا    اهب و  ف اب، قةعاوقف   اشي إنق،قةهصاف أو قة ام 
قو اأ ف قةم ف ه، عن قة غ ب ك فة إة    عوق ةل لم ش، قة    ه قةصره  وء أن )قةغف بقفما ه(

 ينا بقً قلأقال قة رم اش هاأن ااق فق ا اقق) ا مون(قأ هاتقة فق اا،ق  رصا لا علا  مهبلاف هلكل
 قةرابلات هعا  أن كماب ،ينا بقً قلأك اف امر هام مان ف اوهبقً قلأك اف  ام قة  ا  ه قةيبر اه مان

  وق باا  اوء وقةا  صا لا ر عل  و ؤ فققةم علم إعبقه إة ققةبصوى ربلا هب  ا  ؤ ي قةصر ه
 أو قة  ا  ه قلإعبقاه أو قة ام  أو قةهصف نع قم ل قةربلات  شيوق قلآخف ن، وم  يش ا م 

 قةمبافوء علا ق  هاب قة علا م و اب ل  ع ما  قة اا م قف ايب  ا مي لفة قةعوقمل  شي،ققةكرم ع وب
قفوها ن  وصال وقا  قة وق ا ،  ون  راول وقةر و اه قةغشق  اه قلاناطفقهبتقأنقكماب ،وقةم اموع

(Rouben)عا م وها ن وقلاي هابي قة فك اا عا م ها ن وقناره عرقاه  ياب  أن " ةاا  فق ا اق ااق 
 فقبوقناط وظ ش هاب  أ  اه  اا قةغا   فقبوقنط قة يشص، ملكله م ل قةر و ه، قةوظب   كشب ه

ق " وقةخر بومقي



 قةصارهقعبمال أن ةياب   ها ن هابر  ن عا ة إة هاب  وصال قة اا قةي اب ج  اشي خارل ومان
 .قلإ  ببقأو هبة لب إمب ةل لم ش،  فق اقة قة رص ل عل  قلأ م ه هبةغ أ ف ةا قة    ه

 ةل لم اش  فق ااقة قة رصا ل علا   اأ  ف شقت أ ناب  اا قةعبل اه قةعوقمل إن:ققةعبل ه قةعوقملق-
  اا وأك اف أ افع قة  ا  قةعبلاا قلا ا ع ق  شو قة لم اش أن )51(فما اهققةغف اب،قصقشكافت  با 

 قةم و ط قة لم ش أن قةمؤك  ومن" قةعبل ه ق فق ا  ا قةنع   أو قةم و ط قة لم شقمن  رص لا
 قةبا فقتقشوو امر اا قةمباففة ةلماوق   فق ا اق اا   اب ف أن   ا ط   لا قةاشكبء، قةناع   أو

 مياا وقةمعلما ن قة رم ش  خف ه إة  هبلإنب ه وقلإرهبط،قهبةشلل  لعفي مب و شق قةعبة ه قةعبل ه
 من   عب  و  علا وقة وي ه، هبةنع  قة لم ش  لعف كلهب قلأموف  شي قلأ ل،قطف  من و أي ها

 )صابهف و ل اب قةغشابف عها  قة ارم وعها   اتأفق ي ا م (قههاب قابم  فق اه و اا و  فكهاب،قة فق اهق
 أ ه ات وقا قشكب اا م ا وى هبف شابع   افي عان   م اا  رصا ل بقً قةم شاو  أن خرةهاب مان أ ه اوق

 هطققة افق  اشق  صال قا ققة رصا ل، وي اهه قةاشكبء ي اهه ها ن هطق افق  و ا  أياا ،)فقمقي  كف    ن(
 هم ا وى   اأ ف قة لم اشقو لال وي ابحققة رصا ل م ا وى أن  ؤكا  ماب و اشق0.74 إةا  أر بياب
 قةلغو اه قةبا فة م ال قةبا فقتقمان م موعاه قةاشكبء عبمال  رات و ا خلق،ةل لم اش قةعبل اه تققةب فق

 .ققةعرقبت وق فق  وقة ب  م وقةيب  وقةميبقله وقلا  شكبف وقة فك ب وقة رل ل قةشهم عل قوقةب فة
  رص لقم ى  ا كه ف هلكل   ركم ةل لم ش، قةعبل ه تققةب فق م  وى ي  ي جقأن وعل ا

قومفة مفة ف وهاقإة  قة لم ش ق فقت نع   ؤ ي  ب   للا، أو ي برا إمب وهبة بةا قة لم ش،
 قة ا قةلخص ه قةعوقمل أ مق شي،ققةيهب ه  ا فق هقة  و ف  وقلإرهبط قةملل إة  ها  ؤ ي ممب

 وقة اققةخبف  ه قةعوقمل ق فق  إة ققلآن ويي بل ،قة فق هق ا و وق با قة لم ش،  شو   ون  رول
 ةلم علم.ققةعلماققة رص ل  أ  ف ةهب


